
Æåíñêîå ìîëîêî ñíèæàåò äàâëåíèå Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò áåëêè, ñíèæàþùèå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå êàê ó çäîðîâûõ, òàê è ó áîëüíûõ ëþäåé âíå çàâèñèìîñòè îò èõ ïîëà è âîçðàñòà. Îá ýòîì ñîîáùèëè ó÷åíûå èç Óíèâåðñèòåòà Ïåíñèëüâàíèè. Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èìè èññëåäîâàíèÿ, îñíîâíûì "àíòèãèïåðòåíçèâíûì" êîìïîíåíòîì ãðóäíîãî ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ áåëîê èç ãðóïïû êàçåèíîâ, ïîëó÷èâøèé êîäîâîå íàçâàíèå Ñ12. Ó÷åíûå îáíàðóæèëè, ÷òî ïðè ïðèìåíåíèè âíóòðü îí ýôôåêòèâíî ñíèæàåò àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå - ó ó÷àñòíèêîâ èññëåäîâàíèÿ, åæåäíåâíî ïðèíèìàâøèõ åãî íà ïðîòÿæåíèè 8 íåäåëü, ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 9 ìì ðò.ñò., à äèàñòîëè÷åñêîå - íà 6 ìì ðò.ñò. Ñòåïåíü ñíèæåíèÿ äàâëåíèÿ îêàçàëàñü ïðîïîðöèîíàëüíà äîçå ïðåïàðàòà. Áåëîê C12 ñîäåðæèòñÿ è â îáû÷íîì êîðîâüåì ìîëîêå, íî, ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, îíî ïðàêòè÷åñêè íå áóäåò âëèÿòü íà äàâëåíèå - â íåì ñîäåðæèòñÿ ìíîãî ñîëè, ñïîñîáñòâóþùåé ïîâûøåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Òàê ÷òî äî òåõ ïîð, ïîêà íå áóäóò ñîçäàíû ñïåöèàëüíûå ïðåïàðàòû, îñíîâàííûå íà ýòîì áåëêå (èëè, íàïðèìåð, áåññîëåâûå çàìåíèòåëè ìîëîêà ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ýòîãî âåùåñòâà), âûëå÷èòü ãèïåðòîíèþ ñ ïîìîùüþ ìîëîêà íå óäàñòñÿ. èñòî÷íèê: KM.ru 
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