
"Áåçîïàñíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå" ìîæåò ìèíèìàëèçèðîâàòü âåðòèêàëüíóþ ïåðåäà÷ó ÂÈ× Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Íåñêîëüêî èññëåäîâàòåëåé ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûå ìàòåðè â Àôðèêå ìîãóò ïðàêòèêîâàòü "áåçîïàñíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå", ÷òîáû ìèíèìàëèçèðîâàòü ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ðåáåíêó, îáåñïå÷èâ åãî âñåìè ïëþñàìè ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ. Ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ðåáåíêó ïåðåäàþòñÿ àíòèòåëà ìàòåðè, îíî áîëåå äåøåâî è áåçîïàñíî, ÷åì èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Ê òîìó æå âî ìíîãèõ ðàéîíàõ Àôðèêè òðóäíî äîñòàòü äèñòèëëèðîâàííóþ âîäó äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èñêóññòâåííîé ñìåñè. Òåì íå ìåíåå ïîëîâèíà ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ äåòåé Àôðèêè çàðàçèëèñü èìåííî ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Îöåíêà ðèñê ïîêàçàëà, ÷òî åñëè ðåáåíêó ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ äàþò òîëüêî ãðóäíîå ìîëîêî, à çàòåì ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîëíîñòüþ ïðåêðàùàåòñÿ, òî ðèñê áóäåò íàìíîãî ñíèæåí. Ïîêà íå ïîíÿòíî, ïî÷åìó ýòî ñíèæàåò ðèñê. Îäíàêî ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ïðè ñìåøåííîì âñêàðìëèâàíèè âîäà, ïèùåâûå æèðû è íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êðóï ðàçäðàæàþò ñëèçèñòóþ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ÂÈ× ïðîùå ïðîíèêàåò ïðè ãðóäíîì êîðìëåíèè. Æåíùèíû äîëæíû ïîëó÷àòü ïîääåðæêó êîíñóëüòàíòîâ è áëèçêèõ, ÷òîáû ïðàêòèêîâàòü áîëåå áåçîïàñíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ýòî òàêæå ïîäðàçóìåâàåò ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå òàêèõ çàáîëåâàíèé êàê ìàñòèò. Âäîáàâîê æåíùèíû äîëæíû îñâîèòü ïðàâèëüíóþ òåõíèêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïðåäîòâðàùàþùóþ ïîâðåæäåíèÿ ñîñêà. Èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ÞÀÐ, ïîêàçàëî, ÷òî ñðåäè æåíùèí, ïðàêòèêóþùèõ ïðàâèëüíóþ òåõíèêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ðèñê ïåðåäà÷è ÂÈ× ðåáåíêó ñîñòàâèë òîëüêî 6%. Ïî ìíåíèþ ýêñïåðòîâ, åñëè íåâîçìîæíî îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîå èñêóññòâåííîå êîðìëåíèå, òî íóæíî ñäåëàòü ìàêñèìóì äëÿ áåçîïàñíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÂÈ×. Centers for Disease Control and Prevention korrespondent.net 
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