
Ñíèæåíèå àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé è âèòàìèí Ñ Àâòîð Vera Yakovenko25.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.09.2007Æåíùèíû, êîòîðûå óïîòðåáëÿþò ïèùó áîãàòóþ àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé è êîðìÿùèå ñâîèõ ìëàäåíöåâ ìîëîêîì ñ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì ýòîãî âèòàìèíà, ñïàñàþò ñâîèõ îòïðûñêîâ îò îïàñíîñòè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé Äîêòîðîì Ulla Hoppu èç óíèâåðñèòåòà ã.Òóðêó (Ôèíëÿíäèÿ) è å¸ êîëëåãàìè îáñëåäîâàíî 65 ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ñ óñòàíîâëåííîé àëëåðãèçàöèåé ïî äàííûì êîæíîãî èíúåêöèîííîãî òåñòà. Â äàëüíåéøåì, èõ ìîëîêî áûëî îáñëåäîâàíî íà ïðåäìåò ñîäåðæàíèÿ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (â ýòî âðåìÿ èõ îòïðûñêàì èñïîëüíèëîñü ÷åòûðå ìåñÿöà). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 34 íàáëþäàåìûõ ìëàäåíöåâ áûëè ïîëîæèòåëüíûå àëëåðãîëîãè÷åñêèå ïðîáû. Â òî æå âðåìÿ, ïðè äîñòàòî÷íîì óðîâíå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû ðèñê àòîïèè ñóùåñòâåííî óìåíüøàëñÿ - ïîêàçàòåëü ðèñêà ñîñòàâèë 0.30 (P = 0.038). È íàîáîðîò, ïðè ñíèæåíèè ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà Ñ â ðàöèîíå, âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ó ãðóäíûõ äåòåé àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ïèùó óâåëè÷èâàëàñü. Èñòî÷íèê: Ìåäàôàðì  
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