
Äåñÿòü ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Àâòîð Vera Yakovenko22.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 22.09.2007Äëÿ âíåäðåíèÿ â øèðîêóþ ïðàêòèêó ðåêîìåíäàöèé ïî ðîäîâñïîìîæåíèþ è ïðîãðàììû ïîääåðæêè è ïîîùðåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, â 1992ã. ÂÎÇ ñîâìåñòíî ñ Ìåæäóíàðîäíûì äåòñêèì ôîíäîì ÎÎÍ ÞÍÈÑÅÔ íà÷àëè ïðîâîäèòü â æèçíü ïðîåêò &ldquo;Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó" Ïðîãðàììà ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ &ldquo;Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó&rdquo; èëè &ldquo;Äåñÿòü ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ&rdquo; Êàæäîìó ó÷ðåæäåíèþ, îêàçûâàþùåìó ðîäîâñïîìîãàòåëüíûå óñëóãè è îñóùåñòâëÿþùåìó óõîä çà íîâîðîæäåííûìè äåòüìè, ñëåäóåò:  - Èìåòü çàôèêñèðîâàííóþ â ïèñüìåííîì âèäå ïîëèòèêó â îòíîøåíèè ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è äîâîäèòü åå äî ñâåäåíèÿ âñåãî ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî ïåðñîíàëà.  - Îáó÷àòü âåñü ìåäèêî-ñàíèòàðíûé ïåðñîíàë íåîáõîäèìûì íàâûêàì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ýòîé ïîëèòèêè.  - Èíôîðìèðîâàòü âñåõ áåðåìåííûõ æåíùèí î ïðåèìóùåñòâàõ è ìåòîäàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  - Ïîìîãàòü ìàòåðÿì íà÷èíàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå ïåðâîãî ïîëó÷àñà ïîñëå ðîäîâ.  - Ïîêàçûâàòü ìàòåðÿì, êàê êîðìèòü ãðóäüþ è êàê ñîõðàíèòü ëàêòàöèþ, äàæå åñëè îíè äîëæíû áûòü îòäåëåíû îò ñâîèõ äåòåé.  - Íå äàâàòü íîâîðîæäåííûì íèêàêîé èíîé ïèùè èëè ïèòüÿ, êðîìå ãðóäíîãî ìîëîêà, çà èñêëþ÷åíèåì ñëó÷àåâ ìåäèöèíñêèõ ïîêàçàíèé.  - Ïðàêòèêîâàòü êðóãëîñóòî÷íîå ñîâìåñòíîå ðàçìåùåíèå ìàòåðè è íîâîðîæäåííîãî - ïîçâîëÿòü èì íàõîäèòñÿ â îäíîé ïàëàòå 24 ÷àñà â ñóòêè.  - Ïîîùðÿòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî òðåáîâàíèþ.  - Íå äàâàòü íîâîðîæäåííûì, íàõîäÿùèìñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íèêàêèõ èñêóññòâåííûõ ñðåäñòâ, èìèòèðóþùèõ ãðóäü èëè óñïîêàèâàþùèõ (ñîñîê èëè ïóñòûøåê).  - Ïîîùðÿòü ñîçäàíèå ãðóïï ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íàïðàâëÿòü ìàòåðåé â ýòè ãðóïïû ïîñëå âûïèñêè èç áîëüíèöû. 
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