
Áîëåå íèçêèé óðîâåíü ìûøüÿêà ó ìëàäåíöåâ íà ÃÂ â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè Àâòîð Åêàòåðèíà Ñàâîñèíà14.03.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.03.2015Ãðóäíîå ìîëîêî - èäåàëüíàÿ ïèùà äëÿ ìàëûøåé; ïî ñðàâíåíèþ ñî ñìåñüþ îíî  ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ëó÷øèì èñòî÷íèêîì ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, íî òàêæå äåòè  ëåã÷å óñâàèâàþò ñîäåðæàùèåñÿ â íåì  áåëêè, êàëüöèé è æåëåçî. Íîâîå  èññëåäîâàíèå ïðåäëàãàåò ìàòåðÿì åùå îäèí ïîâîä, ÷òîáû êîðìèòü äåòåé.  Èññëåäîâàòåëè Äàðòìóòñêîãî êîëëåäæà îáíàðóæèëè áîëåå âûñîêèå óðîâíè  ìûøüÿêà ó äåòåé íà èñêóññòâåííîì ïèòàíèè, ÷åì ó äåòåé íà ãðóäíîì  âñêàðìëèâàíèè.    Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî  íåêîòîðûå æåíùèíû íàõîäÿò íåâîçìîæíûì êîðìëåíèå ãðóäüþ, òå, êòî â ñîñòîÿíèè êîðìèòü ðåáåíêà, äîëæíû äåëàòü ýòî â òå÷åíèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ìëàäåíöà, êàê ðåêîìåíäóåò Àìåðèêàíñêàÿ àêàäåìèÿ ïåäèàòðèè. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîìîãàåò ìàòåðÿì â äâóõ âàæíûõ âåùàõ. Âî-ïåðâûõ, ýòî óñêîðÿåò ôèçè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå ìàòåðè ïîñëå ðîäîâ, è âî-âòîðûõ ýòî ñíèæàåò â áóäóùåì ðèñê ðàçâèòèÿ ðàêà ãðóäè è ÿè÷íèêîâ. Â òî âðåìÿ êàê êîðìèòü ãðóäüþ, ïî êðàéíåé ìåðå, ïûòàþòñÿ 75% âñåõ àìåðèêàíñêèõ ìàòåðåé, ñóùåñòâóþò áîëåå âàæíûå ðàçëè÷èÿ ñðåäè ðàçëè÷íûõ ãðóïï è íàöèîíàëüíîñòåé. Íàïðèìåð, ñðåäè Èñïàíñêèõ è Ëàòèíîàìåðèêàíñêèõ ìàì êîðìÿùèõ áîëüøå 81%, è ëèøü 55% ÷åðíûõ æåíùèí íåèñïàíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èëè àôðîàìåðèêàíîê äåëàþò ïîïûòêè êîðìèòü ñâîèõ äåòåé. Ìåæäó òåì, âûñîêèé äîõîä ìàòåðåé áîëåå ñïîñîáñòâóåò êîðìëåíèþ ãðóäüþ. Òàêæå ãðóäíîå êîðìëåíèå ó ìàòåðåé äî 20 ëåò ìåíåå âîçìîæíî, ÷åì ó ìàòåðåé ñòàðøå 30 ëåò. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, â êàêîé ãåîãðàôè÷åñêîé çîíå ðîäèëàñü æåíùèíà, îíà äîëæíà èãíîðèðîâàòü ñòàòèñòèêó, ïûòàòüñÿ è ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû ïîïðîáîâàòü êîðìèòü ãðóäüþ. Ìûøüÿê è âîäà èç ñêâàæèíûÂ äàííîì  èññëåäîâàíèè êîìàíäà ó÷åíûõ âûÿñíÿëà, ãðóäíîå ìîëîêî èëè ñìåñü ñïîñîáñòâóåò áîëåå çíà÷èòåëüíîìó âîçäåéñòâèþ ìûøüÿêà íà ìëàäåíöåâ íåáîëüøèõ àìåðèêàíñêèõ ïîïóëÿöèé. Âñòðå÷àþùèéñÿ â ãîðíîé ïîðîäå ìûøüÿê ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåííûì çàãðÿçíèòåëåì âîäû â ñêâàæèíàõ ïî âñåìó ìèðó, à ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü  îíêîëîãèè è äðóãèõ çàáîëåâàíèé. Âî ìíîãèõ ñåëüñêèõ ðàéîíàõ ëþäè ïîëüçóþòñÿ ñîáñòâåííûìè ñêâàæèíàìè ñ âîäîé, êîòîðûå íå ïðîâåðÿþòñÿ Àãåíòñòâàìè ïî îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû, è ÿâëÿþòñÿ äëÿ íàñåëåíèÿ åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì âîäû. Ó÷åíûå íà÷àëè ñâîå èññëåäîâàíèå ïóòåì èçìåðåíèÿ êîíöåíòðàöèè ìûøüÿêà â âîäîïðîâîäíîé âîäå äîìà â Íüþ-Ãåìïøèðå. Äàëåå îíè çàìåðèëè ñîäåðæàíèå ìûøüÿêà â ìî÷å 72õ ìëàäåíöåâ øåñòè íåäåëü îò ðîäó è â ãðóäíîì ìîëîêå äåâÿòè æåíùèí. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî ñîäåðæàíèå ìûøüÿêà â ìî÷å áûëî â 7,5 ðàç íèæå ñðåäè äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ÷åì äåòåé íà ñìåñÿõ.  «Ìû ñîâåòóåì ñåìüÿì, ó êîòîðûõ ñîáñòâåííàÿ ñêâàæèíà, òåñòèðîâàòü âîäîïðîâîäíóþ âîäó íà ñîäåðæàíèå ìûøüÿêà», ãîâîðèò ä-ð Ìàðãàðåò Êàðàãàñ, âåäóùèé àâòîð è ïðîôåññîð Äàðìóòñêîãî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî öåíòðà Children's Environmental Health and Disease, ãîâîðèòñÿ â ïðåññ-ðåëèçå. Ìåæäó òåì, åå êîëëåãè ïðîãíîçèðóþò ðîñò âîçäåéñòâèÿ ìûøüÿêà âî âòîðîì ïîëóãîäèè ïåðâîãî ãîäà æèçíè ìëàäåíöåâ - ýòî âðåìÿ, êîãäà áîëüøèíñòâî ìàòåðåé ïåðåõîäÿò íà êîðìëåíèå ñìåñüþ.  Èñòî÷íèê: Carignan CC, Cottingham KL, Jackson BP, et al. Estimated Exposure to Arsenic in Breastfed and Formula-Fed Infants in a United States Cohort. Environmental Health Perspectives. 2015.http://www.medicaldaily.com/breastfeeding-lower-arsenic-levels-infants-compared-formula-fed-babies-323264 Ïåðåâîä: Èííà Êîíäðàòüåâà, êîíñóëüòàíò-ïðåïîäàâàòåëü ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, Òâåðü   
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 19 March, 2015, 07:01


