
Êîãäà ïåðåãîðàåò ìîëîêî? Àâòîð Îêñàíà Ìèõàéëå÷êî, Âåðîíèêà Ñàâèíà14.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî â çíàíèÿõ íàøåãî îáùåñòâà î êîðìëåíèè ãðóäüþ åùå ñóùåñòâóþò óñòîé÷èâûå ìèôû. Êàæäûé  äåíü, ðàáîòàÿ ñ êîðìÿùèìè ìàìàìè â ðîääîìå, ÿ ñòàëêèâàþñü ñ óñòîé÷èâûìè  âûðàæåíèÿìè î êîðìëåíèè ãðóäüþ, êîòîðûå ñàìà, èìåÿ 3 ëåòíèé îïûò  êîðìëåíèÿ è íåêîòîðîå îáðàçîâàíèå â ñôåðå ëàêòàöèè, ñíà÷àëà íå ìîãëà  îáúÿñíèòü. Òàê ãîâîðÿò ïåðâîðîäÿùèå ìàìû, îïûòíûå ìàìû, áàáóøêè,  íåêîòîðûå àêóøåðêè, èíîãäà è âðà÷è. Ýòè âûðàæåíèÿ ïåðåäàâàëèñü èç  ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ñî âðåìåíåì òåðÿëñÿ èõ ñìûñë è òî÷íîå çíà÷åíèå.  Ýòè âûðàæåíèÿ íå ïîçâîëÿþò æåíùèíå ïîâåðèòü â ñâîè ñèëû, äåëàþò ïðîöåññ  ëàêòàöèè òàèíñòâåííûì è ñòðàííûì, íå ïîäâëàñòíûì ñàìîé æåíùèíå.  Ïåðâîå ñ ÷åì ñòàëêèâàåìñÿ &ndash; ìàìà òîëüêî ïîñëå ðîäîâ &ndash; «à ñîñêè ó ìåíÿ íå ðàçðàáîòàííûå», «à êàê íàäî ðàçðàáàòûâàòü ñîñêè»? Èíîãäà â ýòîì ñìûñëå åùå ïîÿâëÿåòñÿ âûðàæåíèå «ðàçðàáîòàòü ãðóäü», õîòÿ îáû÷íî ýòî ãîâîðèòñÿ î äðóãîì. Æåíùèíû èìåþò â âèäó ïîäãîòîâêó ñîñêîâ ê êîðìëåíèþ ãðóäüþ, òàêóþ, êàêóþ ðåêîìåíäóþò âðà÷è-ãèíåêîëîãè ñòàðîé çàêàëêè &ndash; âûòÿãèâàíèå, ìàññàæ ñîñêîâ, îáòèðàíèå ìàõðîâûì ïîëîòåíöåì èëè íå÷òî ïîäîáíîå. Ñîñêè ïîäãîòàâëèâàþòñÿ ê êîðìëåíèþ ñàìè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ðàíüøå, êàê è íåêîòîðûå âðà÷è äî ñèõ ïîð, íè÷åãî íå çíàëè î âàæíîñòè ïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè &ndash; çàëîãå áåçáîëåçíåííîãî è íåòðàâìàòè÷íîãî ñîñàíèÿ. Åñëè ðåáåíîê ïðàâèëüíî ñîñåò ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ, ó áîëüøèíñòâà æåíùèí íå âîçíèêàþò ññàäèíêè, èëè áîëåçíåííîñòü ïî÷òè íå îòìå÷àåòñÿ. Îäíàêî â ðîääîìå ññàäèíû, òðåùèíû ñîñêîâ è áîëåçíåííîñòü &ndash; ñêîðåå ïðàâèëî. È äàæå íå òîëüêî ïîòîìó, ÷òî î âåðíîì ïðèêëàäûâàíèè ê ãðóäè ìàëî çíàþò &ndash; ñîâåðøàþò ìíîãî äðóãèõ îøèáîê &ndash; ìûòüå ãðóäè, âûòÿãèâàíèå ñîñêà èçî ðòà, äîïîé ãëþêîçîé, ïîçâîëÿþò áðàòü ðåáåíêó ãðóäü, êàê ïîïàëî, è íå êîíòðîëèðóþò çàõâàò ãðóäè âî âðåìÿ âñåãî ñîñàíèÿ. Ïîýòîìó íàäî óäåëÿòü ìíîãî âíèìàíèÿ òåõíèêå ïðèêëàäûâàíèÿ è êîðìëåíèÿ â ïåðâûå äíè &ndash; ðåáåíîê ñàì áóäåò «ðàçðàáàòûâàòü» âàì ñîñêè. Íè÷åãî íååñòåñòâåííîãî. Îò âàñ òðåáóåòñÿ òîëüêî èíôîðìàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà. Åñëè ó âàñ ïëîñêèå èëè âòÿíóòûå ñîñêè &ndash; òîãäà âàì íàäî åùå áîëüøå âíèìàíèÿ óäåëèòü ïîëó÷åíèþ èíôîðìàöèè î ïðàâèëüíîé òåõíèêå êîðìëåíèÿ, íå äîïóñòèòü äîêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà èç ñîñêè, è âîçìîæíî, (îñîáåííî, åñëè ïðåäñòîèò êåñàðåâî ñå÷åíèå) â ïîñëåäíèå ìåñÿöû áåðåìåííîñòè íîñèòü ôîðìèðîâàòåëè ñîñêîâ, åñëè íåò óãðîçû ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ. Ïîäðîáíóþ êîíñóëüòàöèþ âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ó íàøèõ ñïåöèàëèñòîâ.Ïîñëå òîãî, êàê áîëåçíåííîñòü ïðîõîäèò, ìàìû ñ îáëåã÷åíèåì âçäûõàþò, ãîâîðÿ, ÷òî «ñîñêè ðàçðàáîòàëèñü».«Íåðàçðàáîòàííûå ïðîòîêè», «íåðàçðàáîòàííàÿ ãðóäü», «ðàçðàáîòàòü ãðóäü». Îá ýòîì íà÷èíàþò ãîâîðèòü íà 3-4 äåíü, êîãäà ìîëîêî ïðèõîäèò. Ïðîèñõîäèò êëàññè÷åñêîå íàãðóáàíèå &ndash; îòåê ãðóäíîé æåëåçû, çàñòîéíûå ÿâëåíèÿ. Ãðóäü «íàäî ðàñöåäèòü», ïðîòîêè «íàäî ïðî÷èñòèòü», ÷òîá ãðóäü íîðìàëüíî çàðàáîòàëà. Èíîãäà ñëûøó, ÷òî ìóæ äîëæåí ðàññàñûâàòü ïðîòîêè ó æåíû åùå äî ðîäîâ.Íî êîíå÷íî, ãðóäü íå êàíàëèçàöèîííàÿ òðóáà è íå çàñîðÿåòñÿ. Ãîðìîíû âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïîäãîòàâëèâàþò òêàíü ìîëî÷íîé æåëåçû ê êîðìëåíèþ &ndash; ïîÿâëÿþòñÿ ñïåöèàëüíûå êëåòêè, ïðîèçâîäÿùèå ìîëîêî, äîïîëíèòåëüíûå ïðîòîêè, åùå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ó ìíîãèõ æåíùèí ïîÿâëÿåòñÿ ìîëîçèâî. Êàê òîëüêî ïëàöåíòà îòäåëèëàñü îò ñòåíêè ìàòêè &ndash; ãðóäü ïîëíîñòüþ ãîòîâà íà÷àòü ïðîöåññ êîðìëåíèÿ.Ïðîáëåìà íàãðóáàíèÿ ðåøàåòñÿ áîëåå ÷àñòíûì ïðèêëàäûâàíèåì ðåáåíêà ê ãðóäè, ïðîõëàäíûìè êîìïðåññàìè è ïðè íåîáõîäèìîñòè îñòîðîæíûì ñöåæèâàíèåì (ýòîãî òðåáóþò íå áîëåå 20-40% ñëó÷àåâ). Ïîòâòîðíîðîäÿùèå ìàìû, êîòîðûå èìåþò «áîëåå ðàçðàáîòàííûå ãðóäè», íà ñàìîì äåëå ïðîñòî èìåþò áîëüøå ðåöåïòîðîâ ãîðìîíîâ, êîòîðûìè óïðàâëÿåòñÿ ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ è âûäåëåíèÿ ìîëîêà &ndash; ãðóäü ïîìíèò è ðàáîòàåò ïî áîëåå îòëàæåííîìó ìåõàíèçìó. Îäíàêî î÷åíü ìíîãî èìååò çíà÷åíèÿ ïðîñòî îïûò, êîòîðûé ìàìà èìåëà ñ ïåðâûì ðåáåíêîì. Èíîãäà è ñ 3-4 ðåáåíêîì ìàìà ñòàëêèâàåòñÿ â ðîääîìå ñ ïàòîëîãè÷åñêèì íàãðóáàíèåì. Âûðàæåíèå «ðàçðàáîòàòü ãðóäü» ìîæåò îçíà÷àòü òàê æå &ndash; óâåëè÷èòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà. «Ñíà÷àëà ìîëîêà áûëî ìàëî, íî ïîòîì ãðóäü ðàçðàáîòàëàñü, è ìîëîêà ñòàëî õâàòàòü». Ñêîðåå âñåãî, ìàìà ðåøèëà ïðîáëåìû ñ çàõâàòîì ãðóäè, è íà÷àëàñü íîðìàëüíàÿ ñòèìóëÿöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû íà ïðîèçâîäñòâî ìîëîêà â íóæíîì ðåáåíêó îáúåìå. «Çàñòóäèòü ãðóäü» - êàê ïðè÷èíà çàñòîåâ è ìàñòèòîâ. Ïðè÷èíà ìàñòèòà &ndash; âîñïàëåíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû &ndash; íàëè÷èå áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè. Ïåðåîõëàæäåíèå âûçâàòü ìàñòèò íå ìîæåò, íî ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ñíèæåíèå èììóíèòåòà (ñîïðîòèâëÿåìîñòü èíôåêöèè). Ïðè õîðîøåì îòòîêå ìîëîêà çàñòîè è ìàñòèòû ñëó÷àþòñÿ î÷åíü ðåäêî, è ÷àùå âñåãî èìåþò ïðè÷èíîé êàê ðàç íàðóøåíèå îòòîêà ìîëîêà èç êàêîé-ëèáî äîëüêè. Èíîãäà ñòðåññû ìîãóò âûçûâàòü ýòî íàðóøåíèå &ndash; áëîêèðóÿ âûäåëåíèå îêñèòîöèíà èëè ñîêðàùåíèÿ êëåòîê, âûäåëÿþùèõ ìîëîêî.«Ìîëîêî ìîæåò ïåðåãîðåòü». Êîãäà ìîåìó ðåáåíêó áûëî îêîëî ìåñÿöà, ÿ òîæå ïóãàëàñü òàêîé ïåðñïåêòèâû, êîòîðàÿ çâó÷àëà â òàêîì èñïîëíåíèè &ndash; «Åñëè ìîëîêî íå ñöåæèâàòü ïîñëå êîðìëåíèÿ, îíî ïåðåãîðèò». Òîãäà, êîãäà ÿ áûëà ñîâñåì íåîïûòíîé ìàìîé, ÿ ïîçâîíèëà ñâîåé îäíîêóðñíèöå, ó êîòîðîé óæå áûëà äî÷êà, êîòîðóþ îíà êîðìèëà äî 9 ìåñÿöåâ, è çàäàëà åé òàêîé âîïðîñ. «Íó, çíàåøü, ìîæåò, åñëè ÷àñîâ 20 íå êîðìèòü, òîãäà è ïåðåãîðèò», - îòâåòèëà ìíå îíà.È ñïóñòÿ ïàðó ëåò íàòîëêíóëàñü íà îáúÿñíåíèå ýòîãî ÿâëåíèÿ â  çíà÷åíèè «ïåðåãîðåëî» &ndash; ãîðåëî ñ îãíåì, òåìïåðàòóðîé. Ýòî òÿæåëûé ìàñòèò ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîñëå ïåðåíåñåííîãî ìàñòèòà ïðîèçâîäñòâî ìîëîêà çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ, òàê êàê ãðóäü äîëãîå âðåìÿ áûëà ïåðåïîëíåííàÿ, è â ìîçã øëè ñèãíàëû, ÷òî ìîëîêà áîëüøå âûðàáàòûâàòü íå íàäî.Âåðíåìñÿ æå ê íàðîäíîìó âûðàæåíèþ. Ñóùåñòâîâàë òàêîé îáû÷àé íà Ðóñè &ndash; îòëó÷èâ îò ãðóäè ðåáåíêà, ìàìà áðûçãàëà ìîëîêîì èç ãðóäè íà îãîíü, ÷òîáû îíî ëåãêî óøëî - «ïåðåãîðåëî». Âîçìîæíî, îò ýòîãî ïîøëî âûðàæåíèå è ïîíÿòèå «ïåðåãîðåëî &ndash; ïðîïàëî». Íåêîòîðûå æåíùèíû ïîíèìàþò ýòî èìåííî òàê. Îò ÷åãî ïðîïàäàåò ìîëîêî, ÿ äóìàþ, âû çíàåòå. ×àñòî «ìîëîêî ïðîïàäàåò èç-çà íåðâîâ». Ìàìà, ðîäèâ ìàëûøà, ÷àñòî âîëíóåòñÿ è ïåðåæèâàåò ïî ðàçíûì ïîâîäàì. Ñòðåññ íå îêàçûâàåò íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ãîðìîí, ñòèìóëèðóþùèé âûðàáîòêó ìîëîêà (ïðîëàêòèí), íî ìîæåò âðåìåííî ïîâëèÿòü íà ãîðìîí, çàñòàâëÿþùèé ìîëîêî âûòåêàòü èç ãðóäè (îêñèòîöèí). Òàêîå âðåìåííîå ïðåêðàùåíèå ýòîãî ðåôëåêñà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëåçíûé áèîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì, îñòàíàâëèâàþùèé èñòå÷åíèå ìîëîêà èç ãðóäè â òðóäíûå ìîìåíòû. Ñòðåññ âñåãäà áûë ÷àñòüþ æèçíè ÷åëîâåêà (âîéíû, ñòèõèéíûå áåäñòâèÿ, ýïèäåìèè), è åñëè áû îí íàðóøàë ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ÷åëîâå÷åñêèé ðîä íèêîãäà áû íå ñìîã ðàçâèòüñÿ. Ïîýòîìó åñëè íåò äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ (íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå, ðåäêèå êîðìëåíèÿ, îòñóòñòâèå íî÷íûõ êîðìëåíèé) è ðåáåíîê õîðîøî ñîñåò, ñòðåññ áóäåò íå ñòðàøåí.Êîíå÷íî, ïðîïàäàíèå ìîëîêà èç-çà ñìåðòè áëèçêèõ èíîãäà ñëó÷àþòñÿ.Òàê æå ÿ ñëûøàëà, ÷òî ìîëîêî ìîæåò «ïåðåãîðåòü &ndash; ñòàòü ãîðüêèì» áåç òåìïåðàòóðû (íå êàê â ñëó÷àå ìàñòèòà), à â ïåðåðûâàõ ìåæäó êîðìëåíèÿìè ÷åðåç 3 ÷àñà èëè íî÷üþ. «À ãîðüêèì ìîëîêîì êîðìèòü íåëüçÿ». Íî ìîëîêî íå ìîæåò ïîðòèòüñÿ â ãðóäè &ndash; òàê æå, êàê è êðîâü â íàøåì îðãàíèçìå. Áûâàåò, â ñëó÷àå çàñòîÿ èëè ìàñòèòà â ìîëîêå ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü ñîëåé íàòðèÿ, ïîýòîìó âêóñ ìîëîêà ñòàíîâèòñÿ ñîëåíûì. Ñîëåíîñòü èñ÷åçàåò â òå÷åíèå íåäåëè. Ïðè çàñòîå êîðìèòü ðåáåíêà íå òîëüêî ìîæíî, íî è íóæíî, òàê êàê íèêòî ëó÷øå ìàëûøà íå îáåñïå÷èò îòòîê ìîëîêà èç ãðóäè, ÷òî ïðè ëå÷åíèè çàñòîéíûõ ñîñòîÿíèé íåîáõîäèìî. Íî îïÿòü æå, ìû ãîâîðèì î íåíîðìàëüíîì ÿâëåíèè, à íå î ïåðåðûâàõ ìåæäó êîðìëåíèÿìè.«Ìîëîêî ìîæåò ñêèñíóòü, ñòâîðîæèòüñÿ» â ãðóäè.  Äëÿ ïðîöåññà ñêèñàíèÿ â ìîëî÷íîé æåëåçå íåò íåîáõîäèìûõ óñëîâèé è êîìïîíåíòîâ. Ìîëîêî, êàê æåíñêîå, òàê è êîðîâüå, íå ñêèñàåò íåñêîëüêî äíåé â õîëîäèëüíèêå. «Ó ìåíÿ ñèíåå ìîëîêî, îíî íåõîðîøåå». Ìîëîêî æåíùèíû òàê æå îòëè÷àåòñÿ îò ìîëîêà êîðîâû, êàê ñàìà æåíùèíà îòëè÷àåòñÿ îò êîðîâû.  Ìîëîçèâî ÷àùå âñåãî æåëòîå èëè æåëòîâàòî-îðàíæåâîå, îíî áîëåå êîíöåíòðèðîâàííîå, â íåì áîëüøå áåëêà è æèðîâ. Ïðîöåññ ïåðåõîäà ìîëîçèâà â  «çðåëîå» ìîëîêî ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îêîëî äâóõ íåäåëü. Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà, öâåò ìîëîêà ïîñòåïåííî ìåíÿåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ ãîëóáîâàòî-áåëûì.×òî çà «ñèíåå ìîëîêî» èìååò â âèäó ìàìà? Äåëî â òîì, ÷òî ìîëîêî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ðàçíîå ïî ñîñòàâó. Â íà÷àëå êîðìëåíèÿ âûäåëÿåòñÿ «ïåðåäíåå» ìîëîêî, êîòîðîå áîãàòî âîäîé è óãëåâîäàìè. Âîò îíî êàê ðàç è êàæåòñÿ ìàìå ñîâñåì ïðîçðà÷íûì. Â êîíöå êîðìëåíèÿ èäåò óæå «çàäíåå» ìîëîêî, êîòîðîå áîãàòî æèðàìè. Ìîæíî ïîïðîáîâàòü ñöåäèòü íåñêîëüêî êàïåëü ïîñëå êîðìëåíèÿ, ÷òîáû óâèäåòü íàñêîëüêî îíî îòëè÷àåòñÿ îò «ïåðåäíåãî» ìîëîêà. «Ó ìåíÿ íåæèðíîå ìîëîêî, ÷òî íàäî êóøàòü?». Åñòü, êîíå÷íî, ïîñëîâèöà «Ìîëîêî ó êîðîâû íà ÿçûêå», íî èìååò ëè ñìûñë óâåëè÷èâàòü æèðíîñòü ìîëîêà ó æåíùèíû? Ïðèðîäà ñäåëàëà ìîëîêî ìàòåðè èäåàëüíûì ïèòàíèåì äëÿ ìëàäåíöà. Äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïîëíîöåííî è ñáàëàíñèðîâàíî ïèòàòüñÿ, íå ñèäåòü íà æåñòêèõ äèåòàõ, íå íàëåãàòü ñïåöèàëüíî íà êàêîé-òî âèä ïðîäóêòîâ äëÿ èçìåíåíèÿ ñîñòàâà ñâîåãî ìîëîêà, èñêëþ÷èòü «âðåäíûå» ïðîäóêòû (áîãàòûå èñêóññòâåííûìè íàïîëíèòåëÿìè, êîíñåðâàíòàìè, êðàñèòåëÿìè è ò.ï.), òîãäà âàø ìàëûø áóäåò ïîëó÷àòü âñå íåîáõîäèìîå ñ âàøèì ìîëîêîì.«Ó ìåíÿ ñëàáûå ñîñêè» ãîâîðèò æåíùèíà, èìåÿ  â âèäó, ÷òî ìîëîêî âûòåêàåò èç ãðóäè íå òîëüêî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, íî è ìåæäó êîðìëåíèÿìè, êîãäà îíà ïðîñòî äóìàåò î ñâîåì ðåáåíêå èëè ïðèäàâèëà ãðóäü âî âðåìÿ ñíà, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïëàêàòü, ïðîñÿ ãðóäü. Ãàëàêòîðåÿ (ïîäòåêàíèå ìîëîêà) ñâèäåòåëüñòâóåò î õîðîøî ðàçâèòîì ðåôëåêñå âûäåëåíèÿ ìîëîêà, âåäü â ïåðâûå ìåñÿöû ïîñëå ðîäîâ ó êîðìÿùåé æåíùèíû óðîâåíü îêñèòîöèíà äîñòàòî÷íî âûñîêèé. Òàê ÷òî ýòî íå ïîâîä äëÿ îãîð÷åíèÿ, à ñêîðåå íàîáîðîò. Îñòàíîâèòü âûäåëåíèå ìîëîêà âû ìîæåòå, ñëåãêà ïðèäàâèâ ñîñîê ïàëüöàìè (êàê áû íàæàâ íà çâîíîê) èëè ñêðåñòèâ ðóêè íà ãðóäè è ïðèæàâ èõ ê ñåáå. Åñëè ìîëîêî ñèëüíî ïîäòåêàåò, ìîæíî íîñèòü ñïåöèàëüíûå íàêëàäêè äëÿ ñáîðà ìîëîêà èëè ïðîñòî âïèòûâàþùèå, êîòîðûå ñëåäóåò ïî÷àùå ìåíÿòü, òàê êàê âëàæíàÿ êîæà ðàçðûõëÿåòñÿ, ñòàíîâèòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê òðåùèíêàì è âîñïàëåíèÿì. Êîãäà ëàêòàöèÿ óñòàíîâèòñÿ, âåðîÿòíåå âñåãî, ïîäòåêàíèå ìîëîêà ïåðåñòàíåò âàñ áåñïîêîèòü. Îêñàíà Ìèõàéëå÷êîÂåðîíèêà Ñàâèíàïóáëèêóåòñÿ ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðîâÅñëè ó Âàñ åñòü âîïðîñû ïî îðãàíèçàöèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, åñëè âû õîòèòå ðàçâåí÷àòü åùå êàêèå-òî ìèôû - ïèøèòå â íàø ôîðóì Âîïðîñû è îòâåòû. Êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ïîìîãóò Âàì. 
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