
Áåçâðåäíàÿ êðàñîòà äëÿ êîðìÿùåé ìàìû Àâòîð Êîíäðàòüåâà Èííà11.02.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 11.02.2015Âîò è ïðîøëè äåâÿòü ìåñÿöåâ îæèäàíèÿ âàøåãî êðîõè. Ó êîãî-òî çà ýòîò ïåðèîä áûëè âûíóæäåííûå îãðàíè÷åíèÿ â ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïèòàíèè, êàêèõ-òî ïðîöåäóðàõ. È ìàìà íàñòðîåíà, ÷òî ïîñëå ðîäîâ, íàêîíåö-òî, çàéìåòñÿ ñîáîé, íî íå òóò-òî áûëî. Ñî âñåõ ñòîðîí êîðìÿùàÿ ìàìà ñëûøèò çàïðåòû: ýòî êóøàòü íåëüçÿ, êðàñèòü âîëîñû íè â êîåì ñëó÷àå, ëå÷èòü çóá ìîæíî òîëüêî áåç àíåñòåçèè, ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ íå ðåêîìåíäóþò, ïðî áàññåéí âîîáùå ìîæíî çàáûòü è ò.ä.À òàê ëè ýòî íà ñàìîì äåëå? Ïðåäëàãàþ ðàçîáðàòüñÿ ñ ýòèìè âîïðîñàìè ïîäðîáíåå. ×òî íà ñàìîì äåëå ìîæíî äåëàòü êîðìÿùåé ìàìå?  Ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ (èëè ïðèíÿòèå åñòåñòâåííûõ ñîëíå÷íûõ âàíí) íèêàê íå ñêàçûâàåòñÿ íà ãðóäíîì ìîëîêå. Íî èçáûòîê ÓÔ-ëó÷åé â ëþáîì âèäå ïðèâîäèò ê ïåðåñóøèâàíèþ è ñòàðåíèþ êîæè, à òàêæå óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà êîæè. Òàêæå ìîæåò îáãîðåòü êîæà íà ñîñêàõ è àðåîëå, ÷òî ïðèâåäåò ê áîëåçíåííîìó êîðìëåíèþ.  Êóïàíèå â áàññåéíå, à òàêæå ðåêå è äðóãèõ âîäîåìàõ òàêæå íå îêàçûâàåò íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà ìîëîêî. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ èõ ïîñåùåíèå ïðè íàëè÷èè òðåùèí èëè äðóãèõ ïîâðåæäåíèé íà ñîñêàõ. Â áàññåéíå îáû÷íî õëîðèðóþò âîäó, ïîýòîìó ïîñëå ïëàâàíèÿ îáÿçàòåëüíî ïðèìèòå äóø, ïðåæäå ÷åì êîðìèòü ìàëûøà.   Áàíÿ (ñàóíà). Åñëè ìàìà äî áåðåìåííîñòè è âî âðåìÿ íåå ïîñåùàëà ïàðèëêó, òî åå îðãàíèçì ïðèâûê ê òàêèì íàãðóçêàì, ïîýòîìó ïî èñòå÷åíèè 1,5 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ îíà ìîæåò ñíîâà ïðèñòóïèòü ê áàííûì ïðîöåäóðàì.   Îêðàøèâàíèå èëè õèìè÷åñêàÿ çàâèâêà âîëîñ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ñóùåñòâóåò íèêàêèõ äàííûõ î âðåäå îêðàñêè èëè çàâèâêè âîëîñ. Íàïðîòèâ, ìàìà ìîæåò è èìååò ïðàâî áûòü êðàñèâîé. Åäèíñòâåííîå, ñ ÷åì ìîæíî ñòîëêíóòüñÿ: òàê êàê ãîðìîíàëüíûé ôîí ïîñëå ðîäîâ åùå íåñòàáèëåí, òî ìîæåò ïîëó÷èòüñÿ íå òîò öâåò âîëîñ, êîòîðûé âû îæèäàëè, èëè âîëîñû íå î÷åíü ïîääàþòñÿ çàâèâêå. Ïîýòîìó ëó÷øå õîäèòü íà òàêèå ïðîöåäóðû ê ïîñòîÿííîìó ìàñòåðó è èñïîëüçîâàòü ïðîâåðåííûå ñðåäñòâà äëÿ îêðàñêè.   Ëå÷åíèå çóáîâ. Ïðè ïîñåùåíèè ñòîìàòîëîãà îáÿçàòåëüíî ïðåäóïðåäèòå, ÷òî âû êîðìèòå ãðóäüþ. Êàê ïðàâèëî, ñåé÷àñ ïðèìåíÿþò àíåñòåòèêè, êîòîðûå ñîâìåñòèìû ñ êîðìëåíèåì è áûñòðî âûâîäÿòñÿ èç îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ìîæíî êîðìè{jcomments on}òü ðåáåíî÷êà ñðàçó ïîñëå ëå÷åíèÿ. Èíîãäà ïðè ëå÷åíèè òðåáóåòñÿ ñäåëàòü ðåíòãåí &ndash; îí òàêæå íå ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçàíèåì ê êîðìëåíèþ. È íå íóæíî âûäåðæèâàòü íåñêîëüêî ÷àñîâ îæèäàíèÿ.  Êðåìû (ìàñêè) äëÿ òåëà è ëèöà. Êîðìÿùàÿ ìàìà ìîæåò ñïîêîéíî ïîëüçîâàòüñÿ ëþáûìè êîñìåòè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ïðîäàþòñÿ áåç ðåöåïòà. Íèêàêèõ äàííûõ î âðåäå ìàñîê è êðåìîâ íå ñóùåñòâóåò. Ïðè íàíåñåíèè íà òåëî èçáåãàéòå ïîïàäàíèÿ êðåìîâ íà îáëàñòü ñîñêà è àðåîëû.   Çàíÿòèÿ ñïîðòîì. Êîíå÷íî, çàíèìàòüñÿ ìîæíî! Çà èñêëþ÷åíèåì î÷åíü àêòèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ïðèâîäÿùèõ ê ñèëüíîé óñòàëîñòè. Äîêàçàíî, ÷òî óìåðåííûå íàãðóçêè ïîâûøàþò íàñòðîåíèå è ñïîñîáñòâóþò õîðîøåìó ñàìî÷óâñòâèþ. Ïîýòîìó íèêàêèõ æåñòêèõ îãðàíè÷åíèé ïðè çàíÿòèè ñïîðòîì íå ñóùåñòâóåò.   Áûòü ìàìîé - áîëüøàÿ è îòâåòñòâåííàÿ ðàáîòà, êîòîðàÿ ïðîäîëæàåòñÿ 24 ÷àñà â ñóòêè. Íî ïðè òàêîé çàíÿòîñòè î÷åíü âàæíî íàõîäèòü âðåìÿ äëÿ ñåáÿ ëþáèìîé, äëÿ óõîäà çà ñâîèì òåëîì è çàáîòå î ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå. Íå çàáûâàéòå ýòî! Áóäüòå çäîðîâû è êðàñèâû!     Èííà Êîíäðàòüåâà, êîíñóëüòàíò-ïðåïîäàâàòåëü ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ÒâåðüÏóáëèêóåòñÿ ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðà  
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