
Êîðîòêàÿ óçäå÷êà. ×åì âðåäíà? ×òî äåëàòü? Àâòîð Êèñèíà Ìàðèíà10.02.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 11.02.2015Ïî êàêîé ïðè÷èíå ÷àùå âñåãî ìàìû îáðàùàþòñÿ ê êîíñóëüòàíòàì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ? Ïåðâîå ìåñòî â  ñïèñêå &ndash; áîëü ïðè êîðìëåíèè è òðàâìû ñîñêîâ, âòîðîå &ndash; ìàëî ìîëîêà.×àñòî  îáà ýòèõ ñîñòîÿíèÿ âñòðå÷àþòñÿ âìåñòå, èíîãäà äðóã çà äðóãîì: â íà÷àëå áûëè òðåùèíû, ïîòîì ñ íèìè óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ, à ÷åðåç íåêîòîðîå  âðåìÿ ìàìà çàìå÷àåò, ÷òî ìîëîêà ñòàëî ìåíüøå.Ïåðâîå, íà ÷òî ñìîòðèò êîíñóëüòàíò ïðè òàêèõ æàëîáàõ &ndash; ýòî ïðèêëàäûâàíèå, ò.å. ñïîñîá, êîòîðûì ðåáåíîê áåðåò ãðóäü. Õîðîøåå ïðèêëàäûâàíèå &ndash; ýòî çàëîã çäîðîâûõ ñîñêîâ è ãðóäè, è äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà.È  â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîáëåìà ðàçðåøàåòñÿ ïðÿìî íà êîíñóëüòàöèè &ndash;  ðåáåíêà ÷óòü ñäâèíóëè, ðàçâåðíóëè, ìàìó ïîñàäèëè/ïîëîæèëè ïîóäîáíåå è  âñå, ìàìå íå áîëüíî, ìàëûø íà÷àë àêòèâíî ñîñàòü è ãëîòàòü ìîëîêî.Îäíàêî  áûâàåò òàê, ÷òî ïåðåïðîáîâàëè âñå ñïîñîáû, à ìàìå âñå ðàâíî áîëüíî è  ñîñîê èçî ðòà ó ìàëûøà âûõîäèò ñïëþùåííûé, ïîáåëåâøèé, ñ î÷åâèäíîé  ñêëàäêîé ÷åðåç âåñü ñîñîê. ×àñòî ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ óêîðî÷åííàÿ óçäå÷êà ïîä ÿçûêîì. Óçäå÷êà &ndash; ýòî ïåðåïîíêà, êîòîðàÿ ïðèêðåïëåíà îäíîé ñòîðîíîé ê ÿçûêó,  äðóãîé êî äíó ðîòîâîé ïîëîñòè, è ñëóæèò äëÿ ñòàáèëèçàöèè ÿçûêà. ßçûê  èãðàåò âàæíåéøóþ ðîëü â ïðîöåññå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ñ åãî ïîìîùüþ ðåáåíîê çàõâàòûâàåò  ãðóäü, ôîðìèðóåò åå äëÿ óñòîé÷èâîãî ïîëîæåíèÿ âî ðòó è îáåñïå÷èâàåò  âíà÷àëå ïîëîæèòåëüíîå äàâëåíèå íà ãðóäü, à çàòåì îòðèöàòåëüíîå â ïîëîñòè  ðòà äëÿ èçâëå÷åíèÿ ìîëîêà.Êîðîòêàÿ óçäå÷êà ìîæåò áûòü òîíêîé,  ïðèêðåïëåííîé ïðÿìî ê êîí÷èêó ÿçûêà, èëè ÷óòü äàëüøå. Ìîæåò áûòü  òîëñòîé, ïðèêðåïëåííîé ê öåíòðó ÿçûêà  è ñïðÿòàííîé ïîä ñëèçèñòîé. Íî  ïðè ëþáîì ñâîåì âèäå îíà çà÷àñòóþ îãðàíè÷èâàåò íîðìàëüíûå äâèæåíèÿ  ÿçûêà, ÷òî  íå ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ýôôåêòèâíî êîðìèòüñÿ ó ãðóäè:  - ÿçûê íå ìîæåò âûòÿíóòüñÿ íàñòîëüêî, ÷òîáû çàêðûòü íèæíþþ äåñíó &ndash; â  ìîìåíò ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè ðåáåíîê ðåôëåêòîðíî çàêðûâàåò ðîò è êóñàåò,  æóåò ãðóäü. - åñëè óçäå÷êà ïðèêðåïëåíà ê êîíöó èëè áëèçêî ê êîíöó ÿçûêà, åãî  êîí÷èê íå ìîæåò ïîäíÿòüñÿ âûñîêî ê âåðõíåìó íåáó, à çàäíåé ÷àñòè  îïóñòèòüñÿ &ndash; ðåáåíîê íå ìîæåò óäåðæàòü ãðóäü âî ðòó, ñîñêàëüçûâàåò è  òåðÿåò åå. - òîëñòàÿ óçäå÷êà, ïðèêðåïëåííàÿ ê öåíòðó ÿçûêà íå ïîçâîëÿåò ÿçûêó  äåëàòü íåîáõîäèìîå âîëíîîáðàçíîå äâèæåíèå &ndash; ðåáåíîê íå ìîæåò âûñîñàòü  äîñòàòî÷íî ìîëîêà. Ó ìàëûøà ïåðâîãî ãîäà æèçíè êîðîòêàÿ óçäå÷êà ÿçûêà  ìîæåò ïðèâåñòè ê ñëåäóþùèì ïîñëåäñòâèÿì:  - ïëîõîé íàáîð âåñà ðåáåíêîì - äëèòåëüíûå êîðìëåíèÿ (áîëüøå 45òè ìèíóò) - î÷åíü êîðîòêèå (ìåíüøå 10òè ñîñàòåëüíûõ äâèæåíèé) è ÷àñòûå (êàæäûå 5-10 ìèí) êîðìëåíèÿ - òðóäíîñòè ñ óäåðæèâàíèåì ãðóäè âî ðòó, «ñîñêàëüçûâàíèå» íà ñîñîê - «âûãèáàíèÿ» è ïëà÷ ïîä ãðóäüþ - ñëîæíîñòè ñî ñíîì, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êîëèêè - ðàííåå ïðåêðàùåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ - ñëàáàÿ ñâÿçü ìåæäó ìàëûøîì è ìàòåðüþ - ñëîæíîñòè ñ ââåäåíèåì òâåðäîé ïèùè (ïðèêîðìà) Ïîñëåäñòâèÿ äëÿ ìàòåðè:  - Áîëü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ - Ïîâðåæäåíèÿ ñîñêîâ, êðîâü èç òðåùèí íà ñîñêàõ, ñæàòèå (ñïëþùèâàíèå) ñîñêîâ, âàçîñïàçì - Ìàñòèò, ìîëî÷íèöà íà ñîñêàõ, ëàêòîñòàçû - Ñèëüíàÿ áîëü ïðè ïðèêëàäûâàíèè ðåáåíêà ê ãðóäè èëè íåâîçìîæíîñòü ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè - Íåäîñòàòîê ñíà èç-çà áåñïîêîéñòâà ðåáåíêà - Äåïðåññèÿ èëè îùóùåíèå ñåáÿ íåóäà÷íèöåé  Êàê ìàìà ñàìà ìîæåò îïðåäåëèòü, êîðîòêàÿ ëè óçäå÷êà ó åå ìàëûøà? Íå âñåãäà íàëè÷èå êîðîòêîé óçäå÷êè ïðèâîäèò ê ïðîáëåìàì ñ êîðìëåíèåì. Áóäóò  îíè èëè íåò ñèëüíî çàâèñèò îò ôîðìû ìàìèíîé ãðóäè, åå ýëàñòè÷íîñòè,  âèäà/ðàçìåðà ñîñêîâ, à òàêæå îò âèäà/ýëàñòè÷íîñòè óçäå÷êè è ðàñòÿæèìîñòè  äíà ðîòîâîé ïîëîñòè ìàëûøà. ×àñòî «çàäíÿÿ», ñêðûòàÿ óçäå÷êà, îáíàðóæèòü  êîòîðóþ íå òàê ëåãêî, êàê óçäå÷êó «êëàññè÷åñêóþ», ïðèíîñèò ãîðàçäî  áîëüøå ïðîáëåì è äåëàåò êîðìëåíèå ãðóäüþ íåâîçìîæíûì. Åñòü ëè ó âàñ ïðîáëåìû ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì?Ñëûøèòå ëè âû öîêàþùèå çâóêè, êîãäà ìàëûø ñîñåò ãðóäü?Èçìåíèëàñü ëè ôîðìà ñîñêà ïîñëå êîðìëåíèÿ? Åñëè äà, ïðîâåäèòå ñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ. Ïîâîäèòå ïàëüöåì ïî ãóáêàì ðåáåíêà &ndash; ìàëûø îòêðîåò ðîò. Ïîòðîãàéòå ïàëüöåì íèæíþþ äåñíó &ndash; ìàëûø ïîñòàðàåòñÿ âûòÿíóòü ÿçû÷îê. Â íîðìå ÿçûê äîëæåí äîòÿíóòüñÿ äî íèæíåé ãóáû, ïðè ýòîì áûòü ðîâíûì, íå çàãèáàòüñÿ âíèç. Åñëè ðåáåíîê ìîæåò âûñóíóòü ÿçûê òîëüêî çàêðûâ ðîò, ñêîðåå âñåãî ó  íåãî «posterior» (ïðèêðåïëåííàÿ ê çàäíåé ÷àñòè ÿçûêà) óçäå÷êà. Ïîæàëóé, íàèáîëåå âàæíûì äëÿ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñïîñîáíîñòü  ïîäíÿòü ÿçû÷îê ê âåðõíåìó íåáó, øèðîêî îòêðûâ ðîò. Ïðîâåðüòå &ndash; åñëè ïðè  øèðîêî îòêðûòîì ðòå, ðåáåíîê ïîäíèìàåò ÿçû÷îê õîòÿ áû íà ïîëîâèíó  ðàññòîÿíèÿ äî âåðõíåãî íåáà, ñêîðåå âñåãî ïðîáëåì íå áóäåò.  Ïîñìîòðèòå  â ðîòèê ìàëûøà, êîãäà îí ïëà÷åò: åñëè ÿçûê îáðàçóåò ÷àøå÷êó, ò.å.  ïîäíèìàþòñÿ òîëüêî êðàÿ &ndash; ýòî âåðíûé ïðèçíàê òîãî, ÷òî ó âàøåãî ðåáåíêà  êîðîòêàÿ óçäå÷êà.Ïîñëåäíèé òåñò &ndash; ïðèåì Ìåðôè &ndash; åñëè âû íå âèäèòå î÷åâèäíîé óçäå÷êè, à  ÿçûê íå ïîäíèìàåòñÿ, ïîìåñòèòå ïàëåö ïîä ÿçûê ðåáåíêà è íàæìèòå â  öåíòðå  &mdash; âû óâèäèòå ìàëåíüêóþ ÿìêó íà ïîâåðõíîñòè ÿçûêà, â òîì ìåñòå,  ãäå ñíèçó êðåïèòñÿ êîðîòêàÿ, òîëñòàÿ óçäå÷êà. Åñëè âû èñïûòûâàåòå ïðîáëåìû ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ è âàì êàæåòñÿ, ÷òî ó âàøåãî ìàëûøà êîðîòêàÿ óçäå÷êà, îáðàòèòåñü çà ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì. Âîïðåêè ðàñõîæåìó ìíåíèþ, êîðîòêàÿ óçäå÷êà íå ìîæåò èñ÷åçíóòü ñàìà ñîáîé èëè ðàñòÿíóòüñÿ.  Ðåáåíîê, óçäå÷êó êîòîðîãî íå ïîäðåçàëè â ïåðèîä ìëàäåí÷åñòâà, âîçìîæíî, ñòîëêíåòñÿ ñî ñëåäóþùèìè òðóäíîñòÿìè:  - íåñïîñîáíîñòü ïåðåæåâûâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ âîçðàñòó òâåðäóþ ïèùó - ïîïåðõèâàíèå èëè ðâîòà ïðè åäå - ïèùåâûå ñòðàííîñòè - ïîñòîÿííîå ïîäòåêàíèå ñëþíû èçî ðòà - ïîçäíåå ðàçâèòèå è ðàññòðîéñòà ðå÷è - íåàêêóðàòíîñòü ïðè ïðèåìå ïèùè - ïîâåäåí÷åñêèå ïðîáëåìû - ïðîáëåìû ñ çóáàìè - ÷àñòûå ËÎÐ (óõî-ãîðëî-íîñ) &mdash; èíôåêöèè - ïîíèæåííàÿ ñàìîîöåíêà èç-çà òîãî, ÷òî ðåáåíîê ÷óâñòâóåò ñåáÿ è «çâó÷èò» íå òàê, êàê âñå  Êîðîòêàÿ óçäå÷êà ìîæåò äàâàòü î ñåáå çíàòü äî êîíöà æèçíè. Ñ íåé ñâÿçûâàþò òàêèå ïðîáëåìû ó âçðîñëûõ è ïîæèëûõ ëþäåé:  - Íåîáõîäèìîñòü âñåãäà ñëåäèòü çà ïðîèçíîøåíèåì - Íåñïîñîáíîñòü ïðîèçíîñèòü ñëîâà îò÷åòëèâî, êîãäà ãîâîðèò áûñòðî/ãðîìêî/òèõî - Çàòðóäíåíèÿ ñ ðå÷üþ ïîñëå ïðèåìà äàæå íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà àëêîãîëÿ - õðàï è àïíîý (îñòàíîâêà äûõàíèÿ âî ñíå) - ùåëêàþùèå ÷åëþñòè - áîëü â ÷åëþñòÿõ - ìèãðåíè - âûñòóïàíèå íèæíåé ÷åëþñòè, íåïðàâèëüíûé ïðèêóñ - ïðîáëåìû â ñîöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ, ïðè åäå âíå äîìà, ïîöåëóÿõ, â îòíîøåíèÿõ ñ ëþäüìè - ñòîìàòîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû: ÷àñòûå âîñïàëåíèÿ äåñåí, ÷àñòàÿ ïîòðåáíîñòü â ïëîìáèðîâàíèè è óäàëåíèè çóáîâ - ñëîæíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ñúåìíûõ çóáíûõ ïðîòåçîâ. ×òî äåëàòü åñëè êîðîòêàÿ óçäå÷êà âûçûâàåò ïðîáëåìû ó âàñ è ó âàøåãî ìàëûøà? Âî âðåìåíà, êîãäà â Àìåðèêå ðîäû ïðèíèìàëè íà äîìó, àêóøåðêè âñåãäà  èìåëè îäèí äëèííûé îòòî÷åííûé íîãîòü. Åñëè îêàçûâàëîñü, ÷òî ó  íîâîðîæäåííîãî êîðîòêàÿ óçäå÷êà (à â òå âðåìåíà ýòî  ìîãëî ïðèâåñòè ê  ãèáåëè ðåáåíêà è, âîçìîæíî, ìàòåðè), àêóøåðêà òóò æå ïîäðåçàëà åå. Ïîçæå,  êîãäà ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé ïðèâåëè öèâèëèçîâàííûé ìèð ê ïðàêòè÷åñêè  ïîëíîìó îòêàçó îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïðîáëåìà êîðîòêîé óçäå÷êè ïåðåñòàëà áûòü òàêîé  ÿâíîé.Òåïåðü, êîãäà ìàìû âîçâðàùàþòñÿ ê «áèîëîãè÷åñêîé íîðìå»  êîðìëåíèÿ ñâîèõ äåòåé, ïðîáëåìà êîðîòêîé óçäå÷êè îïÿòü âñïëûëà íà  ïîâåðõíîñòü &ndash; âåäü ýòî íå òàêàÿ óæ ðåäêàÿ ïðîáëåìà, ñ íåé ðîæäàåòñÿ  ïðèìåðíî êàæäûé äâàäöàòûé ìàëûø.Ìíîãèå ñïåöèàëèñòû ñ÷èòàþò, ÷òî ëó÷øèé ñïîñîá ñïðàâèòüñÿ ñ òðóäíîñòÿìè, ê êîòîðûì ïðèâîäèò ýòîò ñòðóêòóðíûé äåôåêò &ndash; ýòî ïîäðåçàíèå óçäå÷êè,  òî, ÷òî äåòñêèé õèðóðã èç Àâñòðàëèè äîêòîð Ìàðòèí Ãëàññîí îïèñûâàåò òàê  «îïåðàöèÿ ïðîñòàÿ, áûñòðàÿ è ôàêòè÷åñêè íå èìååò îñëîæíåíèé». Êîðìëåíèå ãðóäüþ âîçìîæíî íåìåäëåííî ïîñëå ïðîöåäóðû.Íåäàâíåå  èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî â ãðóïïå íîâîðîæäåííûõ îò 0 äî 19 äíåé,  êîòîðûå èìåëè ïðîáëåìû ñ ÃÂ, 80% ïàð ìàìà-ìàëûø ñòàëè ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ  ëó÷øå ÷åðåç 24 ÷àñà ïîñëå ïîäðåçàíèÿ óçäå÷êè. Äî ïîäðåçàíèÿ 88% ìàëûøåé  èìåëè ïðîáëåìû ñ ïðèêëàäûâàíèåì, ó 77% ìàì áûëè òðàâìèðîâàíû ñîñêè. Âî âðåìÿ ïðîöåäóðû 18% äåòåé ñïàëè, 60% íåìíîãî ïëàêàëè ïîñëå ïðîöåäóðû (0-15 ñåê).Êèñèíà Ìàðèíà Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, Àðìåíèÿ								 																Ïóáëèêóåòñÿ ñ ëþáåçíîãî ðàçðåøåíèÿ àâòîðàÈñòî÷íèê: http://breastfeeding.am/          Ñïèñîê èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû{jcomments on}Cullum IM. An old wife&rsquo;s tale.Br Med J. Sep 19, 1959; 2(5150): 497&ndash;498.Griffiths DM. Do tongue ties affect breastfeeding? J Hum Lact 2004; 20: 409-14.http://pediatrics.aappublications.org/content/110/5/e63.abstract?etochttp://pediatrics.aappublications.org/content/125/6/e1500.full.pdfhttp://www2.aap.org/breastfeeding/files/pdf/bbm-8-27%20newsletter.pdf  http://www.cwgenna.com/ttidentify.html http://www.llli.org/llleaderweb/lv/lvaprmay02p27.htmlhttp://www.brianpalmerdds.com/pdf/Bfing_Frenum03.pdf http://www.bfmed.org/Media/Files/Protocols/ankyloglossia.pdfhttp://www.tonguetie.net/index.php?option=com_content&task=view&id=3&Itemid=3                     
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