
Áåçîïàñíîå õðàíåíèå ñöåæåííîãî ãðóäíîãî ìîëîêà Àâòîð Ïåðåâîä- Ñàâîñèíà Åêàòåðèíà25.01.2015Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 28.01.2015    Ñëåäîâàíèå îñíîâíûì ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè õðàíåíèÿ ñöåæåííîãî ìîëîêà ïîçâîëÿåò êîðìÿùèì ìàìàì ïîääåðæèâàòü âûñîêîå êà÷åñòâî ñöåæåííîãî ãðóäíîãî ìîëîêà è çäîðîâüå ðåáåíêà.Èòàê, êàê áåçîïàñíî çàìîðîçèòü ìîëîêî? - Îáÿçàòåëüíî ìîéòå ðóêè, ïðåæäå ÷åì      ïðîâîäèòü ëþáûå äåéñòâèÿ ñî ñöåæåííûì ãðóäíûì ìîëîêîì. - Ïðè ñáîðå ìîëîêî îáÿçàòåëüíî      õðàíèòü â ÷èñòûõ åìêîñòÿõ, êîòîðûå ãåðìåòè÷íî çàêðûâàþòñÿ. Èçáåãàéòå      èñïîëüçîâàíèÿ îáû÷íûõ ïëàñòèêîâûõ ïàêåòîâ, òàê êàê îíè ìîãóò ëåãêî ïîðâàòüñÿ. - Åñëè Âû ïåðåäàåòå ãðóäíîå      ìîëîêî äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà (íàïðèìåð, íÿíå èëè â áîëüíèöó), ÷åòêî è      ðàçáîð÷èâî íàïèøèòå íà ýòèêåòêå êîíòåéíåðà èìÿ ðåáåíêà è äàòó. - Îáÿçàòåëüíî ïðîñòàâüòå íà      êîíòåéíåðàõ ñ ìîëîêîì äàòû ñöåæèâàíèÿ, ÷òîáû ñîáëþäàòü î÷åðåäíîñòü      èñïîëüçîâàíèÿ ñöåæåííîãî ìîëîêà. - Ïî âîçìîæíîñòè íå äîáàâëÿéòå      ñâåæåå ìîëîêî ê óæå çàìîðîæåííîìó ìîëîêó â êîíòåéíåð äëÿ õðàíåíèÿ. Ëó÷øå      íå ñìåøèâàòü ïîðöèè. - Íå îñòàâëÿéòå ðàçìîðîæåííîå ìîëîêî      äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñëåäóþùåå êîðìëåíèå.Êàê áåçîïàñíî ðàçìîðîçèòü ìîëîêî? - Åñëè ïîçâîëÿåò âðåìÿ, ëó÷øå      âñåãî ðàçìîðàæèâàòü ãðóäíîå ìîëîêî, ïåðåìåñòèâ åãî â õîëîäèëüíèê. Åñëè      âðåìåíè ìàëî - ïîñòàâüòå êîíòåéíåð â åìêîñòü ñ òåïëîé âîäîé. - Èçáåãàéòå èñïîëüçîâàíèÿ ìèêðîâîëíîâîé      ïå÷è äëÿ ðàçìîðîçêè èëè íàãðåâà ãðóäíîãî ìîëîêà:  - Ìèêðîâîëíîâûå ïå÷è íàãðåâàþò       æèäêîñòè íåðàâíîìåðíî. Íåðàâíîìåðíûé íàãðåâ ìîæåò ëåãêî îáæå÷ü ðåáåíêà       èëè èñïîðòèòü ìîëîêî. - Áóòûëêè ìîãóò âçîðâàòüñÿ, åñëè ãðåòü èõ â ìèêðîâîëíîâîé ïå÷è ñëèøêîì äîëãî. - Èçáûòî÷íîå òåïëî ìîæåò       ðàçðóøèòü ïèòàòåëüíûå êà÷åñòâà ñöåæåííîãî ìîëîêà. - Íèêîãäà íå çàìîðàæèâàéòå      ïîâòîðíî ðàçìîðîæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî. Èñòî÷íèê: àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ ïåäèàòðèè.  Ñðîê õðàíåíèÿ ñâåæåãî ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà äëÿ êîðìëåíèÿ çäîðîâûõ äîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ            Ìåñòîïîëîæåíèå         Òåìïåðàòóðà         Ïðîäîëæèòåëüíîñòü         Êîììåíòàðèè             Íà ñòîëå         Êîìíàòíàÿ   òåìïåðàòóðà         6-8 ÷àñîâ         Êîíòåéíåðû   äîëæíû áûòü ïëîòíî çàêðûòû.             Õîëîäèëüíèê         4-6 °C         5 äíåé         Õðàíèòü   ìîëîêî â ãëóáèíå õîëîäèëüíèêà.             Ìîðîçèëüíàÿ êàìåðà         Õðàíèòü   ìîëîêî â ãëóáèíå ìîðîçèëüíèêà, ãäå òåìïåðàòóðà íàèáîëåå ïîñòîÿííà. Ïðè ýòîì   ñðîê õðàíåíèÿ ìîëîêà óâåëè÷èâàåòñÿ, íî îíî òåðÿåò ÷àñòü ñâîèõ ñâîéñòâ.             Ìîðîçèëüíàÿ   êàìåðà õîëîäèëüíèêà ñ îòäåëüíîé äâåðüþ         -18°C         3-6   ìåñÿöåâ             Èñòî÷íèê:   Àêàäåìèè ìåäèöèíû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. (2004)            
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