
Îò÷åò î äåÿòåëüíîñòè ÀÊÅÂ â 2013 ãîäó Àâòîð Ìîâ÷àí Íàòàëüÿ21.04.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 21.12.2014Â 2013 ãîäó Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó  âñêàðìëèâàíèþ  îáúåäèíèëà îêîëî 300 ó÷àñòíèö â 122 ãîðîäàõ Ðîññèè è  áëèæíåãî çàðóáåæüÿ  (Óêðàèíà, Ëàòâèÿ, Ìîëäîâà, Êàçàõñòàí, Áåëàðóñü,  Ýñòîíèÿ, Àáõàçèÿ).  Áûëî ñîáðàíî è îáðàáîòàíî 288 îò÷åòîâ î êîíñóëüòàíòñêî{jcomments off}é äåÿòåëüíîñòè ó÷àñòíèö ÀÊÅÂ.{jcomments off}Äèíàìèêà óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèö ÀÊÅÂ ïî ãîäàì  Ðèñóíîê 1.  Íàøè ó÷àñòíèöû æèâóò è êîíñóëüòèðóþò â 122 ãîðîäàõ ïî âñåìó ìèðó!  Ñïèñîê ìîæíî ïðîñìîòðåòü - http://www.akev.ru/content/category/5/16/76/ è http://www.akev.ru/content/category/19/42/100/   Ñòàæ êîíñóëüòèðîâàíèÿ ó÷àñòíèö ÀÊÅÂ âàðüèðóåòñÿ îò 1 ãîäà äî 10 ëåò!  Ðèñóíîê 2.  Ïîìîùü êîðìÿùèì æåíùèíàì.     Êîíñóëüòàíòîâ ÀÊÅÂ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, è îáúåì ïîìîùè êîðìÿùèì ìàòåðÿì ðàñòåò.       Âñåãî â 2013 ãîäó äëÿ êîðìÿùèõ æåíùèí áûëî ïðîâåäåíî 98222 êîíñóëüòàöèé, â òîì ÷èñëå:   - â 144 ðîääîìàõ -      15 484 êîíñóëüòàöèè; - ïî òåëåôîíó - 44443      êîíñóëüòàöèé; - î÷íî (íà äîìó,      â êëèíèêàõ, â öåíòðàõ) - 22317 êîíñóëüòàöèé; - íà ôîðóìàõ - 17320      êîíñóëüòàöèé, èç íèõ 4833 íà ôîðóìå ÀÊÅÂ; - ïî ýëåêòðîííîé      ïî÷òå, ñêàéïó è ICQ - 9309 êîíñóëüòàöèè.    Òåëåôîííûå êîíñóëüòàöèè.  Â ñðåäíåì, â òå÷åíèè ãîäà, íàøè êîíñóëüòàíòû ïðîâîäÿò îêîëî 200 òåëåôîííûõ êîíñóëüòàöèé. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî òåëåôîííûõ êîíñóëüòàöèé â 2013 ãîäó ïðîâåëè: Äóäêèíà Þëèÿ, Äèê Ìàðãàðèòà, Çàåö Åêàòåðèíà, Êîíäðàòüåâà Èííà, Ìàêèíà Îëüãà, Ëåáåäåâà Òàòüÿíà, Ïèð÷õàäçå Åâãåíèÿ, Çàõàðîâà Îëüãà, Áîëüìàí Ìàéÿ, Íîâèêîâà Ýëëèíà, Êîòëÿðîâà Íàòàëüÿ, Êíÿçåâà Àíàñòàñèÿ. Îò 900 äî 1984 êîíñóëüòàöèè!  Ðèñóíîê 3.      Î÷íûå êîíñóëüòàöèè.  Êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ, ìàìû èç ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìíîãî îáùàþòñÿ ñ êîðìÿùèìè æåíùèíàìè è ïðîâîäÿò êîíñóëüòàöèè, òðåáóþùèå ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè, íà äîìó, â êëèíèêàõ, â ïîëèêëèíèêàõ è â ðàçëè÷íûõ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ.  Â ñðåäíåì â òå÷åíèè ãîäà êàæäàÿ ó÷àñòíèöà ÀÊÅÂ ïðîâîäèò îêîëî 50 êîíñóëüòàöèîííûõ âñòðå÷. Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî â 2013 ãîäó ó Ëåáåäåâîé Òàòüÿíû &ndash; 3288 êîíñóëüòàöèé çà ãîä (ã.Ðîñòîâ-íà-Äîíó).    Ðèñóíîê 4.      Êîíñóëüòàöèè íà ôîðóìå ÀÊÅÂ.  Îäíèì èç íàèáîëåå âîñòðåáîâàííûõ íàïðàâëåíèé â êîíñóëüòèðîâàíèè ïî âîïðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïåðåïèñêà íà ôîðóìå ÀÊÅÂ.   Ëèäåðîì ôîðóìà â 2013 ãîäó ñòàëà íàøà íåñìåííàÿ ìîäåðàòîð Ãàëèíà Íåñòåðåíêî (îêîëî 1000 ïîëíîöåííûõ êîíñóëüòàöèé), çà ÷òî ìû è êîðìÿùèå ìàìû åé î÷åíü áëàãîäàðíû! Ôîðóì ÀÊÅÂ â íàäåæíûõ ðóêàõ. Â ñîîòíîøåíèè ñî âñåì èíòåðíåò êîíñóëüòèðîâàíèåì ÷ëåíîâ ÀÊÅÂ, íàø ôîðóì çàíèìàåò 22%.  Ðèñóíîê 6.      Êîíñóëüòàöèè íà äðóãèõ ôîðóìàõ  Ëèäåðàìè àêòèâíîãî èíòåðíåò êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ôîðóìàõ â 2013 ãîäó ñòàëè Ìåäâåäåâà Åêàòåðèíà (1200 êîíñóëüòàöèé), Ìàêåäîíñêàÿ Äèàíà (1000), Íåñòåðåíêî Ãàëèíà (900), Æàðêèõ Èðèíà (697), Çåìñêîâà Ãàëèíà (696), Êíÿçåâà Àíàñòàñèÿ (600), Ìàëü÷åíêî Ïîëèíà (480), Ïîæåíêî Âàëåðèÿ (478), Êàïðàëîâà Àíàñòàñèÿ (450) è Èðèíà Ðþõîâà (413).   Ðèñóíîê 7.      Ðèñóíîê 8.      Ëåêöèè, ñåìèíàðû, òåìàòè÷åñêèå âñòðå÷è  Êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ àêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿþò èíôîðìàöèþ î êîðìëåíèè ãðóäüþ òàêæå â ôîðìàòå ëåêöèé äëÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ìàì.   Âñåãî â 2013ã. ó÷àñòíèêè ÀÊÅÂ ïðîâåëè 3 330 ïîäîáíûõ çàíÿòèé, êîòîðûå ïîñåòèëè ïî÷òè 21200 ÷åëîâåê!  Áûëî ïðî÷èòàíî 2378 ëåêöèé, êîòîðûå ïðîñëóøàëè 15826 áåðåìåííûõ è 952 ëåêöèè  äëÿ êîðìÿùèõ ìàì (5368).   Ðèñóíîê 9.    Òåìû ëåêöèé, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ó áåðåìåííûõ: - Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ â óñëîâèÿõ ðîääîìà; - Êîðìëåíèå â ðîääîìå; - Ïåðâûå ÷àñû æèçíè; - Îðãàíèçàöèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ; - Äèåòà êîðìÿùåé ìàìû; - Ìèôû, ñâÿçàííûå ñ ÃÂ; - Âûõîä íà ðàáîòó è ãâ; - Óñïåøíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ñ ÷åãî íà÷àòü.  Ðèñóíîê 10      Òåìû ëåêöèé, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ íàèáîëüøåé ïîïóëÿðíîñòüþ ó êîðìÿùèõ ìàì:   - Îòëó÷åíèå ðåáåíêà îò ãðóäè.  - Êîðìëåíèå ïîäðîñøåãî ðåáåíêà.  - Ïèòàíèå êîðìÿùåé ìàòåðè.  - Òàíäåìíîå êîðìëåíèå. - Î êîðìëåíèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. - Ïðèêîðì. - Óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîëîêà. - Ìÿãêîå çàâåðøåíèå ëàêòàöèè.  Ðèñóíîê 11.      Ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè (ÑÌÈ)  Êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ àêòèâíî ïðîâîäÿò îáùóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü. Â 2013 ãîäó  ó÷àñòíèöû ÀÊÅÂ íàïèñàëè è ðàçìåñòèëè:   - íà ñâîèõ ñàéòàõ      281 ñòàòüþ; - â ïå÷àòíûõ ÑÌÈ      âûøëà 31 ñòàòüÿ; - òåëåâèäåíèå -      ñíÿòî 26 ñþæåòîâ.    Âñåìèðíàÿ íåäåëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ  Îäíèì èç êëþ÷åâûõ äëÿ ÀÊÅÂ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå íåäåëè ÃÂ, êîòîðóþ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îòìå÷àþò â ïåðâóþ íåäåëþ àâãóñòà.   Â 2013 ãîäó ñîñòîÿëèñü 54 ìåðîïðèÿòèÿ, îðãàíèçîâàííûå ê ýòîé äàòå ó÷àñòíèêàìè Àññîöèàöèè.   Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ òàêæå ïðîâîäèëè ñàìûå ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ â ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (ñåìèíàðû, êðóãëûå ñòîëû, ìàñòåð-êëàññû, ñåìåéíûå ôåñòèâàëè, êîíêóðñû, ôîòîâûñòàâêè), ïðèóðî÷åííûå ê äðóãèì âàæíûì äàòàì &ndash; êàê ïðàâèëî, ýòî Äåíü çàùèòû ðåáåíêà, Äåíü ìàòåðè Ðîññèè è Âñåìèðíàÿ íåäåëÿ ñëèíãîíîøåíèÿ.    Ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå  Ñ 2012ã. íà÷àëà àêòèâíî ðàáîòàòü ñèñòåìà ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ó÷àñòíèö ÀÊÅÂ. Âåäóùèìè ïðåïîäàâàòåëÿìè àññîöèàöèè â 2013 ãîäó áûëî ïðî÷èòàíî áîëåå 20 âåáèíàðîâ.  Ïîäðîáíîñòè: http://www.akev.ru/content/view/734/125/     19-21 àïðåëÿ 2013 ãîäà ñîñòîÿëàñü III Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ÀÊÅÂ «Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ñåãîäíÿ: îò ÒÅÎÐÈÈ ê ÏÐÀÊÒÈÊÅ»!  Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ëàêòàöèè ïðîâîäèòñÿ ìíîæåñòâî èíòåðíåò-êóðñîâ, òðåíèíãîâ è âåáèíàðîâ. Íî åñòü ðàçëè÷íûå êîíñóëüòàíòñêèå íàâûêè, îñâîèòü êîòîðûå ìîæíî òîëüêî íà Î×ÍÛÕ òðåíèíãàõ, «âæèâóþ». Èìåííî ïîýòîìó îäíà èç ãëàâíûõ öåëåé III Êîíôåðåíöèè ÀÊÅÂ &ndash; ïðîâåäåíèå ïðàêòèêóìîâ, äèñêóññèé, ìàñòåð-êëàññîâ è êðóãëûõ ñòîëîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü ýôôåêòèâíû òîëüêî ïðè æèâîì îáùåíèè.  Êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ñòàíîâèòñÿ âñ¸ áîëüøå, îñîáåííî â êðóïíûõ ãîðîäàõ. Íî â ìàëåíüêèõ ãîðîäêàõ ÷àùå âñåãî äåéñòâóåò òîëüêî îäèí êîíñóëüòàíò, êîòîðûé íå èìååò âîçìîæíîñòè îáùàòüñÿ ñ êîëëåãàìè. Îðãàíèçàöèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ñïåöèàëèñòàìè â îáëàñòè ëàêòàöèè ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè, Óêðàèíû, Áåëîðóññèè, Êàçàõñòàíà, îáìåí íàó÷íûìè ðåçóëüòàòàìè è èññëåäîâàòåëüñêèì îïûòîì &ndash; îñíîâíîé àêöåíò ïðîâåäåííîé Êîíôåðåíöèè.  Ïîäðîáíîñòè - http://www.akev.ru/content/view/777/141/     ÁËÀÃÎÄÀÐÈÌ ÇÀ  ñâîåâðåìåííóþ ñäà÷ó îò÷åòà çà 2013 ãîäà 56 êîíñóëüòàíòîâ!  Àãàôîíîâà Åêàòåðèíà, Àãðàíîâè÷ Îëåñÿ, Àíóôðèåâà Âëàäà, Àïñèòå Îëüãà, Àðõèïîâà Òàòüÿíà, Áåëîç¸ðîâà Èðèíà, Áåëîêóðîâà Åëåíà, Áîäðîâà Òàòüÿíà, Áîðîäèíà Åâãåíèÿ, Ãðèãîðüåâà Åëèçàâåòà,Ãóäàíîâà Ìàðèÿ, Ãóòþì Îëüãà, Äæóáàíøêàëèåâà Òàòüÿíà, Äèê Ìàðãàðèòà, Äîêòîðîâà Íàòàëèÿ, Åâòóõ Îëüãà, Çàêèðîâà Ãóëüíàðà, Çàõàðîâà Îëüãà, Êàïèøåâà Àíàñòàñèÿ, Êèáàíîâà Åëåíà, Êèì Îêñàíà, Êîëîäàí Íàòàëüÿ, Êîíäðàøîâà Òàòüÿíà, Êîñöûíè÷ Àííà, Êî÷åòêîâà Àííà, Êóëàåâà Îëüãà, Ìèõàéëîâà Åëåíà, Ìèõååâà Èðèíà, Ìîâ÷àí Íàòàëüÿ, Íàéäèíñêàÿ Åëåíà, Íàðòîâà Åëåíà, Íåñòåðîâà Íàòàëèÿ, Íèêîëàåâà Ñîôüÿ, Ïàëàãèíà Þëèÿ, Ïàòðàùóê  Âèêòîðèÿ, Ïåñòåðíèêîâà Îëüãà, Ïîýãëå Ãåðà, Ïó÷àõîâà Îëüãà, Ðàùóê Ìàðèíà, Ðåìåçîâà Àíæåëèêà, Ðóäíåâà Åëåíà, Ðóôîâà ßííà, Ðûæêîâà Í{jcomments off}àòàëüÿ, Ðþõîâà Èðèíà, Ðÿáèíèíà Àíàñòàñèÿ, Ðÿçàíöåâà Âèîëåòòà, Ñåêèðî Îëüãà, Òàìàðèíà Åêàòåðèíà, Òîë÷èíèöûíà Èííà, Òðèôîíîâà Åâãåíèÿ, Òóðîâñêàÿ Íàäåæäà, Óñîâà Ñâåòëàíà, Ôèëèïïîâà Âèêòîðèÿ, Öàðåâà Ìàðèÿ, ×óïðèêîâà Ãàëèíà, ßêîâëåâà Àíæåëà.  Îãðîìíîå ñïàñèáî çà ïîìîùü â îáðàáîòêå äàííûõ è ôèíàëüíóþ êðàñîòó â êàðòèíêàõ Êîëîäíèêîâîé Îëåñå (Ñåâåðñê)!     Äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî îáçîðà ïðåäëàãàåì ñêà÷àòü ïðåçåíòàöèþ , ïîäãîòîâëåííóþ îòäåëîì ñáîðà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ.   Îòäåë ñáîðà è îáðàáîòêè ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ÀÊÅÂ  
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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