
Æèçíü äåòèøåê áåç ïóñòûøåê Àâòîð Vera Yakovenko14.09.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 17.03.2014Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé ñòàðàþòñÿ äàòü ñâîèì äåòÿì ñàìîå ëó÷øåå. Åùå âî  âðåìÿ áåðåìåííîñòè  ñ óäîâîëüñòâèåì  ëèñòàþòñÿ  êíèãè îá óõîäå çà  ìëàäåíöàìè,  ïðîñìàòðèâàþòñÿ  êàòàëîãè äåòñêèõ òîâàðîâ, âíèìàòåëüíî   âûáèðàåòñÿ ïðèäàííîå äëÿ íîâîðîæäåííîãî. Ìûñëåííî ïðåäñòàâëÿÿ ñåáå  ñâîåãî ðåáåíêà, ìàìà êðîõè  ñòàðàåòñÿ ÷óòêî óëîâèòü, êàêàÿ êîëÿñêà è  êàêîãî öâåòà áóäåò åìó íðàâèòñÿ, êàêèå èãðóøêè áóäóò åãî îêðóæàòü, êàêèå  ïåëåíî÷êè è ñ êàêèì óçîðîì áóäóò åãî óêóòûâàòü. Ìàëûø ÷óâñòâóåò ýòó  çàáîòó, ðàäóåòñÿ, ÷òî åãî æäóò â ýòîì ìèðå, âñå åãî ñóùåñòâî òîæå ïîëíî  îæèäàíèåì âñòðå÷è, îæèäàíèåì íîâîé æèçíè, êîòîðàÿ íà÷íåòñÿ ïîñëå ðîäîâ.  Êàê îí ê íåé ãîòîâèòñÿ? Îí ðàñòåò. Îí íàáèðàåòñÿ ñèë. Îí òðåíèðóåò ìûøöû äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ïî ðîäîâîìó êàíàëó. È ñàìîå ãëàâíîå &ndash; îí ó÷èòñÿ ÑÎÑÀÒÜ. Äà-äà, äëÿ íîâîðîæäåííîãî ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ ÿâëÿåòñÿ âåäóùèì, ñàìûì âàæíûì, ãàðàíòèðóþùèì áëàãîïîëó÷íîå âûæèâàíèå è ðàçâèòèå â íîâûõ óñëîâèÿõ ñóùåñòâîâàíèÿ. Ìàëûø çíàåò, ÷òî åìó íóæíî áóäåò äîáûâàòü ìàìèíî ìîëîêî. Ìíîãî ìîëîêà. Îí ãîòîâèòñÿ ê ÷àñòîìó è ïðîäîëæèòåëüíîìó ñîñàíèþ ìàìèíîé ãðóäè. Áûòü ìîæåò äàæå, åìó ñíÿòñÿ êðåïêèå ìàòåðèíñêèå îáúÿòèÿ è çàïàõ ìîëîêà. Íà ÿçûêå ïñèõîëîãèè âñå ýòî íàçûâàåòñÿ âðîæäåííûìè îæèäàíèÿìè íîâîðîæäåííîãî,  åãî ãåíåòè÷åñêîé ïàìàòüþ.×òî  îí õî÷åò ñîñàòü? Íî, ê ñîæàëåíèþ, çà÷àñòóþ ó âçðîñëûõ ñêëàäûâàåòñÿ íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå î ñîñàòåëüíîì ðåôëåêñå. Îí ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå÷òî ñàìîñòîÿòåëüíîå, îòäåëüíîå îò ñâîåãî êîíêðåòíîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ &ndash; äîáûâàíèå ïèòàíèÿ, óäîâëåòâîðÿþùåãî âñå íóæäû ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Èíîãäà ìîæíî óñëûøàòü òàêèå ñëîâà : "Ìàëûø áîëüøå íå õî÷åò åñòü, òåïåðü îí õî÷åò ïðîñòî ïîñîñàòü" èëè "Äåòèøêàì, ÷òîáû óñïîêîèòüñÿ, íàäî ïîñîñàòü". È â êà÷åñòâå ïðåäìåòà äëÿ ñîñàíèÿ ïðåäëàãàåòñÿ íå ãðóäü, ïðåäíàçíà÷åííàÿ íà ýòî ïðèðîäîé, à  ... ïóñòûøêà! Ñ òî÷êè çðåíèÿ ìåäèöèíû òàêàÿ ïîäìåíà  ïðåäñòàâëÿåòñÿ àáñóðäíîé. Íó íàïðèìåð, íèêîìó æå íå ïðèõîäèò â ãîëîâó ðàññìàòðèâàòü äðóãèå âðîæäåííûå ðåôëåêñû îòäåëüíî îò èõ ôóíêöèîíàëüíîãî ïðåäíàçíà÷åíèÿ è ñêàçàòü íå÷òî ïîäîáíîå î ãëîòàòåëüíîì ðåôëåêñå, î äûõàòåëüíîì ðåôëåêñå, î õâàòàòåëüíîì ðåôëåêñå! "Ìàëûø ïðîñòî õî÷åò ïîãëîòàòü" èëè "Åìó íóæíî äåëàòü äûõàòåëüíûå äâèæåíèÿ". Ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ëþáîé ðåôëåêñ ñîçäàí äëÿ âûïîëíåíèÿ êîíêðåòíîé çàäà÷è &ndash; íàïðèìåð, äîñòàâëÿòü ïèòàíèå â æåëóäîê, ñíàáæàòü ëåãêèå êèñëîðîäîì, óäåðæèâàòü ïðåäìåòû â ðóêå. È ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ &ndash; íå èñêëþ÷åíèå. Åãî åäèíñòâåííîå íàçíà÷åíèå - äîáûâàíèå ìîëîêà. Ñåãîäíÿ äîêàçàíî, ÷òî ëþáàÿ ïîòðåáíîñòü â ñîñàíèè  îáóñëîâëåííà íåîáõîäèìîñòüþ ïîëó÷èòü òå èëè èíûå âåùåñòâà èç æåíñêîãî ìîëîêà. Ìàëûø õî÷åò çàñíóòü è ïðîñèò ãðóäü? Ìîëîêî ñîäåðæèò ýëåìåíòû, èìåþùèå ìîðôèíî-ïîäîáíóþ ñòðóêòóðó è ïîìîãàþùèå êðîõå çàñíóòü. Ìàëûø èñïóãàí, ðàññòðîåí? Â ìîëîêå èìåþòñÿ óñïîêàèâàþùèå âåùåñòâà. Ìàëûøó íåçäîðîâèòñÿ, ó íåãî ëåçóò çóáû, åìó áîëüíî? Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî íàñ÷èòûâàåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî àíòèòåë è çàùèòíûõ ôàêòîðîâ ïðîòèâ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå áîëåóòîëÿþùèå ãîðìîíû. Â åãî ñîñòàâ, ïîìèìî áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è âîäû, âõîäÿò âèòàìèíû, ôàêòîðû ðîñòà, æèâûå êëåòêè, ôåðìåíòû, îòâå÷àþùèå çà áëàãîïîëó÷íîå óñâîåíèå ëþáîé ïîðöèè æåíñêîãî ìîëîêà, áèôèäóñ-ôàêòîð, îòâå÷àþùèé çà çäîðîâüå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âåùåñòâà äëÿ äîçðåâàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû ìëàäåíöà è ìíîãèå äðóãèå êîìïîíåíòû, íåîáõîäèìûå äëÿ ñâîåâðåìåííîãî îòâåòà íà ëþáûå íóæäû ðåáåíêà. Âîèñòèíó, æåíñêîå ìîëîêî &ndash; ýòî ÷óäî ïðèðîäû. ×óäî, êîòîðûì ìû ÷àñòî ïðåíåáðåãàåì, îáìàíîì ïðåäëàãàÿ êðîõå âìåñòî íåãî &ndash; ðåçèíîâóþ ñîñêó...Îñòîðîæíî, ïóñòûøêà! Ìíîãèì ðîäèòåëÿì êàæåòñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøêè ñóùåñòâåííî îáëåã÷àåò èì æèçíü. Íåò íåîáõîäèìîñòè äîñòàâàòü ëèøíèé ðàç ãðóäü, íàëàæèâàòü ïîëíîöåííîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïðè ðàçëè÷íûõ ïðîáëåìàõ, áûòü ðÿäîì ñ ìàëûøîì íåîòëó÷íî ïåðâûå íåäåëè ïîñëå ðîäîâ. Îäíàêî, îáëåã÷åíèå ýòî âðåìåííîå, à  ïîñëåäñòâèÿ, èíîãäà äàæå ñèëüíî îòñðî÷åííûå,  îò èñïîëüçîâàíèÿ çàìåíèòåëåé ãðóäè ìîãóò áûòü íå âñåãäà ïðèÿòíûìè. Âî-ïåðâûõ, ïóñòûøêà ìîæåò íàâðåäèòü çäîðîâüþ ðåáåíêà.  - Â íàòóðàëüíîì ëàòåêñå, èç êîòîðîãî èçãîòàâëèâàþòñÿ áîëüøèíñòâî èìèòàòîðîâ ìàìèíîãî  ñîñêà, ñîäåðæèòñÿ áîëåå 200 ðàçëè÷íûõ ôðàêöèé áåëêîâ, ÷àñòü èç êîòîðûõ îáëàäàåò àëëåðãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. Îò 40 äî 60 % äåòåé âîñïðèèì÷èâû ê ëàòåêñó. Äëÿ àëëåðãèè íà íåãî õàðàêòåðíû ðàçëè÷íûå êîæíûå ñèìïòîìû (çóä, îòåê), à òàêæå ïðîÿâëåíèÿ ðåñïèðàòîðíîé àëëåðãèè (÷èõàíèå, íàñìîðê, ñëåçîòî÷åíèå). Âûâîäû ó÷åíûõ îá îïàñíîñòè ëàòåêñà âûíóæäàþò ñîâðåìåííûå êîìïàíèè îòêàçûâàòüñÿ îò ïðîèçâîäñòâà ñîñîê è ïóñòûøåê èç ýòîãî ìàòåðèàëà.Â ÷àñòíîñòè, àíãëèéñêàÿ êîìïàíèÿ AVENT ñ ÿíâàðÿ 2006 ãîäà ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèëà ïðîèçâîäñòâî ëàòåêñíûõ ïóñòûøåê, çàìåíèâ èõ íà ñèëèêîíîâûå. À çàâòðà, áûòü ìîæåò, ó÷åíûå îáíàðóæàò íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ îò èñïîëüçîâàíèÿ ñèëèêîíîâûõ çàìåíèòåëåé ... - Ðàçëè÷àåòñÿ òåõíèêà ñîñàíèÿ ìàòåðèíñêîé ãðóäè è ïóñòûøêè-ñîñêè : ñîâåðøàþòñÿ äðóãèå äâèæåíèÿ ÿçû÷êîì, ùåêàìè, ÷åëþñòüþ , ïî - äðóãîìó îðãàíèçóåòñÿ äûõàíèå è ãëîòàíèå. Âñå ýòè ðàçëè÷èÿ âëèÿþò íà ôîðìèðîâàíèå ëèöåâî-÷åëþñòíîãî àïïàðàòà ðåáåíêà, íà ðàçâèòèå íåïðàâèëüíîãî ïðèêóñà. Ê ÷åìó ýòî ìîæåò ïðèâåñòè? - Ëîãîïåäè÷åñêèå ïðîáëåìû. Íåâûãîâàðèâàíèå íåêîòîðûõ çâóêîâ, êàøåîáðàçíàÿ ðå÷ü ìîãóò ñóùåñòâåííî çàòðóäíèòü ñîöèàëüíóþ è øêîëüíóþ àäàïòàöèþ ðåáåíêà. - Çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà èç-çà íåïðàâèëüíîãî è íåýôôåêòèâíîãî ïåðåæåâûâàíèÿ ïèùè âî ðòó, à ñëåäîâàòåëüíî, íåêà÷åñòâåííîé ïåðâè÷íîé  ôåðìåíòàòèâíîé îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. - Ýñòåòè÷åñêèå ïðîáëåìû (íåäîðàçâèòèå íèæíåé èëè âåðõíåé ÷åëþñòè). Äëÿ âàñ ýòîò àðãóìåíò ïðîòèâ ïóñòûøêè ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íå î÷åíü âàæíûì &ndash; âû ëþáèòå ðåáåíêà òàêèì, êàêîé îí åñòü, â âàøèõ ãëàçàõ  - îí ñàìûé ìèëûé è îáàÿòåëüíûé. À âîò êîãäà âàø ìàëûø ïðåâðàòèòñÿ â ïîäðîñòêà è áóäåò êîìïëåêñîâàòü èç-çà ñâîåé âíåøíîñòè (èç-çà êðèâî âûðîñøèõ çóáîâ, íàïðèìåð)  -  ÷åì âû åãî óòåøèòå? - Äåôîðìàöèÿ èëè íåäîðàçâèòèå íîñîâûõ êàíàëîâ. Êîìó èç ñóïðóãîâ ïîíðàâèòñÿ íî÷íîé õðàï âòîðîé ïîëîâèíêè? À õðîíè÷åñêèé íàñìîðê  ó ìîëîäîé äåâóøêè?  - Ïóñòûøêà &ndash; ïîñòîÿííûé èñòî÷íèê èíôåêöèè äëÿ ìàëûøà. Â îòëè÷èè îò ìàòåðèíñêîãî ñîñêà, êîòîðûé ïîêðûò  ïðîòèâîèíôåêöèîííîé è ñìÿã÷àþùåé ñìàçêîé, âûðàáàòûâàåìîé æåëåçêàìè íà êîæå àðåîëû,  ïóñòûøêó íóæíî ðåãóëÿðíî ñòåðèëèçîâàòü. Âñå îá ýòîì çíàþò. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ÷òî ìû âèäèì? Ñîñêà áîëòàåòñÿ íà øíóðî÷êå, ïðèêðåïëåííîì ê âåðõíåé îäåæäå. Â ïðîöåññå ïðîãóëêè îá íåå íå ðàç âûòèðàþòñÿ ïðåäìåòû, îêàçàâøèåñÿ ðÿäîì (îäåÿëüöà, ìàìèíû âàðåæêè, âåðõíÿÿ îäåæäà ëþäåé, âçÿâøèõ ìàëûøà íà ðóêè è ò.ï.). Âñå ìèêðîáû, îñåâøèå íà ðåçèíå, çàòåì ïîïàäàþò â ðîòèê ê ìàëûøó. Èëè äðóãîé âàðèàíò : ìàëûø óðîíèë ñîñêó. Õîðîøî, åñëè ðÿäîì îêàçàëàñü äðóãàÿ &ndash; ñòåðèëüíî ÷èñòàÿ. ×àùå æå ìàìà ïðîñòî îáëèçûâàåò ïóñòûøêó ñàìà è ïîòîì ïðåäëàãàåò åå êðîõå. Âñå ìèêðîáû èç ìàìèíîãî ðòà, âêëþ÷àÿ òå, ÷òî ðàçðóøàþò çóáû, à òàêæå îñòàòêè ïèùè, ñèãàðåòíîãî äûìà, ïîìàäû &ndash; òîæå îñòàâëÿþò ñâîé "ñëåä" íà ïóñòûøêå è ïîïàäàþò ìàëûøó â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò. Ïîäóìàéòå, ñòîèò ëè òàê ðèñêîâàòü çäîðîâüåì ðåáåíêà? Íå áåçîïàñíåé ëè äàòü ïîïèòü âàøåãî ìîëî÷êà? Âî-âòîðûõ, ïðè èñïîëüçîâàíèè ïóñòûøêè è ñîñêè åñòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì. Êàêèõ èìåííî?  - Íåäîñòàòîê ìîëîêà. Äëÿ âûðàáîòêè äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà íåîáõîäèìî ïðèêëàäûâàòü ìàëûøà ê ãðóäè òàê ÷àñòî, êàê îí ïðîñèò. Åñëè æå â îòâåò íà ïðîñüáó î ìîëîêå ïðåäëàãàòü ïóñòûøêó &ndash; ãðóäü "äåëàåò âûâîä" î íèçêèõ ïèùåâûõ ïîòðåáíîñòÿõ êðîõè è ñîêðàùàåò îáúåì ïðîèçâîäèìîãî ïèòàíèÿ. - Îòêàç îò ãðóäè. Êàê îí âûãëÿäèò? Êðîõà ñîñåò áåñïîêîéíî, îòðûâàåòñÿ îò ãðóäè ñ ïëà÷åì, íà÷èíàåò âûãèáàòüñÿ è êðè÷àòü ïðè ïîïûòêàõ ìàìû ïîêîðìèòü åãî,  ïëà÷åò ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå íà÷àëà êîðìëåíèÿ, ñòó÷èò íîæêàìè, ïûòàÿñü îòòîëêíóòüñÿ îò ìàìû. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â Øâåöèè, èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ ïóñòûøêè  65 % ìëàäåíöåâ îòêàçûâàëèñü îò ãðóäè ê 3 ìåñÿöàì (ïðè íàëè÷èè ìîëîêà ó ìàòåðè).  - Íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè  : íåäîñòàòî÷íî ãëóáîêèé è ýôôåêòèâíûé  çàõâàò ñîñêà è îêîëîñîñêîâîãî êîðè÷íåâîãî êðóæêà &ndash; àðåîëû. Íåâåðíûé çàõâàò ãðóäè ïðîâîöèðóåò  òðóäíîñòè ó ìàëûøà :  - Áåñïîêîéñòâî è ïëà÷  ïðè íåóäà÷íûõ ïîïûòêàõ "ïðèñîñàòüñÿ" ê ãðóäè.  - ßçû÷îê ìàëûøà, ñîâåðøàÿ íåïðàâèëüíûå äâèæåíèÿ, âûòàëêèâàåò ãðóäü èçî ðòà, äåëàÿ ïðîöåññ êîðìëåíèÿ íåîñóùåñòâèìûì. - Íåäîåäàíèå, ïëîõàÿ ïðèáàâêà â âåñå. Êîãäà  ñîñåò òîëüêî ñîñîê, à íå âñþ àðåîëó, îí  çà âðåìÿ êîðìëåíèÿ ïîëó÷àåò ãîðàçäî ìåíüøå ìîëîêà ÷åì äîëæåí.  - Çàãëàòûâàíèå âîçäóõà. Ëèøíèé âîçäóõ â æèâîòèêå ïðè÷èíÿåò ñóùåñòâåííûé äèñêîìôîðò ìëàäåíöó,  ïðîâîöèðóåò ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå è  îáèëüíûå ñðûãèâàíèÿ.   Íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü òàêæå  âîçíèêíîâåíèþ ïðîáëåì  ó ìàìû: - Çàñòîè ìîëîêà  â ìîëî÷íîé æåëåçå. Ïðè íåýôôåêòèâíîì ñîñàíèè ãðóäü, êàê ïðàâèëî, îïîðîæíÿåòñÿ íåýôôåêòèâíî, â ïðîòîêàõ è äîëüêàõ çàñòàèâàåòñÿ ìîëîêî. Ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà, â ãðóäè âîçíèêàþò áîëü è óïëîòíåíèÿ. Åñëè íå ïðåäïðèíÿòü ñðî÷íûõ ìåð ïî èñïðàâëåíèþ ïðèêëàäûâàíèÿ è ëèêâèäàöèè çàñòîÿ, ìîæåò íà÷àòüñÿ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïðèâîäÿùèé ê ìàñòèòó. - Òðàâìû ñîñêîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó êðîõè åùå íåò çóáîâ, ïðè ñîñàíèè â íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè îí âïîëíå ñïîñîáåí äåñíàìè è øåðøàâûì ÿçû÷êîì òðàâìèðîâàòü ìàìå êîæó ãðóäè.  - Íåäîñòàòîê ìîëîêà. Ïðè íåâåðíîì çàõâàòå  íå îáåñïå÷èâàåòñÿ äîñòàòî÷íîé ñòèìóëÿöèè ãðóäè íà ïðîèçâîäñòâî ìîëîêà. - Ðàñòÿæêè íà êîæå ãðóäè, äåôîðìàöèÿ àðåîëû è ñîñêà. Ïðè ïðàâèëüíîì ïðèêëàäûâàíèè êðîõà ïðèæàò ê òåëó ìàìû è íåïîñðåäñòâåííî ê ñàìîé ãðóäè äîñòàòî÷íî ïëîòíî : åãî ïîäáîðîäîê, ùå÷êè è íîñèê  êàñàþòñÿ êîæè ìîëî÷íîé æåëåçû. Åñëè ìàëûø "âèñèò" íà ñîñêå, òî îí âûòÿãèâàåò êîæó ãðóäè âïåðåä, îáåñïå÷èâàÿ âîçíèêíîâåíèå âûøåïåðå÷èñëåííûõ  "óêðàøåíèé".  Â - òðåòüèõ, èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøêè  ÷àñòî ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì:   - Îíà ìîæåò ïîìåøàòü  óñòàíîâëåíèþ  ãëóáîêîé ýìîöèîíàëüíîé ñâÿçè ìåæäó ìëàäåíöåì è åãî ìàìîé. Î òîíêîñòÿõ  â ïîñòðîåíèè îòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì  ïîäðîáíî ïèñàë êëàññèê ïñèõîàíàëèçà Äîíàëüä Âóäç  Âèííèêîò. ×àñòü ëþáâè,  ïðèâÿçàííîñòè è áëàãîäàðíîñòè, ïðåäíàçíà÷åííûõ ìàìå, àâòîìàòè÷åñêè ïåðåíîñÿòñÿ íà ïðåäìåò, çàìåíÿþùèé åå ãðóäü &ndash; íà áóòûëî÷êó èëè ïóñòûøêó.   Åñëè  îíè îáåñïå÷èâàþò ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè ïðè çàñûïàíèè, óòåøàþò â òðóäíóþ ìèíóòó, ïîìîãàþò ïåðåæèòü ñòðàõ è äèñêîìôîðò, òî ìàìà ìîæåò  âîñïðèíèìàòüñÿ   î÷åíü ïîòðåáèòåëüñêè  - èñêëþ÷èòåëüíî êàê ïîñòàâùèê ïèòàíèÿ, à íå îáúåêò ãëóáîêèõ è äîâåðèòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé.  - Ïðèñòðàñòèå ìëàäåíöà ê ïóñòûøêå èëè áóòûëî÷êå ñíèæàåò ñïîñîáíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ â áóäóùåì ãëóáîêèõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé. Ïñèõîëîãè âûäåëÿþò ýòîò íåäîñòàòîê èñïîëüçîâàíèÿ çàìåíèòåëåé ìàòåðèíñêîé ãðóäè êàê íàèáîëåå çíà÷èìûé. Îïûò ïîëíîöåííûõ  îòíîøåíèé ñ ìàòåðüþ ñòàíîâèòñÿ îñíîâîé äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîðìàëüíûõ îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, ñ æåíîé / ìóæåì, ñ ñîáñòâåííûìè äåòüìè. Åñëè  æå âìåñòî ìàòåðè ìëàäåíåö ðåãóëÿðíî "îáùàåòñÿ" ñ ïðåäìåòàìè, åå çàìåíÿþùèìè -  âîçíèêàåò  ðèñê òîãî, ÷òî è âî âçðîñëîì âîçðàñòå  åãî ïðèâÿçàííîñòüþ áóäóò íàãðàæäåííû â îñíîâíîì  íåîäóøåâëåííûå ïðåäìåòû (òåëåâèçîð èëè êîìïüþòåð, íàïðèìåð). - Ïðåäëàãàÿ ñîñêó â îòâåò íà ïðîñüáó ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè, ìàìà çàêëàäûâàåò îïðåäåëåííûé ñòåðåîòèï â ïîâåäåíèè ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà :  íåïðàâèëüíûé ñïîñîá óäîâëåòâîðåíèÿ ïðàâèëüíîé ïîòðåáíîñòè. Â ðåçóëüòàòå ìîæåò ñëó÷èòüñÿ,  ÷òî ðåáåíîê  - à çàòåì è âçðîñëûé ÷åëîâåê -  áóäåò ïëîõî êîíòðîëèðîâàòü è îñîçíàâàòü ñâîè ðåàëüíûå ïîòðåáíîñòè,  à òàêæå  íàõîäèòü íåâåðíûå  ñïîñîáû èõ óäîâëåòâîðåíèÿ. Íà óðîâíå ïîñòóïêîâ ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ, íàïðèìåð, â ïåðååäàíèè,  â ãðûçåíèè íîãòåé, â ïðèñòðàñòèè ê áóòûëêå (íåâàæíî, ÷òî òàì &ndash; Êîêà-Êîëà èëè ñïèðòíîå), à òàêæå â ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèÿõ. - Ïóñòûøêà ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ôðóñòðàöèé &ndash; òÿæåëûõ ïåðåæèâàíèé èç-çà áëîêàäû ïîòðåáíîñòè. Ïîòðåáíîñòü â ìîëîêå &ndash; îäíà èç ñàìûõ âàæíûõ äëÿ ìëàäåíöà. Íå óäîâëåòâîðÿÿ åå ïîëíîñòüþ, ìû ðèñêóåì ðàíèòü êðîõó è ñïðîâîöèðîâàòü åãî íåàäåêâàòíîå ïîâåäåíèå â áóäóùåì. Ôðóñòðàöèè ÿâëÿþòñÿ ñèëüíûì ïîäñîçíàòåëüíûì èìïóëüñîì ê ñîâåðøåíèþ íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé. Íàïðèìåð, ïî äàííûì èçâåñòíîãî ïñèõîëîãà  Âëàäèìèðà Ëåâè, 45 % êóðèëüùèêîâ &ndash; ýòî ëþäè, íåäîñîñàâøèå ãðóäü. Âçðîñëûé , íå äîïîëó÷èâøèé â ìëàäåí÷åñòâå  ãðóäíîãî ìîëîêà,  íà óðîâíå ïîäñîçíàíèÿ ïðîäîëæàåò èñêàòü ïðåäìåòû äëÿ ñîñàíèÿ,  îæèäàÿ, ÷òî ÷åðåç ýòî îí îáðåòåò ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå ðàâíîâåñèå è ôèçè÷åñêèé êîìôîðò. Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ëþäè òÿíóòñÿ ê ñèãàðåòå? Äà â òåõ æå ñàìûõ, êîãäà ãðóäíè÷îê ïðîñèò ãðóäü ! Êîãäà åñòü ïîòðåáíîñòü ñíÿòü ñòðåññîâîå íàïðÿæåíèå, óñïîêîèòüñÿ, ðàññëàáèòüñÿ, ïðè ïðîáóæäåíèè îòî ñíà  (èëè ïåðåä ñíîì),  êîãäà õî÷åòñÿ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ áîëåå óâåðåííî â íåïðèâû÷íîé ñèòóàöèè (íîâàÿ êîìïàíèÿ, íåîæèäàííîå èçâåñòèå) è ò.ï.  Áåäà òîëüêî â òîì, ÷òî äåéñòâèå íèêîòèíà &ndash; â îòëè÷èè îò æåíñêîãî ìîëîêà &ndash; ðàçðóøèòåëüíî äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà. È ìíîãèå êóðèëüùèêè, ïûòàâøèåñÿ áðîñèòü ýòó ïðèâû÷êó, ñ óäèâëåíèåì êîíñòàòèðîâàëè â áîëüøåé ñòåïåíè ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ÷åì ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü îò ñèãàðåòû.  ×òî æå ïðåäëîæèòü âìåñòî ïóñòûøêè?Áûëî áû ïðåêðàñíî, åñëè áû êàæäàÿ ïðîñüáà ñî ñòîðîíû ìàëûøà î ñîñàíèè íàõîäèëà àäåêâàòíûé îòâåò ó ìàìû : êàê ìîæíî áûñòðåå äàòü êðîõå ãðóäü ; íå çàáèðàòü åå ðàíüøå, ÷åì ìàëûø óòîëèò ñâîþ ïîòðåáíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíî  îòïóñòèâ ñîñîê.  Ïðåäëàãàòü ãðóäü ñëåäóåò ïðè ïåðâîì ïðèçíàêå áåñïîêîéñòâà ó ðåáåíêà, íå äîæèäàÿñü, ïîêà îí çàïëà÷åò. Èìåííî òàêîå âçàèìîäåéñòâèå ìëàäåíöà è åãî ìàòåðè íàçûâàåòñÿ â ìåäèöèíñêîé ëèòåðàòóðå êîðìëåíèåì ïî òðåáîâàíèþ èëè êîðìëåíèåì, îðèåíòèðîâàííûì íà ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà.   Êàê  íîâîðîæäåííûé ïðîÿâëÿåò ñâîå æåëàíèå ïîëó÷èòü ìàìèíî ìîëî÷êî? Øèðîêî îòêðûâàåò ðîòèê, êðóòèò ãîëîâîé â ïîèñêàõ ñîñêà, ïîêðÿõòûâàåò, ïîõíûêèâàåò, ïûòàåòñÿ ïðèñîñàòüñÿ ê êóëà÷êó, ïåëåíêå, êóñî÷êó îäåæäû. Âàæíî íàó÷èòñÿ ðàñïîçíàâàòü ýòè ñèãíàëû è âîâðåìÿ ïðåäëîæèòü ãðóäü. Ìëàäåíåö ïîñòàðøå óæå ìîæåò âûðàçèòü ñâîþ ïðîñüáó ïîêîðìèòüñÿ áîëåå êîíêðåòíûì ñïîñîáîì : æåñòû, ìåæäîìåòèÿ, ñëîâà. Âíèìàíèå!  Ñàìî ïîíÿòèå êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ èñêëþ÷àåò âîçìîæíîñòü çàìåíû ãðóäè íà ïóñòûøêó èëè áóòûëî÷êó. Åñëè ìàìà èñïîëüçóåò ýòè ïðåäìåòû, òî òåðìèíîëîãè÷åñêè âåðíî áûëî áû ãîâîðèòü, ÷òî ìàìà êîðìèò ïî ðåæèìó, âíîñÿ îãðàíè÷åíèÿ â äîñòóï ìàëûøà ê ãðóäè. Ïðèìåðíîå êîëè÷åñòâî ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè, íåîáõîäèìîå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êðîõè : â  ñðåäíåì îò 12 äî 20 ðàç â ñóòêè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Ýòî ìîãóò áûòü è íåïðîäîëæèòåëüíûå ñîñàíèÿ îò íåñêîëüêèõ ñåêóíä äî íåñêîëüêèõ ìèíóò, è ïîëíîöåííûå êîðìëåíèÿ, äëÿùèåñÿ 40 &ndash; 60 ìèíóò, âêëþ÷àÿ êàê ìèíèìóì òðè íî÷íûõ ñîñàíèÿ.Ðåæèì ïðèêëàäûâàíèé ïîñòîÿííî èçìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà, îò ñîñòîÿíèÿ åãî çäîðîâüÿ, îò íàëè÷èÿ ñòðåññîâûõ ôàêòîðîâ â åãî æèçíè. Ïîýòîìó íå áåñïîêîéòåñü, åñëè âàø íîâîðîæäåííûé ïîñòîÿííî ïðîñèò ãðóäü!  Îí òîëüêî ÷òî ïåðåæèë ñåðüåçíîå èñïûòàíèå &ndash; ïîÿâëåíèå íà ñâåò, è åìó æèçíåííî âàæíî ïîëó÷àòü êàê ìîæíî áîëüøå ìàìèíîãî ìîëîêà. Íå ñïåøèòå äàâàòü ïóñòûøêó - ê  2 - 4 ìåñÿöàì ìàëûø áóäåò ïðèêëàäûâàòüñÿ ãîðàçäî ðåæå, è ó âàñ ïîÿâèòñÿ áîëüøå âðåìåíè äëÿ äðóãèõ äåë ïîìèìî  êîðìëåíèÿ. Äåòêè ïîñòàðøå ñîñóò ãðóäü â îñíîâíîì ïðè çàñûïàíèè-ïðîáóæäåíèè äíåì è íî÷üþ, ïîýòîìó èõ ðåæèì ïèòàíèÿ ìîëîêîì  çàâèñèò îò ðåæèìà ñíîâ. Âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ  ó ìàëûøà òîæå ìîãóò áûòü âåñêèå ïðè÷èíû äëÿ ïîëó÷åíèÿ äðàãîöåííîãî ñîñòàâà âàøåãî ìîëîêà. Áîëåå ïîäðîáíî î íîðìàõ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà ïîä ãðóäüþ âû ìîæåòå óçíàòü ó êîíñóëüòàíòîâ ïî  ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. "ß èñïîëüçóþ ïóñòûøêó íà óëèöå âî âðåìÿ ïðîãóëîê ñ êîëÿñêîé, ÷òîáû â îòêðûòûé ðîòèê ñïÿùåãî  ìëàäåíöà íå ïîïàäàë õîëîäíûé âîçäóõ"1. ×àùå âñåãî ïðè÷èíîé îòêðûâàíèÿ ðòà â ýòîé ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ çàïðîêèäûâàíèå ãîëîâû ðåáåíêà.    -  Óñòðîéòå åãî ñïàëüíîå ìåñòî ïîóäîáíåå - Ïîäëîæèòå ïîä ãîëîâó ïîäóøå÷êó &ndash; èëè çàìåíèòå íà áîëåå âûñîêóþ, åñëè ó âàñ â êîëÿñêå óæå åñòü îäíà. - Ïðîñëåäèòå âî âðåìÿ óêëàäûâàíèÿ, ÷òîáû ãîëîâêà ìàëûøà ëåæàëà ðîâíî, íå çàïðîêèäûâàÿñü íàçàä. È ïðîáëåìà èñ÷åçíåò ! 2. Åñëè ðîò îòêðûò ïî ïðè÷èíå çàëîæåííîãî íîñà &ndash; ïîäóìàéòå, ñòîèò ëè ãóëÿòü  ñ ïðîñòóæåííûì ðåáåíêîì?3. Åñëè âî âðåìÿ ïðîãóëêè ìàëûø ïðîñíóëñÿ, íà÷àë ïëàêàòü -  ýòî òîæå íå ïîâîä äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïóñòûøêè íà óëèöå. Ýòî ïîâîä äëÿ òîãî, ÷òîáû ñòàðàòüñÿ ïî-äðóãîìó îðãàíèçîâûâàòü ïðîãóëêè, ïîäñòðàèâàÿñü ïîä íóæäû ìëàäåíöà (à íå íàîáîðîò &ndash;  "ëîìàÿ" ðåáåíêà ïîä ðåøåíèå "ïîéòè, ïîãóëÿòü"). Âñå-òàêè ïëà÷ &ndash; ýòî ïðèçíàê äèñêîìôîðòà, è îïàñíî åãî èãíîðèðîâàòü, íå ïûòàÿñü óñòàíîâèòü ïðè÷èíó. Ìíîãèì íîâîðîæäåííûì, íàïðèìåð,  íå ïîäõîäÿò äëèòåëüíûå ïðîãóëêè  &ndash; ôàçû ñíà ðåáåíêà â ýòîì âîçðàñòå î÷åíü êîðîòåíüêèå, ìàìèíî ìîëî÷êî íóæíî ÷àñòî. À íåêîòîðûì äåòêàì âîîáùå ïðîòèâîïîêàçàí ñîí íà óëèöå &ndash; îíè õîòÿò ñïàòü â òåïëîì áåçîïàñíîì òèõîì ìåñòå, íå îùóùàÿ ïîä ñîáîé äâèãàþùóþñÿ ïîâåðõíîñòü (èíòåðåñíî, ïîíðàâèëîñü áû âàì êàæäóþ íî÷ü  ïðîâîäèòü  â åäóùåì àâòîáóñå?). Ïðîãóëêè ñ ìàëûøàìè â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæíî îðãàíèçîâûâàòü, íàïðèìåð, âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ, íà ðóêàõ ó ìàìû &ndash; èìåííî â ýòî âðåìÿ îðãàíèçì ëó÷øå âñåãî óñâàèâàåò íåîáõîäèìûé åìó êèñëîðîä, à êðîõà  ïîëó÷àåò ìíîãî èíòåðåñíûõ âïå÷àòëåíèé . "Áàáóøêà íàñòàèâàåò íà ïðèó÷åíèè ìàëûøêè ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè âî âðåìÿ çàñûïàíèÿ. Ìû äàåì ìîåé äåâî÷êå ïóñòûøêó, êëàäåì åå â êðîâàòêó è îíà çàñûïàåò ñàìîñòîÿòåëüíî"Íàèâíî ïîëàãàòü, ÷òî ìëàäåíåö ìîæåò çàñíóòü ñàìîñòîÿòåëüíî.  Êóëüòóðà ïðîâîäîâ â ñòðàíó ñíîâ íàñ÷èòûâàåò ìíîãî òûñÿ÷åëåòèé (ñîñàíèå ãðóäè, ïåñíè, óêà÷èâàíèÿ, ñêàçêè...). Ïîìîùü ðåáåíêó â ïðîöåññå çàñûïàíèÿ  îáîñíîâàíà êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ôèçèîëîãèè ìëàäåíöà (âåùåñòâà, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ìîëîêà,ïîìîãàþò ìàëûøó çàñíóòü), òàê è ñ  òî÷êè çðåíèÿ  åãî  ïñèõîëîãèè . Âåñü âîïðîñ ñîñòîèò â òîì, êòî îáåñïå÷èâàåò êðîõå ýòó ïîìîùü &ndash; æèâîé ÷åëîâåê èëè ðåçèíîâûé ïðåäìåò? Ìàòåðèíñêîå ìîëîêî  èëè áåçëè÷íûé ïðîäóêò ìàññîâîãî ïðîèçâîäñòâà? "Ìîé ðåáåíîê íå óñïîêàèâàåòñÿ ñ ãðóäüþ : áåñïîêîéíî ñîñåò, âûïëåâûâàåò ñîñîê, ñòó÷èò íîæêàìè. Ïëà÷ ïðåêðàùàåòñÿ òîëüêî òîãäà, êîãäà ÿ äàì åìó ïóñòûøêó"Ïîäîáíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà ïðè ñîñàíèè  î÷åíü ïîõîæå íà íà÷èíàþùèéñÿ îòêàç îò ãðóäè. Âàæíî êàê ìîæíî ñêîðåå óñòðàíèòü ìàìèíûõ   êîíêóðåíòîâ - ïåðåñòàòü ïîëüçîâàòüñÿ çàìåíèòåëÿìè ñîñêà. Çàòåì  íóæíî òåðïåëèâî, ãðàìîòíî è  ñ ëþáîâüþ ïðåîäîëåâàòü íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ãðóäè &ndash; îðãàíèçîâàòü ýòó ðàáîòó âàì ïîìîãóò êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. "ß äîëæíà ñêîðî âûéòè íà ðàáîòó. ×òîáû íàø ìàëûø ìîã âûäåðæàòü âðåìÿ áåç ñîñàíèÿ ãðóäè,  ìû ïðèó÷èëè åãî  ê áóòûëêå è ïóñòûøêå"×òîáû ìàëûø ìîã âûäåðæàòü âðåìÿ ìàìèíîãî îòñóòñòâèÿ, íå îáÿçàòåëüíî ïîëüçîâàòüñÿ çàìåíèòåëÿìè ãðóäè. Âàì ìîæåò ïîìî÷ü ïðîñòîå  çíàíèå ïîòðåáíîñòåé â ñîñàíèè ãðóäè ó äåòåé ðàçíûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèé. ×åì ñòàðøå ìàëûø &ndash; òåì áîëåå ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ îí ìîæåò îñòàâàòüñÿ áåç ìàìû.0-2 ìåñÿöà : â ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå ðîäîâ êðîõå íóæíà ìàìà ïðàêòè÷åñêè êðóãëîñóòî÷íî. Îäíàêî, óæå è â ýòîì âîçðàñòå äîïóñòèìû êðàòêîâðåìåííûå îòëó÷êè ïî 20-40 ìèíóò, à òàêæå ðàçëóêà â òå÷åíèå 1-3 ÷àñîâ íå ÷àùå, ÷åì ðàç â 2 íåäåëè.2-6 ìåñÿöåâ: äîïóñòèìî åæåäíåâíîå ìàìèíî îòñóòñòâèå ñðîêîì  äî 3 ÷àñîâ. Ìàìà ìîæåò óéòè, íàïðèìåð, ïîñëå òîãî, êàê óëîæèëà ìàëûøà ñïàòü. Èëè íàîáîðîò &ndash; õîðîøåíüêî ïîêîðìèâ åãî ïðè ïðîáóæäåíèè, îòëó÷èòüñÿ èç äîìà â òî âðåìÿ, ïîêà êðîõà âåñåë, áîäð è íå íóæäàåòñÿ â ãðóäè.6-9 ìåñÿöåâ : â ýòîì âîçðàñòå ìíîãèå äåòêè óæå ìîãóò çàñûïàòü ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Ñîîòâåòñòâåííî, ïåðèîä ìàìèíîãî îòñóòñòâèÿ ìîæåò óäëèíèòüñÿ  äî 6 ÷àñîâ êàæäûé äåíü èëè äî 12 ÷àñîâ 1-3 ðàçà â íåäåëþ.Ïîñëå 9 ìåñÿöåâ : ìàìà ìîæåò âûõîäèòü íà ðàáîòó íà ïîëíûé ðàáî÷èé äåíü.  È âñå ýòî &ndash; áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïóñòûøåê è áóòûëî÷åê. Êîðìëåíèå ìàëûøà â ìàìèíî îòñóòñòâèå îðãàíèçóåòñÿ ÷àñòî,  íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè, ïðè ïîìîùè ëîæå÷êè èëè ÷àøêè (íîâîðîæäåííûì ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ìîæíî òàêæå ïðåäëàãàòü èç ïèïåòêè èëè øïðèöà). "Ìîé ìàëûø ìíîãî ñðûãèâàåò. Ïåäèàòð ñêàçàë, ÷òî ýòî îò ïåðååäàíèÿ, è ïîñîâåòîâàë ãðóäü äàâàòü ðåæå, à âìåñòî íåå ïðåäëàãàòü ïóñòûøêó"Êàê ïðàâèëî, ïðè÷èíà îáèëüíûõ ñðûãèâàíèé êðîåòñÿ â äðóãîì :  - îáùàÿ  íåçðåëîñòü íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà; - ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì ;  - âñå òî æå  íåïðàâèëüíîå  ïðèêëàäûâàíèå  ê ãðóäè, ïðè êîòîðîì çàõâàò àðåîëû òåðÿåò ãåðìåòè÷íîñòü, è ïðè ïîïûòêå âûïóñòèòü   èç ñåáÿ çàãëî÷åííûé âîçäóõ  ìàëûø òåðÿåò ìîëîêî.  Êîãäà ïóñòûøêà &ndash; äðóãÒåì íå ìåíåå, áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà ïîëüçà îò èñïîëüçîâàíèè ïóñòûøêè ïðåâûøàåò åå ïîòåíöèàëüíûé âðåä.Îñòàíîâèìñÿ íà íåêîòîðûõ èç íèõ. - Ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Ïóñòûøêà èñïîëüçóåòñÿ êàê ñðåäñòâî óñïîêîèòü ìàëûøà â ïðîìåæóòêàõ ìåæäó êîðìëåíèÿìè èç áóòûëî÷êè. - Ìàìà ïîïàëà â áîëüíèöó. Èëè ëþáûå äðóãèå îáñòîÿòåëüñòâà (íàïðèìåð, ñàì ìàëûø ëåæèò â áîëüíèöå áåç ìàìû), ïðè êîòîðûõ ó ðåáåíêà â âîçðàñòå äî 6-9 ìåñÿöåâ  äîñòàòî÷íî äîëãîå âðåìÿ íåò âîçìîæíîñòè ñîñàòü ãðóäü. - Êîðìëåíèå ïî ðåæèìó. Åñëè âû íå õîòèòå, ÷òîáû êðîõà ñîñàë ñâîè ïàëüöû, ðóêè, ïåëåíêè, ìÿãêèå èãðóøêè &ndash; è ïðè ýòîì íå ãîòîâû êîðìèòü åãî ïî òðåáîâàíèþ - òî ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ïóñòûøêîé.Îòäåëüíî îòìåòèì, ÷òî Àìåðèêàíñêàÿ Àêàäåìèÿ Ïåäèàòðèè ñ÷èòàåò äîïóñòèìûì èñïîëüçîâàíèå ïóñòûøåê äî èñïîëíåíèÿ ìàëûøó 4 ëåò. Áóäåì íàäåÿòñÿ, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò âàì ñäåëàòü îñîçíàííûé âûáîð  ïðè ïîêóïêå ïðèäàííîãî äëÿ íîâîðîæäåííîãî, à òàêæå  â ïðîöåññå âñêàðìëèâàíèÿ ìàëûøà. Åñëè ó âàñ îñòàëèñü âîïðîñû &ndash; íå ñòåñíÿéòåñü, ïèøèòå, çâîíèòå, ìû ïîñòàðàåìñÿ îòâåòèòü! Ìàðèÿ Ãóäàíîâà, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂ, ã. Ìîñêâà Ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå "Íàø ìàëûø" çà èþëü 2007 ãîäà íà ñàéòå www.ourbaby.ru   
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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