
ÂÎÇ: ×åì ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìèòü äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè? Àâòîð Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ28.07.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 28.07.2014   		   		Âîïðîñ: ×åì ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìèòü äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè? 		   		   		Îòâåò: Ãðóäíîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé ïèùåé äëÿ  çäîðîâîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ  æèçíè äëÿ îïòèìàëüíîãî ðîñòà, ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ äåòè äîëæíû íàõîäèòüñÿ  èñêëþ÷èòåëüíî íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ îíè äîëæíû  ïîëó÷àòü íàäëåæàùèé è áåçîïàñíûé ïðèêîðì, îñòàâàÿñü ïðè ýòîì íà ãðóäíîì  âñêàðìëèâàíèè äî äâóõ èëè áîëåå ëåò.Ïðèêîðì äîëæåí áûòü áîãàò ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè, è åãî  ñëåäóåò äàâàòü â àäåêâàòíîì îáúåìå. Â âîçðàñòå øåñòè ìåñÿöåâ ëèöà,  îñóùåñòâëÿþùèå óõîä, äîëæíû ââîäèòü åãî â ðàöèîí ïèòàíèÿ â íåáîëüøèõ  êîëè÷åñòâàõ è ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàòü åãî îáúåì ïî ìåðå ðîñòà ðåáåíêà.  Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà äîëæíû ïîëó÷àòü ðàçíîîáðàçíîå ïèòàíèå, âêëþ÷àÿ,  ïî âîçìîæíîñòè êàê ìîæíî ÷àùå, ìÿñî, ïòèöó, ðûáó èëè ÿéöà. Äåòè ãðóäíîãî  âîçðàñòà ñ øåñòè ìåñÿöåâ ìîãóò åñòü ïþðåîáðàçíóþ, ðàñòåðòóþ è  ïîëóòâåðäóþ ïèùó, ñ âîñüìè ìåñÿöåâ áîëüøèíñòâî äåòåé ìîãóò ïîòðåáëÿòü  ïèùó, êîòîðóþ åäÿò ðóêàìè, à ñ 12 ìåñÿöåâ áîëüøèíñòâî äåòåé ìîãóò  óïîòðåáëÿòü ïèùó, êîòîðóþ åäÿò îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè. Êîíñèñòåíöèÿ  ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó ðåáåíêà. Ïðèêîðì  ñëåäóåò äàâàòü 2-3 ðàçà â äåíü â âîçðàñòå 6-8 ìåñÿöåâ è äîâîäèòü äî 3-4  ðàç â äåíü â âîçðàñòå 9-11 ìåñÿöåâ.  Â âîçðàñòå îò 12 äî 23 ìåñÿöåâ äåòè  äîëæíû ïðèíèìàòü ïèùó 3-4 ðàçà â äåíü. Â çàâèñèìîñòè îò àïïåòèòà  ðåáåíêà ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè ìîæíî òàêæå äàâàòü 1-2 ðàçà â äåíü ëåãêóþ  äîïîëíèòåëüíóþ åäó, áîãàòóþ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè.   		   		   		Ïîìèìî ïðåäîñòàâëåíèÿ äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíîãî ïèòàíèÿ â  àäåêâàòíîì îáúåìå è ñ íàäëåæàùåé ÷àñòîòîé, âàæíî, ÷òîáû ëèöà,  îñóùåñòâëÿþùèå óõîä, îòíîñèëèñü ê êîðìëåíèþ ðåáåíêà îòâåòñòâåííî. Ýòî  îçíà÷àåò, ÷òî îíè äîëæíû íåïîñðåäñòâåííî êîðìèòü äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà  è ïîìîãàòü äåòÿì áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ñàìèì ïðèíèìàòü ïèùó; äàâàòü  ïèùó ìåäëåííî è òåðïåëèâî è óãîâàðèâàòü äåòåé åñòü, íî íå çàñòàâëÿòü èõ  ýòî äåëàòü; à åñëè äåòè îòêàçûâàþòñÿ åñòü, ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ  ðàçëè÷íûìè êîìáèíàöèÿìè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Âðåìÿ êîðìëåíèÿ - ýòî ïåðèîä  îáó÷åíèÿ ðåáåíêà è ïðîÿâëåíèÿ ëþáâè ê íåìó. Â ýòî âðåìÿ ëèöà,  îñóùåñòâëÿþùèå óõîä, äîëæíû áåñåäîâàòü ñ ðåáåíêîì è âñòóïàòü ñ íèì â  çðèòåëüíûé êîíòàêò.  		   		   		Ýòè ðåêîìåíäàöèè äàíû â ðàìêàõ "Ãëîáàëüíîé ñòðàòåãèè ïî  êîðìëåíèþ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà", êîòîðàÿ áûëà ðàçðàáîòàíà â  2003 ãîäó ñîâìåñòíûìè óñèëèÿìè ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ. 		   		   		Ýòà ñòðàòåãèÿ ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäñòâîì äëÿ ñòðàí â ðàçðàáîòêå  ïîëèòèêè è ïðîâåäåíèè äåéñòâèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ìåòîäèê  êîðìëåíèÿ, à òàêæå ñòàòóñà ïèòàíèÿ, ðîñòà è çäîðîâüÿ äåòåé ãðóäíîãî è  ðàííåãî âîçðàñòà. Îíà îñíîâàíà íà ôàêòè÷åñêèõ äàííûõ î ðåøàþùåé ðîëè  ïèòàíèÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ è ëåò æèçíè, à òàêæå íà âàæíîì çíà÷åíèè  íàäëåæàùèõ ìåòîäèê êîðìëåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ îïòèìàëüíîãî çäîðîâüÿ.Ìàòåðèàëû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ìàì  
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