
Êàê íàéòè îáùèé ÿçûê ñ áàáóøêàìè? Àâòîð Ïîýãëå Ãåðà20.07.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 20.07.2014Êàê ÷àñòî ìîæíî óñëûøàòü áóêâàëüíî êðèê äóøè êîðìÿùåé ìàìû î òîì, íàñêîëüêî îíà óñòàëà îò «ñîâåòîâ» ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ. Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, çà÷åì è ïî÷åìó íàøè ìàìû (èëè ñâåêðîâè) òàê íàñòîé÷èâî ïðåäëàãàþò ñâîè ðåêîìåíäàöèè, äàæå åñëè óæå äîïîäëèííî èçâåñòíî îá èõ íåïîëåçíîñòè äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ìû òàê æå ïîñòàðàåìñÿ ïîäîáðàòü ñëîâà, ÷òîáû îáúÿñíèòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ è ïðè ýòîì îñòàòüñÿ â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì. Êàçàëîñü áû, ÷åãî òóò ðåøàòü è äóìàòü? ×åé ìàëûø: ìàìû èëè áàáóøêè? Èìåííî ìàìà äîëæíà ðåøàòü, êàê åé êîðìèòü è óõàæèâàòü çà ìàëûøîì. Íî ýòîò àðãóìåíò ÷àùå ïðèâîäèò ê ëèøíèì ññîðàì è îáèäàì. À âåäü ëþáîìó ÷åëîâåêó, êàê ñóùåñòâó ñîöèàëüíîìó, õî÷åòñÿ îñòàâàòüñÿ â õîðîøèõ îòíîøåíèÿõ ñî ñâîèìè áëèçêèìè. Ïî÷åìó áàáóøêè äàþò «ñîâåòû»? - Äëÿ íà÷àëà, ñòîèò ïðèíÿòü çà ôàêò, ÷òî êàêèå áû îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé èëè ñâåêðîâüþ íè áûëè, íàøè ðîäèòåëè âñåãäà õîòÿò íàì òîëüêî äîáðà. Äàæå åñëè âçÿòü ñàìûé ãðóñòíûé âàðèàíò, êîãäà íåâåñòêà ñî ñâåêðîâüþ ñîâñåì íå ñîøëèñü õàðàêòåðàìè, ïîñëåäíÿÿ âñåãäà áóäåò æåëàòü òîëüêî ëó÷øåãî äëÿ ñâîåãî ñûíà. À çíà÷èò, è êî âíóêó îíà áóäåò îòíîñèòüñÿ êàê ê ðåáåíêó ñâîåãî ñûíà.  Òàêèì îáðàçîì, îíà áóäåò ïî-íàñòîÿùåìó ïåðåæèâàòü çà íåãî, ñòàðàòüñÿ ïîìî÷ü è äàòü åìó ñàìîå ëó÷øåå. Ïîýòîìó âñå ñîâåòû áóäóò íàïðàâëåíû íå íà òî, êàê áû óñëîæíèòü æèçíü íåâåñòêå, à òîëüêî íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè åå ñûíà è âíóêà, èñõîäÿ èç òîãî îïûòà, êîòîðûé áûë ó íåå.  - Òàê æå ñòîèò ïîíèìàòü, ÷òî ñòàâ áàáóøêîé äëÿ âàøåãî ìàëûøà, ýòà æåíùèíà íå ïåðåñòàëà áûòü ìàìîé. È ñåãîäíÿ âû, êàê íèêòî äðóãîé, ñìîæåòå ïîíÿòü åå ñòðåìëåíèÿ ïîìî÷ü, ïîääåðæàòü, à ïîðîé è ñäåëàòü ÷òî-òî çà âàñ. Ñäåëàòü òî, ÷òî, êàçàëîñü áû, âû è ñàìè ïðåêðàñíî äåëàåòå, áåç ÷üåé-òî ïîìîùè è ñîâåòîâ. Ïðîùå ïðèíÿòü, ÷òî ìàìû âñå ðàâíî áóäóò ñîâåòîâàòü, ïûòàòüñÿ ñäåëàòü òàê, êàê äåëàëè îíè ñàìè. - ×àùå âñåãî íàñòîÿòåëüíûå ñîâåòû ïîÿâëÿþòñÿ èç-çà æåëàíèÿ ïîçàáîòèòüñÿ î âàñ, êàê î ñâîèõ äåòÿõ êîòîðûìè âû, ê ñëîâó, íå ïåðåñòàåòå áûòü, ñòàâ ðîäèòåëÿìè. - Îäíàêî ÷àñòî «ñîâåòû» äàþòñÿ è äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäòâåðäèòü ïðàâèëüíîñòü ñâîåãî îïûòà. Ó êàæäîãî èç íàñ åñòü ïîòðåáíîñòü óáåäèòüñÿ â òîì, ÷òî íàø âûáîð, íàø îïûò, íàøè óìîçàêëþ÷åíèÿ áûëè ïðàâèëüíûìè è åäèíñòâåííî âåðíûìè íà òîò ìîìåíò. Íàøè ìàìû òîæå õîòÿò ïîäòâåðæäåíèÿ, ÷òî îíè, âûïîëíÿÿ òå ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå èì äàâàëè  ïåäèàòðû òîãî âðåìåíè, äåëàëè äëÿ ñâîåãî ìàëûøà (ò.å. äëÿ Âàñ èëè Âàøåãî ìóæà) òîëüêî ñàìîå ëó÷øåå. Ó÷èìñÿ âèäåòü è ãîâîðèòü õîðîøåå âñëóõ.Èíîãäà ñòîèò íå ïðîñòî ïîíèìàòü çà÷åì è ïî÷åìó íàì äàþòñÿ ðàçëè÷íûå ðåêîìåíäàöèè, íî è ãîâîðèòü îá ýòîì âñëóõ. Íàïðèìåð, îò ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ìîæíî ÷àñòî óñëûøàòü, ÷òî óæå ñ ìåñÿöà íåîáõîäèìî äàâàòü ñîê, ÷òîáû «æåëóäîê ïðèâûêàë», à ïåðâûé ïðèêîðì íàäî äàâàòü ñ 3-4 ìåñÿöåâ, ïîäêðåïëÿÿ ýòî àðãóìåíòîì: «ìû òàê äåëàëè ñ âàìè, è íè÷åãî, âîí êàêèå çàìå÷àòåëüíûå âûðîñëè». Ïåðâîå, ÷òî õî÷åòñÿ îòâåòèòü íà ýòî: «ýòî âñå íå ïðàâèëüíî è âðåäèò çäîðîâüþ, à ïðàâèëüíî äî 6 ìåñÿöåâ êîðìèòü ðåáåíêà òîëüêî ãðóäíûì ìîëîêîì!». Íî äàâàéòå çàäóìàåìñÿ, ÷òî òàêèì îáðàçîì ñëûøèò ìàìà? Îíà ñëûøèò òîëüêî óïðåê: «Òû âðåäèëà ìíå (èëè ñûíó) è òû íå ïðàâà»&hellip; Âðÿä ëè ýòè ñëîâà áóäóò âîñïðèíÿòû âñåðüåç. Ýòî ñëèøêîì æåñòîêî, ÷òîáû áûòü ïðàâäîé. À ïîýòîìó íå ïðåêðàòÿòñÿ óãîâîðû äàòü õîòü êàïåëüêó ñîêà èëè íà÷àòü, åñëè íå ñ 4, òî õîòÿ áû ñ 4,5 ìåñÿöåâ äàâàòü êàøêó. Ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå áóäåò, åñëè ìîëîäàÿ ìàìà ïîñòàðàåòñÿ ïîñòðîèòü ñâîå îáùåíèå ñî ñòàðøèì ïîêîëåíèåì ñëåäóþùèì îáðàçîì: 1.    Äëÿ íà÷àëà íàó÷èòüñÿ âèäåòü â òåõ èëè èíûõ ðåêîìåíäàöèÿõ íå óïðåê èëè çëî, à íàïðîòèâ -  óâèäåòü æåëàíèå ïîìî÷ü, óáåðå÷ü îò òðóäíîñòåé, êîòîðûå, âîçìîæíî, âñòðå÷àëèñü èì ñàìèì. Ïî÷àùå çàäàâàéòå ñåáå âîïðîñû: «Èç êàêèõ äîáðûõ è ëó÷øèõ ïîáóæäåíèé ðîäèòåëè ìîãëè ñêàçàòü ýòî?»« Êàêàÿ òðåâîãà è êàêàÿ çàáîòà êðîåòñÿ çà ýòèìè ñëîâàìè?»Ïîíÿâ èõ äîáðûå ìîòèâû, âàì áóäåò ëåã÷å âåñòè ðàçãîâîð äàëüøå â ïîëîæèòåëüíîì êëþ÷å.2.    Ïðèçíàòü âñëóõ ñàìûå ëó÷øèå ïîáóæäåíèÿ è îáúÿñíèòü, ÷òî íà ìîìåíò âàøåãî ìëàäåí÷åñòâà (ìîëîäîñòè áàáóøêè) äåéñòâèòåëüíî, òå èëè èíûå ðåêîìåíäàöèè ñóùåñòâîâàëè è îò÷àñòè áûëè îáîñíîâàííû. Íàïðèìåð, â ñèòóàöèè ñ ðàííèì ïðèêîðìîì, ìîæíî ïðèçíàòü, ÷òî â òîò ïåðèîä áûëà ýðà èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ, íî èñêóññòâåííûå ñìåñè íå îáëàäàëè òîãäà äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü õîðîøåå ðàçâèòèå ìàëûøà.Èìåííî òîãäà, â òîé ñèòóàöèè, è áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå ââîäèòü ïðèêîðì ðàíüøå, ÷òîáû õîòü êàê-òî âîñïîëíèòü ýòîò îãðîìíûé ïðîáåë. È íà òîò ìîìåíò, âîçìîæíî, ýòî áûëî îïðàâäàíî, è íàøè ìàìû äåëàëè èìåííî êàê ëó÷øå ñâîåìó ìàëûøó, èñõîäÿ èç òåõ óñëîâèé, êîòîðûå èõ îêðóæàëè. Èçó÷èâ èñòîðèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â Ðîññèè, è ïîíÿâ,  îòêóäà áðàëèñü òå èëè èíûå ðåêîìåíäàöèè, ìîæíî íà÷àòü áîëåå ñïîêîéíî è ñ ïîíèìàíèåì îòíîñèòüñÿ ê ñîâåòàì áàáóøåê.3.    Ìîæíî äàæå ñîãëàñèòüñÿ ñ ðîäèòåëüñêîé òðåâîãîé. Íàïðèìåð, ïðè ñî÷óâñòâåííîì âîïðîñå: «À ìîëîêà-òî ó òåáÿ õâàòàåò? Ìîæåò, îí ãîëîäàåò ó òåáÿ?», ìîæíî âìåñòî îáèäû è ñìóùåíèÿ ïîääåðæàòü ñëîâà áàáóøêè è ñîãëàñèòüñÿ: «Äà, ÿ òîæå ïåðåæèâàëà, ÷òî îí íå íàåäàåòñÿ, è ïîýòîìó ðåøèëà åãî âçâåñèòü. Ïðèáàâêè ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âñå â ïîðÿäêå».4.    Èíîãäà ñâîé îòâåò ìîæíî ïîäêðåïëÿòü ìíåíèåì àâòîðèòåòíîé ëè÷íîñòè: ïåäèàòðà, ïñèõîëîãà,  êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ðåçóëüòàòàìè ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé. È âðîäå áû ýòî óæå ñòàíîâÿòñÿ íå âàøè ñëîâà, à ñëîâà òåõ ñàìûõ àâòîðèòåòîâ.Íàïðèìåð, «íîâîìîäíîå» êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ ìíîãèå áàáóøêè ñ òðóäîì ïîêà åùå ìîãóò ïðèíÿòü. È êòî-òî ïåðåæèâàåò, ÷òî ìàëûø íå íàåäàåòñÿ, êòî-òî, íàîáîðîò, áåñïîêîèòñÿ, ÷òî ìàìà ïåðåêîðìèò, à êòî-òî âîëíóåòñÿ çà ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñòîðîíó âîïðîñà, ÷òî ðåáåíîê òàê íàó÷èòñÿ «çàåäàòü» ñâîè ïðîáëåìû. Â òàêîì ñëó÷àå ìàìà ìîæåò îòâåòèòü: «Ïî ïðàâäå ñêàçàòü, ÿ òîæå ïðåäñòàâëÿëà ñåáå êîðìëåíèå ðåáåíêà «ïî òðåáîâàíèþ» íåñêîëüêî èíà÷å (ñîãëàñèëèñü ñ ðîäèòåëüñêîé òðåâîãîé), íî ïîñëåäíèå èññëåäîâàíèÿ (ññûëêà íà àâòîðèòåòíîå ìíåíèå) ãîâîðÿò, ÷òî èìåííî òàê ðåáåíîê ìîæåò ïîëó÷èòü ìîëîêà ðîâíî ñòîëüêî, ñêîëüêî åìó íàäî. Ò.å. ïåðåêóñèòü, êîãäà îí õî÷åò, è ïðè ýòîì íå ïåðååñòü, áóäó÷è ñèëüíî ãîëîäíûì». Èëè: «ß è ñàìà ðàíüøå äóìàëà, ÷òî ìàëûø ñîñåò ãðóäü òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîåñòü. Íî ÿ ïðî÷èòàëà êíèæêó, â êîòîðîé ïåäèàòð ðàññêàçûâàåò, ÷òî â ìîëîêå ïîìèìî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, åñòü ìíîãî è äðóãèõ ýëåìåíòîâ, êîòîðûå ïîìîãàþò åìó è ðàññëàáèòüñÿ, è ñíèçèòü áîëü, è óìåíüøèòü áóðëåíèÿ â æåëóäêå, è â òóàëåò ñõîäèòü&hellip; Ñàìî ñîáîé, ýòè ïîòðåáíîñòè ïîÿâëÿþòñÿ íå ðàç â 3,5 ÷àñà, à ãîðàçäî ÷àùå. Îòñþäà è áåðóòñÿ òàêèå ÷àñòûå êîðìëåíèÿ». Äàæå åñëè ñðàçó îòâåòèòü ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå íå ïîëó÷èëîñü, âñåãäà ìîæíî âåðíóòüñÿ ê ðàçãîâîðó çà ÷àøêîé ÷àÿ, íà ïðîãóëêå èëè â äðóãîé íåïðèíóæäåííîé îáñòàíîâêå. Èíîãäà áûâàåò âàæíî ïîêàçàòü, ÷òî âû íå îñòàâèëè áåç âíèìàíèÿ ðåêîìåíäàöèþ áàáóøêè, ÷òî Âû åå óñëûøàëè, äóìàëè íàä åå ñëîâàìè, «ïðèìåðÿëè» íà ñåáÿ. Ïðè ýòîì ñâîå ìíåíèå íà ýòîò ñ÷åò ìîæíî ïðîñòî íå óêàçûâàòü, ññûëàÿñü íà ìíåíèå ñïåöèàëèñòà: «Êñòàòè, íàñ÷åò ïðèêîðìà, ïîìíèòå, Âû ãîâîðèëè, ÷òî Âû ñâîåìó ñûíó íà÷èíàëè äàâàòü êàøêó óæå ñ 3 ìåñÿöåâ? ß ñïðîñèëà ó íàøåãî ïåäèàòðà, ìîæíî ëè íàì óæå íà÷èíàòü. Îí ìíå îòâåòèë, ÷òî â íàøåì ñëó÷àå ðàíüøå 6 ìåñÿöåâ ïðèêîðì ââîäèòü íå ñòîèò».«Ìû ñ Âàìè íåäàâíî ãîâîðèëè íàñ÷åò âîäè÷êè, äàâàòü èëè íå äàâàòü. ß ïî÷èòàëà íà ýòîò ñ÷åò. Îêàçûâàåòñÿ ÂÎÇ ïðîâîäèëà èññëåäîâàíèÿ â æàðêèõ è çàñóøëèâûõ ðàéîíàõ, è äàæå òàì äåòêàì íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íå òðåáóåòñÿ âîäû, ÷òî èç ìîëîêà îíè ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, è îíà ëó÷øå óñâàèâàåòñÿ. Â ìîëîêå, îêàçûâàåòñÿ, îò 87 äî 95% æèäêîñòè».Ðàáîòàåì íà ïåðñïåêòèâó.Âñå, ÷òî ìû ðàññìîòðåëè &ndash; ýòî ìåòîäû óðåãóëèðîâàíèÿ óæå ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè, äî êîòîðîé ëó÷øå íå äîâîäèòü. À êàê æå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû òàêèõ «àíòèñîâåòîâ» è íå âîçíèêàëî? 1.         Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå åùå ðàç âñïîìíèì ìîòèâàöèþ ýòèõ ñîâåòîâ. Èñïîêîí âåêîâ çíàíèÿ ïåðåäàâàëèñü èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå. È íàøè ðîäèòåëè èñïûòûâàþò âïîëíå íîðìàëüíóþ ïîòðåáíîñòü ïåðåäàòü ñâîè çíàíèÿ è îïûò íàì, êàê ìëàäøåìó ïîêîëåíèþ. Âû ìîæåòå ïîìî÷ü èì îùóòèòü ÷óâñòâî èñïîëíåííîãî äîëãà, âíèìàòåëüíî âûñëóøàòü ðîäèòåëåé è ïðèíÿòü èõ îïûò êàê öåííûé, íî ïðèìåíèìûé ê òîìó âðåìåíè.  - Ïî÷àùå áûâàéòå ñàìè èíèöèàòîðîì ðàññêàçîâ î òîì, «êàê áûëî ðàíüøå». Ïîðàññïðàøèâàéòå â ñïîêîéíîé è íåïðèíóæäåííîé áåñåäå, ñëîâíî ìåæäó äåëîì, ðàäè èíòåðåñà: «À êàêèì áûë Âàø ñûí â âîçðàñòå òðåõ ìåñÿöåâ?»,«À êàê Âû êóïàëè åãî â ïåðâûé ðàç?»,«À ñêîëüêî âåñèë îí â îäèí ìåñÿö?»,«Êàê îí êóøàë ñâîé ïåðâûé ïðèêîðì?».  - Ìîæíî äàæå íåïîääåëüíî è ñ óâàæåíèåì óäèâèòüñÿ, êàê ýòî íàøè ðîäèòåëè âñå óñïåâàëè ïî äîìó áåç «ñòèðàëîê», «ïîñóäîìîåê» è ðîáîòîâ-ïûëåñîñîâ, äà ïðè ýòîì åùå è íà ðàáîòó âûõîäèòü íàäî áûëî ñ òðåõ, ìàêñèìóì, ñ 6 ìåñÿöåâ ðåáåíêà.  - Ïðèçíàòü, ÷òî ðàíüøå ñ÷àñòëèâîå ðîäèòåëüñòâî äàâàëîñü ñ áîëüøèì òðóäîì, è ïåðâûé ãîä ñ ðåáåíêîì íà ðóêàõ, äåéñòâèòåëüíî, áûë ïðîñòî ãåðîèçìîì äëÿ âñåé ñåìüè. 2.       Òàê æå ñòîèò ïåðèîäè÷åñêè äåëèòüñÿ íîâîé è èíòåðåñíîé èíôîðìàöèåé îòíîñèòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñî ñâîèìè ðîäèòåëÿìè.  - Íî èìåííî äåëèòüñÿ ñâîèìè ñîáñòâåííûìè îòêðûòèÿìè, à íå ó÷èòü èõ, óñòðàèâàÿ èì ëåêöèè è çà÷èòûâàÿ ñòàòüè ñ ëèñòî÷êà.  Äåëèòüñÿ ñòîèò ñ óäèâëåíèåì è èíòåðåñîì, âîñòîðãîì, à êîå-ãäå äàæå è ñ âîçìóùåíèåì: «Ïðåäñòàâëÿåòå, ïðîèçâîäèòåëè ñìåñåé êàê õèòðÿò! Â ðåêëàìå ãîâîðÿò: «ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåííî ê ãðóäíîìó ìîëîêó», à ìåëêèì øðèôòîì âíèçó ïèøóò: «ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè èñêóññòâåííûìè ñìåñÿìè», à ïðî òî, ÷òî ìåæäó èñêóññòâåííîé ñìåñüþ è ãðóäíûì ìîëîêîì &ndash; ïðîïàñòü, íå ãîâîðèòñÿ íè ñëîâà!».  - Ëþáîìó ÷åëîâåêó ïðèÿòíî íå ïðîñòî ñëóøàòü, à îáùàòüñÿ, ïîëó÷àòü âìåñòå ñ èíôîðìàöèåé çàðÿä ýìîöèé è æèâóþ áåñåäó: «ß òóò ÷èòàëà ïðî íàáîð âåñà ó ãðóäíè÷êîâ, îêàçûâàåòñÿ, îíè â ïåðâûå ïîëãîäà ìîãóò ïðèáàâëÿòü îò 500 ãðàìì äî 2 êèëîãðàìì! Ïðåäñòàâëÿåòå, êàêîé ðàçáðîñ áîëüøîé?! È âñå ýòî áóäåò íîðìîé». Âèäÿ, ÷òî ìîëîäûå ðîäèòåëè íå ðàñòåðÿíû, à ïîñòîÿííî èçó÷àþò âîïðîñ êîðìëåíèÿ è óõîäà çà ðåáåíêîì, óâåðåíû â òîì, ÷òî äåëàþò, è ñ ðàäîñòüþ äåëÿòñÿ íîâûì ñ äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, çàáîòëèâûå áàáóøêè è äåäóøêè òîæå íà÷èíàþò ïîòèõîíüêó óñïîêàèâàòüñÿ. Ñî âðåìåíåì èõ ñïîêîéñòâèå çà Âàñ ïåðåðàñòåò â äîâåðèå ê Âàì, à òðåâîãà çà òî, êàê æå âàì òÿæåëî, ïåðåéäåò â ðàäîñòü çà òî, êàê çäîðîâî, ÷òî ó âàñ åñòü ìàëûø. Òàêèå áàáóøêè âñå ìåíüøå áóäóò âìåøèâàòüñÿ â ñåìåéíûé óêëàä, ïûòàÿñü åãî ñäåëàòü ëó÷øå äëÿ ñâîèõ äåòåé. Èì áóäåò ëåã÷å ïðèíÿòü â âàñ íîâóþ ðîëü &ndash; ðîëü ðîäèòåëÿ, à â ñåáå &ndash; ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ, áàáóøêè èëè äåäóøêè.{jcomments on}Ðîæäåíèå ðåáåíêà èçìåíÿåò âñþ îðãàíèçàöèþ æèçíè â ñåìüå, è êàñàåòñÿ ýòî íå òîëüêî ðîäèòåëåé ìàëûøà, íî è íîâîèñïå÷åííûõ áàáóøåê è äåäóøåê. Ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ íîâàÿ ðîëü.Èì òîæå íóæíî ó÷èòüñÿ áûòü áàáóøêîé è äåäóøêîé. Èì íóæíî ñóìåòü ïðèíÿòü, ÷òî îíè óæå íå òîëüêî ðîäèòåëè, è ÷òî èõ îïûò íåñêîëüêî èíîé, íî ïðè ýòîì íå ìåíåå öåííûé è âàæíûé. Èì ïðèäåòñÿ ïîíÿòü,  ÷òî âû, èõ äåòè, ñòàëè ñàìîñòîÿòåëüíûìè, íî âñå òàê æå èäåòå ïî èõ ñòîïàì, ÷òî âû íå îòêàçûâàåòåñü îò èõ îïûòà, à ïðèíèìàåòå åãî, èùåòå îáùåå è ðàçíîå â âàøèõ çíàíèÿõ è íàâûêàõ óõîäà çà ìàëûøîì, à òàê æå äåëèòåñü ñâîèì îïûòîì è îòêðûòèÿìè.  Ýòî î÷åíü áîëüøîé ïëàñò îñîçíàíèé è âíóòðåííèõ èçìåíåíèé äëÿ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Òàê äàâàéòå ïîìîæåì èì â ýòîì, ÷òîáû èõ ïðåîáðàçîâàíèå ïðîøëî êàê ìîæíî ìÿã÷å è êîìôîðòíåå äëÿ âñåé ñåìüè. P.S.: Åñëè ó âàñ åñòü ñâîè ñïîñîáû óðåãóëèðîâàíèÿ ðàçíîãëàñèé ñî ñòðàøèì ïîêîëåíèåì, ïîæàëóéñòà, ïîäåëèòåñü èìè â êîììåíòàðèÿõ ê ñòàòüå. Ìû áóäåì ðàäû îáñóäèòü èõ ñ âàìè.PS2: Êñòàòè, ÷òîáû ïîëó÷àòü ïîëåçíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê ñäåëàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìàêñèìàëüíî óñïåøíûì è ïðèÿòíûì, è óçíàâàòü î íîâûõ ïóáëèêàöèÿõ ïåðâûìè - ïîäïèñûâàéòåñü íà íàøó ðàññûëêó! Åæåìåñÿ÷íî â íàøèõ âûïóñêàõ îñâåùàþòñÿ àêòóàëüíûå òåìû è ðåçóëüòàòû ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé.Ãåðà Ïîýãëå ,ó÷àñòíèöà Àññîöèàöèè Êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ (ÀÊÅÂ) 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 19 March, 2015, 09:15


