
Íåäåëÿ ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ 2014 Àâòîð Åêàòåðèíà Ñàâîñèíà06.07.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 08.10.2014Êàæäûé ãîä â ïåðâóþ íåäåëþ àâãóñòà êîðìÿùèå ìàìû âñåãî ìèðà ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîñâÿùåííûõ Íåäåëå Ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. WABA ïðåäñòàâëÿåò ñëîãàí è òåìó íåäåëè ÃÂ 2014: Êîðìëåíèå ãðóäüþ &ndash; ïîáåäíûé ãîë â ïîëüçó æèçíè!  Öåëè íåäåëè 2014:   - Äîíåñòè èíôîðìàöèþ î Öåëÿõ òûñÿ÷åëåòèÿ  â îáëàñòè ðàçâèòèÿ (ÖÒÐ)  è î òîì, êàê îíè êàñàþòñÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ïèòàíèÿ ìëàäåíöåâ è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. - Ïðîäåìîíñòðèðîâàòü äîñòèãíóòûé ïðîãðåññ è ïðîáëåìû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è  ïèòàíèÿ ìëàäåíöåâ è äåòåé ìëàäøåãî âîçðàñòà. - Ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ìåðîïðèÿòèÿì ïî çàùèòå, ïîîùðåíèþ è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êàê ìåòîäà äîñòèæåíèÿ ÖÒÐ è â äàëüíåéøåì, ïîñëå 2015 ã. - Ïîîùðÿòü èíòåðåñ ìîëîäåæè îáîèõ ïîëîâ ê êîðìëåíèþ ãðóäüþ, àêòóàëüíîìó â ñåãîäíÿøíåì áûñòðîìåíÿþùåìñÿ ìèðå.Äîáðî ïîæàëîâàòü íà Íåäåëþ ÃÂ 2014!!!  Ïî÷åìó òàêàÿ òåìà?Â 1990 ã ÎÎÍ áûëè ïðèíÿòû 8 ãëîáàëüíûõ öåëåé òûñÿ÷åëåòèÿ ïî áîðüáå ñ áåäíîñòüþ è ñîäåéñòâèþ çäîðîâîìó è æèçíåñïîñîáíîìó ðàçâèòèþ, êîòîðûå äîëæíû áûòü äîñòèãíóòû â 2015 ã. Òåìà ýòîé Âñåìèðíîé íåäåëè ÃÂ ãîâîðèò î âàæíîñòè óñèëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çàùèòû, ïîîùðåíèÿ è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïîñëå 2015 ã., à òàêæå ïðèâëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ñëîåâ îáùåñòâà è ëþäåé ñàìûõ ðàçíûõ âîçðàñòîâ.Ãäå áû Âû íè íàõîäèëèñü, Âû ìîæåòå èçìåíèòü ñèòóàöèþ â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Äëÿ ýòîãî íóæíî òîëüêî ïîäãîòîâèòüñÿ, ïîñòàâèòü öåëè è çàäà÷è, îáúåäèíèòü óñèëèÿ è ÄÅÉÑÒÂÎÂÀÒÜ!Çàùèòà, ïîîùðåíèå è ïîääåðæêà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ &ndash; ýòî êðàéíå âàæíàÿ äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè öåëü!Èñòî÷íèê: http://worldbreastfeedingweek.org/Ïåðåâîä: Ãàëèíà Íåñòåðåíêî (Çàïîðîæüå)   Êàê ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñâÿçàíî ñ ÖÒÐ?    ÖÒÐ òåîðåòè÷åñêè äîëæíû áûòü äîñòèãíóòû ê 2015 ãîäó, êîòîðûé óæå íå çà ãîðàìè! Õîòÿ ìíîãîå óæå ñäåëàíî, íåìàëî è ïðåäñòîèò ñäåëàòü. Âîò íåêîòîðûå ïðèìåðû.  Óðîâåíü áåäíîñòè ñíèçèëñÿ, íî äî ñèõ ïîð êàæäûé âîñüìîé æèòåëü ïëàíåòû ëîæèòñÿ ñïàòü ãîëîäíûì. Îêîëî ÷åòâåðòè äåòåé ïî âñåìó ìèðó ñòðàäàþò îò íåäîåäàíèÿ. Èçáûòî÷íûé âåñ &mdash; äðóãàÿ ñòîðîíà ïðîáëåìû ïèòàíèÿ &mdash; âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî.   Çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü ñíèçèëàñü íà 20%, íî âñ¸ åùå ïî÷òè 7 ìèëëèîíîâ äåòåé ìëàäøå ïÿòè ëåò óìèðàþò êàæäûé ãîä â îñíîâíîì îò çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ìîæíî áûëî áû ïðåäóïðåäèòü. Õîòÿ óðîâåíü ñìåðòíîñòè ñðåäè äåòåé ìëàäøå ïÿòè ëåò ñíèçèëñÿ, óðîâåíü ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè (â ïåðâûé ìåñÿö ïîñëå ðîæäåíèÿ) ñîñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò îò ýòîãî ÷èñëà.  Âî âñåì ìèðå ÷èñëî ìàòåðèíñêèõ ñìåðòåé ñíèçèëîñü ñ 400 íà 100 òûñÿ÷ â 1990 ãîäó äî 210 â 2010, îäíàêî ìåíüøå ïîëîâèíû æåíùèí ðîæàþò â ðîääîìàõ èìåþùèõ ñòàòóñ «äîáðîæåëàòåëüíûõ ê ðåáåíêó».  Çàùèùàÿ, ïîïóëÿðèçèðóÿ è ïîääåðæèâàÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, âû ìîæåòå âíåñòè çíà÷èòåëüíûé âêëàä â äîñòèæåíèå êàæäîé èç ÖÒÐ. Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè è ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà &mdash; êëþ÷åâûå ìîìåíòû â áîðüáå ñ äåòñêîé ñìåðòíîñòüþ, ïîòåíöèàëüíî ñîõðàíÿþùèå æèçíü îêîëî 20% äåòåé ìëàäøå 5 ëåò.   Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàê Íàó÷íûé êîìèòåò ïî ïèòàíèþ ÎÎÍ ïðîèëëþñòðèðîâàë ñâÿçü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñ êàæäîé èç ÖÒÐ:  Öåëü ïåðâàÿ &mdash; áîðüáà ñ áåäíîñòüþ è ãîëîäîì.  Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè è êîðìëåíèå ãðóäüþ äî 2õ ëåò îáåñïå÷èâàåò ðåáåíêà âûñîêîêà÷åñòâåííûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè è ýíåðãèåé è ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ïðîáëåìó ãîëîäà è íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &mdash; ýêîíîìè÷íûé ñïîñîá êîðìëåíèÿ â ðàííåì âîçðàñòå. Îí äîñòóïåí êàæäîìó è íå îòÿãîùàåò ñåìåéíûé áþäæåò ïîäîáíî êîðìëåíèþ èñêóññòâåííûìè çàìåíèòåëÿìè ãðóäíîãî ìîëîêà.  Öåëü âòîðàÿ &mdash; äîñòóïíîå íà÷àëüíîå îáðàçîâàíèå âî âñåì ìèðå.  Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè è ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ çàëîãîì ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è êà÷åñòâåííîå ïèòàíèå â ðàííåì âîçðàñòå çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàþò ðèñê çàäåðæêè ðàçâèòèÿ è òàêèì îáðàçîì ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå è îáó÷åíèå ðåáåíêà.  Öåëü òðåòüÿ &mdash; îáåñïå÷åíèå ðàâåíñòâà ïîëîâ è ðàñøèðåíèå ïðàâ æåíùèí.  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå óðàâíèâàåò âñåõ è îáåñïå÷èâàåò âñåì äåòÿì ðàâíûå âîçìîæíîñòè ñ ðîæäåíèÿ. Çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðîñòå ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ðàçíûõ ïîëîâ íà÷èíàþòñÿ ñ ââåäåíèåì ïðèêîðìà â ðàöèîí, è ãåíäåðíûå ïðåäïî÷òåíèÿ âëèÿþò íà âûáîð ïðîäóêòîâ.  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &mdash; èñêëþ÷èòåëüíîå ïðàâî æåíùèíû, è äîëæíî ïîääåðæèâàòüñÿ îáùåñòâîì, íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ çàêîíîâ ïî çàùèòå ìàòåðèíñòâà.  Öåëü ÷åòâåðòàÿ &mdash; ñîêðàùåíèå óðîâíÿ äåòñêîé ñìåðòíîñòè.   Òîëüêî çà ñ÷åò ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äåòñêàÿ ñìåðòíîñòü ìîæåò áûòü ñíèæåíà ïðèìåðíî íà 13%, è íà 6% çà ñ÷åò óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ â ðàííåì âîçðàñòå.  Â äîáàâîê, íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå èãðàåò âòîðîñòåïåííóþ ðîëü â 50-60% ñëó÷àåâ ñìåðòåé ñðåäè äåòåé ìëàäøå ïÿòè ëåò, òîãäà êàê íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò íåïðàâèëüíîå ïèòàíèå â ðàííåì âîçðàñòå è ïëîõàÿ îðãàíèçàöèÿ ïðîöåññà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  Öåëü ïÿòàÿ &mdash; óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ìàòåðåé.  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà ïîñëåðîäîâûõ êðîâîòå÷åíèé, ñëó÷àåâ ðàêà ãðóäè è ÿè÷íèêîâ, ðàêà ìàòêè è ñëó÷àåâ îñòåîïîðîçà. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå òàêæå ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ðàçíèöû â âîçðàñòå ìåæäó äåòüìè, ñîêðàùàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ ñëèøêîì ðàííåé áåðåìåííîñòè ïîñëå ïðåäûäóùåé.  Öåëü øåñòàÿ &mdash; áîðüáà ñî ÑÏÈÄîì è ÂÈ×-èíôåêöèåé, ìàëÿðèåé è äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè.  Èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñ îäíîâðåìåííîé ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèåé ìàòåðè è ðåáåíêà ìîæåò ñîêðàòèòü äî ìèíèìóìà ñëó÷àè ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè îò ìàòåðè ê ðåáåíêó.  Öåëü ñåäüìàÿ &mdash; îáåñïå÷åíèå ñîõðàííîñòè îêðóæàþùåé ñðåäû.  Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì êîëè÷åñòâà îòõîäîâ îò ïðîèçâîäñòâà ìîëî÷íûõ ñìåñåé, ôàðìàöåâòè÷åñêèõ îòõîäîâ, ñíèæåíèåì âûáðîñà ïëàñòèêà è àëþìèíèÿ, à òàêæå ñîêðàùåíèåì êîëè÷åñòâà ïðèìåíÿåìîé â ïðîèçâîäñòâå äðåâåñèíû è ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ.  Öåëü âîñüìàÿ &mdash; ãëîáàëüíîå ïàðòíåðñòâî â  äåëå ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà.  Ãëîáàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïîääåðæèâàåò ìíîãîñòîðîííåå ñîòðóäíè÷åñòâî è ìîæåò áûòü îñíîâàíà íà ðàçëè÷íûõ âèäàõ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó ïðåäñòàâèòåëÿìè ïðîãðàìì ïî ðàçâèòèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ  è ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.    Íåäåëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ó÷àñòèè WABA ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ Ãëîáàëüíîãî ïðîåêòà ïî ñíèæåíèþ äåòñêîé ñìåðòíîñòè, äåâèç êîòîðîãî - «Óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, âíîñèò âêëàä â ðàçâèòèå ïðàâ æåíùèí, èõ çäîðîâüÿ è çäîðîâîé îêðóæàþùåé ñðåäû.  Äàííûé ïðîåêò ðàññ÷èòàí íà îáåñïå÷åíèå ïîñòîÿííîãî ðàçâèòèÿ â óêàçàííûõ âûøå îáëàñòÿõ &mdash; è ïîñëå äîñòèæåíèÿ çàÿâëåííûõ ÖÒÐ &mdash; çà ñ÷åò ïîïóëÿðèçàöèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è âîïðîñîâ ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, à òàêæå ïðàêòè÷åñêîãî îñóùåñòâëåíèÿ ñâîèõ öåëåé, çàòðàãèâàþùèõ ãëîáàëüíûå âîïðîñû èçìåíåíèÿ êëèìàòà è ðàâåíñòâà ìóæ÷èí è æåíùèí. WABA âûðàæàåò ñâîþ áëàãîäàðíîñòü îðãàíèçàöèè NORAD (the Norwegian Agency for Development Cooperation) çà ïîääåðæêó ïðîåêòà.  WABA òàêæå âûðàæàåò áëàãîäàðíîñòü ÞÍÈÑÅÔ è ÂÎÇ, à òàêæå òàêèì êëþ÷åâûì ó÷àñòíèêàì, êàê Academy of Breastfeeding Medicine (ABM), International Baby Food Action Network (IBFAN), International Lactation Consultant Association (ILCA), La Leche League International (LLLI), è Wellstart International &mdash; çà ýôôåêòèâíóþ êîîðäèíàöèþ ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè Íåäåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.Ïåðåâîä -  Èðèíà Áåëîçåðîâà (Õîòüêîâî).    Àíîíñû ìåðîïðèÿòèé ê íåäåëå ïîääåðæêè - íà ôîðóìå ÀÊÅÂ: http://www.akev.ru/forum/viewtopic.php?f=41&t=20718    
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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