
Ïî÷åìó èç ãðóäè òàê ìàëî ñöåæèâàåòñÿ? Àâòîð Ïîýãëå Ãåðà07.05.2014  Ïî÷åìó ìàìà íå ìîæåò ñöåäèòü ñòîëüêî, ñêîëüêî ìîæåò âûñîñàòü ðåáåíîê? Ìíîãèå ìàìû ðàññòðàèâàþòñÿ, ÷òî ó íèõ ìàëî ìîëîêà, ïîñêîëüêó "êîíòðîëüíîå ñöåæèâàíèå" ïîêàçàëî èì âñåãî íåñêîëüêî ãðàìì.   Íî òàê ëè ïîêàçàòåëåí ýòîò êðèòåðèé - îáúåì ñöåæåííîãî ìîëîêà?Êîãäà ãðóäü ñîñåò ðåáåíîê, îí ñòèìóëèðóåò åå ïëàâíûìè ïåðèñòàëüòè÷åñêèìè äâèæåíèÿìè ÿçûêà, ñîçäàâàÿ ëåãêèé âàêóóì äëÿ óäåðæàíèÿ ãðóäè âî ðòó â íóæíîì ïîëîæåíèè. Åãî äåñíû íåæíî è ïëàâíî äâèãàþòñÿ ââåðõ-âíèç, à ÿçû÷îê ïîäíèìàåòñÿ è îïóñêàåòñÿ. Ñöåæèâàÿ ðóêàìè, ìû ñòàðàåìñÿ ïîâòîðèòü ýòè äâèæåíèÿ ìàëûøà, íî î÷åâèäíî, ÷òî ïîâòîðèòü â òî÷íîñòè òàêîé ñëîæíûé, ñëàæåííûé è îòòî÷åííûé ìåõàíèçì âçðîñëûìè ðóêàìè î÷åíü ñëîæíî. Íå ãîâîðÿ óæå î òîì, ÷òî íàø ìîçã ïîëó÷àåò èíôîðìàöèþ î ìàëûøå, î åãî êîðìëåíèè è ÷òî åìó íàäî ïðèãîòîâèòü åùå ìîëî÷êà íå òîëüêî îò ðåöåïòîðîâ ãðóäè. Âèçóàëüíî ìàìà âèäèò êîðìÿùåãîñÿ, çàæìóðèâøåãîñÿ îò óäîâîëüñòâèÿ ìàëûøà, îáîíÿíèåì ñëûøèò åãî çàïàõ, êîæåé ÷óâñòâóåò åãî äâèæåíèÿ, åãî âåñ - âñå ýòî òîæå èíôîðìàöèÿ î òîì, ÷òî ãðóäü ñîñåò èìåííî ìàëûø. Ëàêòèðóþùàÿ ãðóäü è íîâîðîæäåííûé ìàëûø, êàê êëþ÷èê ñ çàìî÷êîì ïîäõîäÿò äðóã äðóãó, îáðàçóÿ åäèíóþ æèâóþ ñèñòåìó. À òåïåðü äàâàéòå íà ìèíóòêó ïðåäñòàâèì, ÷òî ó íàñ åñòü çàìî÷åê ñî ñâîèì "ñåêðåòîì" - ýòî ãðóäü, åñòü êëþ÷èê ñî ñâîèì íàáîðîì çàçóáðåíîê, âûåìîê è äûðî÷åê, êîòîðûé èäåàëüíî ïîäõîäèò ê ýòîìó çàìî÷êó - ýòî ìàëûø, à òàê æå åñòü íó î÷åíü ïîõîæèé êëþ÷èê, ñ òàêèìè æå âûåìêàìè è äûðî÷êàìè, íî âîò íåñêîëüêî çàçóáðåíîê íåìíîãî äðóãèå: îäíà ÷óòü êîðî÷å, âòîðàÿ ÷óòü äëèíåå, òðåòüåé âîîáùå íåò... âñåãî íåñêîëüêî çàçóáðåíîê... Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ïðîèçîéäåò? Äàæå åñëè Âû è ñìîæåòå îòêðûòü çàìî÷åê, î÷åâèäíî, Âàì ïðèäåòñÿ ïðèëîæèòü áîëüøå óñèëèé, òåðïåíèÿ è ïîíàäîáèòñÿ áîëüøå ïîïûòîê, ÷òîáû ýòî ñäåëàòü. Òàê æå è ñ ìîëîêîì. Ãðóäü ïðåêðàñíî "çíàåò", êàê äîëæåí ñîñàòü ðåáåíîê, êàêîé íàáîð ñòèìóëîâ äîëæåí ïîëó÷èòü Âàø ìîçã, ÷òîáû òîò, â ñâîþ î÷åðåäü, îòïðàâèë ñèãíàë íà âûðàáîòêó è âûäåëåíèå ìîëîêà. Ñöåæèâàÿ ãðóäü ðóêàìè, ìû ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæàåì ñòèìóëÿöèþ ãðóäè ê òîé, ÷òî äåëàåò ìàëûø, íî ìû íå ìîæåì âîññîçäàòü åå òî÷íóþ êîïèþ. Ïîýòîìó íå ñòîèò îò÷àèâàòüñÿ, åñëè óäàëîñü ñöåäèòü âñåãî íåñêîëüêî ìèëëèëèòðîâ. Ýòî, íàïðîòèâ, ïîâîä ïîðàäîâàòüñÿ, êàêàÿ "óìíàÿ" è ÷óâñòâèòåëüíàÿ ê ñâîåìó ìàëûøó ó Âàñ ãðóäü, è ÷òî ìîëî÷êî Âàøå îíà ãîòîâà áóäåò îòäàâàòü òîëüêî Âàøåìó ðåáåíêó.{jcomments off}Ïîýãëå Ãåðà,  ó÷àñòíèöà ÀÊÅÂÅñòü âîïðîñû? Äîáðî ïîæàëîâàòü íà íàø ôîðóì Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ 
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