
Êàêèìè áóäóò âàøè ðîäû? Àâòîð Ìàðèÿ Öàðåâà06.05.2014Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 06.05.2014  Â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè è  ïñèõîòåðàïèè ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îòíîøåíèå æåíùèíû ê ïðîöåññó ðîäîâ âëèÿåò íà  áëàãîïîëó÷íîñòü èõ ïðîòåêàíèÿ, îùóùåíèÿ áîëè âî âðåìÿ ñõâàòîê, à òàêæå  îòðàæàåò îáùåå îòíîøåíèå æåíùèíû ê áåðåìåííîñòè è áóäóùåìó ðåáåíêó.Íåàäåêâàòíûå è îøèáî÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðîäàõ íåðåäêî ïðîâîöèðóþò êîíôëèêòû ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì, íå ñîîòâåòñòâóþùåå ñèòóàöèè ïîâåäåíèå ðîæåíèöû, ïðèâîäÿò ê ðàçî÷àðîâàíèÿì è íåîïðàâäàííûì íàäåæäàì. À îíè â ñâîþ î÷åðåäü, ïðè îòñóòñòâèè ïîñëåðîäîâîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, óñóãóáëÿþò îæèäàíèÿ æåíùèíû îò ïîñëåäóþùèõ ðîäîâ. Îäíàêî ñâîåâðåìåííàÿ è ãðàìîòíàÿ ïîäãîòîâêà ê ðîäàì ñâîäèò ýòîò ðèñê ê ìèíèìóìó.  Íà ïðîòÿæåíèè âñåé èñòîðèè åâðîïåéñêîé öèâèëèçàöèè ñóùåñòâîâàëè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, ÷òî ðîæäåíèå ðåáåíêà ïî÷òè âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüþ. Â ïðîøëûõ ñòîëåòèÿõ æåíùèíû ÷àñòî óìèðàëè âî âðåìÿ ðîäîâ - ýòî óñèëèâàëî àññîöèàöèþ ñìåðòè ñ ðîäàìè è ñîîòâåòñòâåííî, åùå áîëåå óñèëèâàëî ñòðàõ.   È õîòÿ â Ðîññèè ìåòîä åñòåñòâåííûõ ðîäîâ, êîãäà æåíùèíû ê íèì ïîäãîòîâëåíû è îæèäàþò ðåáåíêà ñ ðàäîñòüþ, ñòàíîâèòñÿ äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì, ïðîáëåìà ñòðàõà ïåðåä ðîäàìè ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Îò÷àñòè ýòî îáóñëîâëåíî íàñëåäñòâîì, äîñòàâøèìñÿ íàì åùå ñ ñîâåòñêîãî ïåðèîäà, êîãäà æåíùèíà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèÿ ðåáåíêà ñòàëêèâàëàñü ñ íåïîíèìàíèåì, ïðèíóæäåíèåì è íå âñåãäà ãóìàííûì ê ñåáå îòíîøåíèåì ñî ñòîðîíû ðóêîâîäñòâà ðîääîìà, ìåäïåðñîíàëà, îðãàíîâ ñîöèàëüíîé çàùèòû è ò.ï.  Ñåé÷àñ åñòü âîçìîæíîñòü âûáèðàòü ðîäèëüíûé äîì äëÿ ïðåäñòîÿùèõ ðîäîâ è æåíùèíû ýòèì óñïåøíî ïîëüçóþòñÿ, òàê êàê ó íèõ åñòü ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê äîëæíû ïðîõîäèòü ðîäû. Îäíàêî îíè ïî-ïðåæíåìó ïîëàãàþòñÿ íà ïîìîùü âðà÷åé, âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïîäãîòîâèòüñÿ ñàìèì ê òîìó, êàê èçáåæàòü îñëîæíåíèé âî âðåìÿ ðîäîâ, è ïðîäîëæàþò âåðèòü, ÷òî áîëü - ýòî íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü ïðîöåññà.   Íà ñàìîì äåëå, îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî êîãäà æåíùèíà ïîäãîòîâëåíà òàê, ÷òî ñòðàõ è íàïðÿæåíèå âî âðåìÿ ðîäîâ îòñóòñòâóþò, îíà íå èñïûòûâàåò ñòðàäàíèé è ïàòîëîãè÷åñêîé áîëè.  Îðãàíèçì æåíùèíû ðàññ÷èòàí íà òî, ÷òîáû âûðàáàòûâàòü âî âðåìÿ ðîäîâ åñòåñòâåííûå îáåçáîëèâàþùèå ñðåäñòâà. Ñðåäè ãîðìîíîâ, ðåãóëèðóþùèõ ðîäîâóþ äåÿòåëüíîñòü, îäíî èç ïåðâûõ ìåñò çàíèìàþò ãîðìîíû ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ - ýíäîðôèíû, êîòîðûå ñïîñîáíû ñíèæàòü íåïðèÿòíûå ôèçè÷åñêèå îùóùåíèÿ è ñîçäàþò îñîáîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ÷åì-òî íàïîìèíàþùåå ñîñòîÿíèå ëåãêîãî îïüÿíåíèÿ. Ýòè ãîðìîíû ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ïðîòåêàíèå è ðàçâîðà÷èâàíèå ðîäîâ, ñïîñîáñòâóþò ðàññëàáëåíèþ, ñíèæàþò óðîâåíü áîëåâûõ îùóùåíèé, âñåëÿþò ÷óâñòâî ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà. Îäíàêî ìåõàíèçì âûðàáîòêè ýòèõ ãîðìîíîâ î÷åíü õðóïîê è íàïðÿìóþ çàâèñèò îò îáùåãî ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû â ïðîöåññå ðîäîâ. ×óâñòâî òðåâîãè, íàïðèìåð, ìîæåò ïîäàâëÿòü âûðàáîòêó ýíäîðôèíîâ, è òîãäà ñèëà ýòîãî åñòåñòâåííîãî îáåçáîëèâàþùåãî ìåõàíèçìà çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ.   Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñìûñë ëþáîé áîëè çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû äàòü îðãàíèçìó èíôîðìàöèþ î íàðóøåíèÿõ åñòåñòâåííûõ ïðîöåññîâ. Ðîäû ñàìè ïî ñåáå íå ÿâëÿþòñÿ ÷åì-òî ðàçðóøèòåëüíûì äëÿ îðãàíèçìà ìàòåðè, ýòî î÷åíü åñòåñòâåííûé ïðîöåññ.  Íàñòîÿùåé ïðè÷èíîé áîëè âî âðåìÿ ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, ìåøàþùåå íîðìàëüíûì ôèçèîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì, ïðîèñõîäÿùèì â îðãàíèçìå æåíùèíû âî âðåìÿ ðîäîâ. Åñëè ðîæåíèöà ÷óâñòâóåò ñòðàõ ïåðåä ðîäàìè, òðåâîãó è áåñïîêîéñòâî, ýòî íàïðÿæåíèå âîçðàñòàåò. Ïîëó÷àåòñÿ çàìêíóòûé êðóã - ñòðàõ ñîçäàåò íàïðÿæåíèå ìûøö, íàïðÿæåíèå âûçûâàåò áîëü, áîëü óñèëèâàåò ñòðàõ.  Îäíàêî ìàòî÷íûå ñîêðàùåíèÿ ñàìè ïî ñåáå íå äîëæíû âûçûâàòü íåâûíîñèìûõ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé. Ôèçèîëîãèÿ æåíùèíû îñòàåòñÿ íåèçìåííîé â òå÷åíèå ìíîãèõ òûñÿ÷åëåòèé - íî íàøà êóëüòóðà âíåñëà èçìåíåíèÿ â íåðâíî-ìûøå÷íóþ àêòèâíîñòü. Âîçäåéñòâèå íåãàòèâíûõ ýìîöèé òîðìîçèò ðàçâèòèå ðîäîâ, è êàê ñëåäñòâèå, âîçíèêàåò ñèëüíàÿ, òðóäíîïðåîäîëèìàÿ áîëü.  Â ïðîöåññå áåðåìåííîñòè, â çàâèñèìîñòè îò ïîëó÷åííîé èíôîðìàöèè, ó æåíùèíû âîçíèêàþò ïîçèòèâíûå è íåãàòèâíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áóäóùèõ ðîäàõ.   Ñòðàõ ïåðåä ðîäàìè, îïàñåíèÿ æåíùèíû, ÷òî îíà íå ñïðàâèòñÿ ñ ïðåäñòîÿùåé áîëüþ, òðåâîæíûå îæèäàíèÿ íåáëàãîïîëó÷íîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ, èçíà÷àëüíûé íàñòðîé íà ñâîþ ïàññèâíóþ ïîçèöèþ, áåñïîìîùíîñòü è íåâîçìîæíîñòü ïîâëèÿòü íà ÷òî-ëèáî, íåèçìåííî âûçûâàþò ïñèõîëîãè÷åñêîå è, êàê ñëåäñòâèå, ôèçèîëîãè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, êîòîðîå íå ìîæåò íå ñêàçàòüñÿ íà ïðîòåêàíèè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè.  Ñ äðóãîé ñòîðîíû ïîëíîöåííàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü æåíùèíû ê ðîäàì, íàìåðåíèÿ àêòèâíî ðàáîòàòü, ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñèãíàëàì ñâîåãî òåëà è ðåàãèðîâàòü íà íèõ, âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ðåáåíêîì âî âðåìÿ ðîäîâ, óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è áëàãîïîëó÷íîì èñõîäå äîëæíû ïðèâîäèòü ê áëàãîïðèÿòíîìó òå÷åíèþ ðîäîâîãî ïðîöåññà, óäîâëåòâîðåííîñòè æåíùèíîé ïðîäåëàííîé ðàáîòîé è åå ðåçóëüòàòîì. È, êàê ñëåäñòâèå, åå ñïîêîéíîìó ïåðåõîäó â ìàòåðèíñòâî, ñîñðåäîòî÷åíèþ íà íîâîðîæäåííîì ðåáåíêå è óõîäå çà íèì, à íå íà ïåðåîñìûñëèâàíèè ñâîèõ îøèáîê è ìûñëåííîì ïðîèãðûâàíèè ñöåíàðèÿ ïðîøåäøèõ ðîäîâ ñíîâà è ñíîâà.  Òåì íå ìåíåå, ñòàëêèâàÿñü ñ îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòüþ, ðàññêàçàìè ïîäðóã î ñâîèõ ðîäàõ, ÷òåíèåì ïîïóëÿðíîé ëèòåðàòóðû, æåíùèíû íåðåäêî ôîðìèðóþò íåãàòèâíûé îáðàç ðîäîâ.   Íåäàâíî áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíÿëè ó÷àñòèå 70 æåíùèí, êîòîðîå ïîäòâåðäèëî ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ áóäóùåé ìàìû î òîì, êàê áóäóò ïðîõîäèòü åå ðîäû, â çíà÷èòåëüíîé ìåðå âëèÿþò íà òî, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â äåéñòâèòåëüíîñòè. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ æåíùèí î áóäóùèõ ðîäàõ ÷àñòî íåàäåêâàòíû è íå ñîîòâåòñòâóþò îáúåêòèâíîé ðåàëüíîñòè. Îäíàêî, åñëè îæèäàíèÿ àäåêâàòíû è ïîçèòèâíû, òî ðîäû ïðîõîäÿò õîðîøî.  Â ýòîì èññëåäîâàíèè æåíùèíû äî ðîäîâ ïðåäïîëàãàëè, êàêèå ýìîöèè è áîëåâûå îùóùåíèÿ îíè áóäóò èñïûòûâàòü, êàê áóäóò ñåáÿ âåñòè è ÷òî ÷óâñòâîâàòü, è ýòè ïðåäïîëîæåíèÿ ÷àñòî ñîâïàäàëè ñ èõ ïîñëåäóþùèìè ïåðåæèâàíèÿìè â äåéñòâèòåëüíîñòè.  Íàïðèìåð, åñëè ðîæåíèöà íàñòðîåíà íà àêòèâíóþ òâîð÷åñêóþ ðàáîòó, ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ðîäàõ ñàìîå òÿæ¸ëîå äëÿ íå¸ áóäåò «ñõâàòêè», «òóæèòüñÿ», «áîëü», «ðîæäåíèå ãîëîâêè», òî îùóùåíèÿ è ýìîöèè âî âðåìÿ ðîäîâ áóäóò àäåêâàòíû ñèòóàöèè. Òîãäà îíà îöåíèâàåò ðîäû êàê «óâëåêàòåëüíîå ïóòåøåñòâèå», «âîçìîæíîñòü ïîäàðèòü æèçíü», «ñëîæíóþ è áëàãîäàðíóþ ðàáîòó». À åñëè æåíùèíà îæèäàåò ïðåèìóùåñòâåííî íåãàòèâíîå îò ðîäîâ («çàøèâàòü ðàçðûâû», «åñëè ñ ðåá¸íêîì ÷òî-òî íå òàê», «ñòðàõ», «æàëîñòü ê ñåáå»), òî è äåéñòâèòåëüíî ïåðåæèâàåìûå ýìîöèè áóäóò íåãàòèâíûìè. À ðîäû â åå âîñïîìèíàíèÿõ îñòàíóòñÿ êàê «ìóêè â îæèäàíèè» èëè «îïûò, êîòîðûé íóæíî ïåðåæèòü».  Åñëè æåíùèíà îæèäàåò è ïîëó÷àåò ïîääåðæêó è ïîìîùü, ïëàíèðóåò âåñòè ñåáÿ àêòèâíî, âåðèò â ñâîè ñèëû, îñîçíàåò çíà÷èìîñòü ñîáñòâåííîé ðîëè è èìååò â öåëîì ïîëîæèòåëüíûé íàñòðîé, òî èñïûòûâàåìûå åþ â ðîäàõ îùóùåíèÿ è ïåðåæèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåå ïîçèòèâíûìè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà æåíùèíû, åå óâåðåííîñòü â ñåáå, àäåêâàòíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î áîëåâûõ îùóùåíèÿõ ïîçâîëÿþò ïåðåæèâàòü áîëü áåç ìåäèêàìåíòîâ.  Ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå æåíùèíû è ðåáåíêà, âëèÿíèå ìåäèöèíñêèõ âìåøàòåëüñòâ, îáùèé ýìîöèîíàëüíûé ôîí, íåñîìíåííî, èìåþò áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ íàëàæèâàíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïîñëå ðîäîâ.  Ìàìà, ðîäèâøàÿ ñâîåãî ðåáåíêà â àòìîñôåðå òåïëà è çàáîòû, ïîëó÷èâøàÿ âñþ íåîáõîäèìóþ ïîìîùü è ïîääåðæêó, ïîñëå ðîäîâ ñïîêîéíî ìîæåò ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà íîâîðîæäåííîì ðåáåíêå è óõîäå çà íèì, à íå íà ïåðåîñìûñëèâàíèè ñâîèõ èëè ÷óæèõ îøèáîê è ìûñëåííîì ïðîèãðûâàíèè ñöåíàðèÿ ïðîøåäøèõ ðîäîâ ñíîâà è ñíîâà.  Æåíùèíû, ðîæàâøèå â êîìôîðòíîé è ïîääåðæèâàþùåé îáñòàíîâêå, ÷àùå èñïûòûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ïðè ïåðâîì êîðìëåíèè ðåáåíêà è óñïåøíî íàëàæèâàþò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîñëå ðîäîâ.   Êðîìå òîãî, ìîëîäûå ìàìû,  êîòîðûå íàñòðîåíû íà åñòåñòâåííîñòü ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è óõîäà çà íèì, èçíà÷àëüíî îñîçíàþò âàæíîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, íàñòðîåíû íà åãî ñîõðàíåíèå è ïîëó÷àþò ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè è ïîääåðæêó â ýòîì âîïðîñå, îáðàùàÿñü ê ñïåöèàëèñòàì.   Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áóäóùåé ìàìû ê ðîäàì ìîæåò ñêîððåêòèðîâàòü íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ è óâåëè÷èòü âåðîÿòíîñòü áëàãîïîëó÷íîãî èñõîäà è óäîâëåòâîðåííîñòè æåíùèíîé òåì, êàê ïðîõîäèëè åå ðîäû.  Êàêèìè áóäóò âàøè ðîäû &ndash; ðåøàòü âàì. Âàæíî óñòðàíèòü ïîìåõè åùå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ÷òîáû ïîéòè â ðîäû ñïîêîéíî è óâåðåííî. Èìåííî îñîçíàííûé ïîäõîä ê ïëàíèðîâàíèþ ðîäîâ è ñâîåâðåìåííàÿ ïîäãîòîâêà ïðèíîñÿò íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû.   Îäíàêî, íóæíî ãîòîâèòü ê ðîäàì è ìàòåðèíñòâó íå òîëüêî æåíùèíó, íî è òåõ, êòî êðîìå íåå áóäåò ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ýòîì ïðîöåññå, è ñîïðîâîæäàòü åå äî è ïîñëå ðîäîâ: âðà÷åé, àêóøåðîê, ïñèõîëîãîâ, êîíñóëüòàíòîâ ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.  Î÷åíü âàæíî îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâóþùóþ îáñòàíîâêó âî âðåìÿ ðîäîâ è âûñîêóþ êâàëèôèêàöèþ ïåðñîíàëà. È, ÷òî êàñàåòñÿ êîíêðåòíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êðàéíå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùåå îáó÷åíèå ìåäïåðñîíàëà â ðîääîìå ëèáî íàëàæèâàòü ñîòðóäíè÷åñòâî ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè êîíñóëüòàíòàìè. Ïîòîìó ÷òî, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, óñëîâèÿ â ó÷ðåæäåíèÿõ ðîäîâñïîìîæåíèÿ î÷åíü äàëåêè îò èäåàëà.  Óëó÷øåíèå ýòîé ñèòóàöèè, íåñîìíåííî, áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè, ðàííåé äåòñêîé ñìåðòíîñòè, à òàêæå ãàðìîíè÷åñêîìó ôèçè÷åñêîìó è ïñèõîëîãè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.  Àâòîð òåêñòà:   Öàðåâà ÌàðèÿÓ÷àñòíèöà ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÀÊÅÂ   Ðåïðîäóêòèâíûé ïñèõîëîã ÖÏÌ «Ëåëåÿ» www.leleya.org      Ëèòåðàòóðà:  1.      Ã.Äèê-Ðèä "Ðîäû áåç ñòðàõà". - Ñåðèÿ: Çäîðîâüå âàøåãî ðåáåíêà. Èçä. 1-å. 1996 - 384 ñòð.   2.      Ãîëóáåâà Î.Â. Àíàëèç ïðè÷èí è ñòðóêòóðû ïðåíàòàëüíîãî ñòðàõà ó ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí // Ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ðîäèòåëüñòâà, 2006 ¹1.  3.      Ëåâèëüåí Å.Þ. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ áîëüþ â ðîäàõ. // Æóðíàë ïðàêòè÷åñêîãî ïñèõîëîãà, ¹ 4-5 2003, Òåìàòè÷åñêèé âûïóñê «Ïåðèíàòàëüíàÿ ïñèõîëîãèÿ è ïñèõîëîãèÿ ðîäèòåëüñòâà». - ñ. 170-199  4.      Ôèëèïïîâà Ã.Ã. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ôîðìóëà ðîäîâ: îæèäàåìûå è ðåàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ â ðîäàõ. // Õðåñòîìàòèÿ ïî ïåðèíàòàëüíîé ïñèõîëîãèè. Ñîñò. Âàñèíà À.Í. &ndash; Ì.: Èçä-âî ÓÐÀÎ,2005. &ndash; 328 ñ.  5.      Mongan Marie F. HypnoBirthing: The Mongan Method: A natural approach to a safe, easier, more comfortable birthing (3rd edition). - Health Communications, 2005. &ndash; 326 ñ.   
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