
ÃÂ è ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà Àâòîð Ðóäíåâà Îëüãà07.10.2013Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.11.2013Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è ðàçâèòèå áåëîãî âåùåñòâà: ïåðåêð¸ñòíîå èññëåäîâàíèåÏåðåâîä âûïîëíèëà Íèéÿ Âóñ, ñòàæ¸ð-êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ (Óêðàèíà, Êèåâ).Äåéñòâèòåëüíî ëè êîðìëåíèå ãðóäüþ âëèÿåò íà ðàííåå ðàçâèòèå ìîçãà ðåá¸íêà? Ïðåîáëàäàþùèå äàííûå ìàñøòàáíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ýêñêëþçèâíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ðàííåì âîçðàñòå óëó÷øàåò ïîêàçàòåëè IQ è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé â ïîçäíåì äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.Ïðåäâàðèòåëüíûå ìîðôîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ìîçãà ïîäòâåðæäàþò ýòó ãèïîòåçó, ïîêàçûâàÿ óâåëè÷åíèå îáúåìîâ áåëîãî âåùåñòâà, ïîäêîðêîâîãî ñåðîãî âåùåñòâà è òîëùèíû êîðû òåìåííîé äîëè, àññîöèèðîâàííûõ ñ IQ, ó ïîäðîñòêîâ, êîòîðûõ êîðìèëè ãðóäüþ, â ñðàâíåíèè ñ òåìè, êîãî êîðìèëè èñêëþ÷èòåëüíî ñìåñüþ.Îäíàêî âñå åùå íåèçâåñòíî, êîãäà ýòè ñòðóêòóðíûå îòëè÷èÿ âïåðâûå ïîÿâëÿþòñÿ è êîãäà ìîæíî îïðåäåëèòü ðàçíèöó â ðàçâèòèè, îïðåäåëÿþùóþ óâåëè÷åíèå ðàáîòû ìîçãà â äàëüíåéøåì. Â ýòîì èññëåäîâàíèè áûëè èñïîëüçîâàíû èçîáðàæåíèÿ, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì áåñøóìíîé ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè (ÌÐÒ), äëÿ ñðàâíåíèÿ ïàðàìåòðîâ ìèêðîñòðóêòóðû áåëîãî âåùåñòâà (èçìåðåíèÿ âîäíîé ôðàêöèè ìèåëèíà mcDESPOT) ó 133 çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 10 ìåñÿöåâ äî 4õ ëåò, êîòîðûå áûëè âñêîðìëåíû èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ â òå÷åíèå ìèíèìóì 3õ ìåñÿöåâ; âñêîðìëåíû èñêëþ÷èòåëüíî ñìåñüþ; èëè ïîëó÷àëè ñìåøàííîå ïèòàíèå ãðóäíûì ìîëîêîì è èñêóññòâåííîé ñìåñüþ.Ïðåäìåòîì èçó÷åíèÿ ñòàëà òàêæå âçàèìîñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñòüþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ìèêðîñòðóêòóðîé áåëîãî âåùåñòâà. Âñêîðìëåííûå ãðóäüþ äåòè ïîêàçàëè óëó÷øåííîå ðàçâèòèå áåëîãî âåùåñòâà â ëîáíûõ è ñâÿçàííûõ ñ íèìè äîëÿõ ìîçãà. Ïîëîæèòåëüíûå âçàèìîñâÿçè ìåæäó ìèêðîñòðóêòóðîé áåëîãî âåùåñòâà è äëèòåëüíîñòüþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ òàêæå áûëè çàôèêñèðîâàíû â íåêîòîðûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà, êîòîðûå àíàòîìè÷åñêè ñîãëàñóþòñÿ ñ íàáëþäàåìûìè óëó÷øåíèÿìè â êîãíèòèâíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ïàðàìåòðàõ.Õîòÿ ìåõàíèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå òàêèå ñòðóêòóðíûå îòëè÷èÿ, îñòàþòñÿ íåÿñíûìè, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ðàííèå ïðåèìóùåñòâà â ðàçâèòèè, àññîöèèðîâàííûå ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì, è ïîääåðæèâàþò ãèïîòåçó î òîì, ÷òî êîìïîíåíòû ãðóäíîãî ìîëîêà îáåñïå÷èâàþò çäîðîâîå ðàçâèòèå íåðâîâ è áåëîãî âåùåñòâà ìîçãà.
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 20 April, 2015, 20:06


