
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ÀÊÅÂ Àâòîð Administrator30.04.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 29.09.2014Îáÿçàòåëüíî ê ïðî÷òåíèþ è èñïîëíåíèþ ó÷àñòíèêàìè ÀÊÅÂ!ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÏÎËÎÆÅÍÈß ÌÈÐÎÂÎÇÇÐÅÍÈß Ó×ÀÑÒÍÈÊÎÂ ÀÊÅÂ - Ãðóäíîå ìîëîêî - åñòåñòâåííîå ïèòàíèå äëÿ ðåáåíêà. - Äëÿ ðåáåíêà íåîáõîäèìîñòü â êîíòàêòå è îáùåíèè ñ ìàòåðüþ ÿâëÿåòñÿ ñòîëü æå âàæíîé, êàê è ïîòðåáíîñòü â ïèòàíèè. Ïîíèìàíèå è óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòåé ðåáåíêà ïðîèñõîäèò åñòåñòâåííåå è ýôôåêòèâíåå, åñëè ìàòü êîðìèò åãî ãðóäüþ. - Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íåîáõîäèìî êàê ðåáåíêó, òàê è ìàòåðè. Îíî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ñîñòàâëÿþùèì çâåíîì öåïî÷êè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèíû - çà÷àòèå, áåðåìåííîñòü, ðîäû, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. - Æåëàòåëüíî ïðîäîëæàòü êîðìëåíèå ãðóäüþ (ñ ââåäåíèåì àäåêâàòíîãî âîçðàñòó ïðèêîðìà), ïîêà ðåáåíîê íå ïåðåðàñòåò ýòó ïîòðåáíîñòü. - Êîðìëåíèå ãðóäüþ - åñòåñòâåííî äëÿ ìàìû è ðåáåíêà. Îäíàêî, ïðè îòñóòñòâèè âåðíîé èíôîðìàöèè, íàëè÷èè äåçèíôîðìàöèè è ñîöèàëüíîãî äàâëåíèÿ êîðìÿùåé ìàìå ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ ïîìîùü è ïîääåðæêà äëÿ íàëàæèâàíèÿ åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ . - Ñâîåâðåìåííàÿ âåðíàÿ èíôîðìàöèÿ è ïîääåðæêà âñåëÿþò â êîðìÿùóþ ìàìó óâåðåííîñòü â ñâîåé åñòåñòâåííîé ñïîñîáíîñòè êîðìèòü ãðóäüþ ñâîåãî ðåáåíêà, à òàêæå äîâåðèå ñâîåìó ìàòåðèíñêîìó èíñòèíêòó. - Ïîìîùü îò ìàìû ê ìàìå âñåãäà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñ óâàæåíèåì è çàáîòîé. Öåëüþ ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ äàòü ìàìå âîçìîæíîñòü èíôîðìèðîâàííîãî âûáîðà. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ âñåãäà îñòàåòñÿ çà ìàìîé, èùóùåé ïîìîùè. Ïðàâëåíèå ÀÊÅÂ â ìàå 2009 ãîäà ñîáðàëîñü íà çàñåäàíèå ñî ñëåäóþùåé ïîâåñòêîé:  - âûðàáîòêà îôèöèàëüíîé ïîëèòèêè ÀÊÅÂ ïî îòíîøåíèþ ê ñïîðíûì â ñðåäå êîíñóëüòàíòîâ ìîìåíòàì.Ïðàâëåíèå ÀÊÅÂ åäèíîãëàñíî ðåøèëî:  - Îôèöèàëüíóþ ïîçèöèþ ïî îòíîøåíèþ ÀÊÅÂ ê ñïîðíûì ìîìåíòàì îãëàñèòü:Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî íåðåäêî êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ àêòèâíî ðàñïðîñòðàíÿþò èíôîðìàöèþ ïî óõîäó çà äåòüìè, â êîòîðóþ âêëþ÷àþòñÿ ëè÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì, êàê äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí òîò èëè èíîé ïðîöåññ, à òàê æå â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïîÿâèëèñü ñëó÷àè èãíîðèðîâàíèÿ êîíñóëüòàíòàìè íåêîòîðûõ âòîðîñòåïåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãóò èìåòü âëèÿíèå íà óñïåõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ñ÷èòàåì íóæíûì ïîÿñíèòü, êàêèì äîëæíî áûòü îòíîøåíèå ÷ëåíîâ ÀÊÅÂ ê ðàçëè÷íûì ñïîðíûì ìîìåíòàì.Ïðåæäå âñåãî, êîíñóëüòàíòó ÀÊÅÂ íàäëåæèò èñõîäèòü èç ïðèîðèòåòîâ Àññîöèàöèè.Ýòî:  - Àêêóìóëèðîâàíèå è ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè;  - Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè;  - Îêàçàíèå ïîääåðæêè êîðìÿùèì ìàòåðÿì ñ ïîíèìàíèåì è óâàæåíèåì ê èõ ïîòðåáíîñòÿì.Âàæíûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïóíêò èç îñíîâíûõ ïîëîæåíèé ìèðîâîççðåíèÿ ó÷àñòíèêîâ Àññîöèàöèè:  - Ïîìîùü âñåãäà ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñ óâàæåíèåì è çàáîòîé. Öåëüþ ïîìîùè ÿâëÿåòñÿ äàòü ìàìå âîçìîæíîñòü èíôîðìèðîâàííîãî âûáîðà. Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ âñåãäà îñòàåòñÿ çà ìàìîé, èùóùåé ïîìîùè.Íåáîëüøîå ïîÿñíåíèå. Äåëèòüñÿ ñîáñòâåííûì îïûòîì ìîãóò ìàòåðè èç ãðóïïû ïîääåðæêè, íå çàáûâàÿ î òîì, ÷òî îêàçàíèå ïîìîùè â ñëîæíûõ ñëó÷àÿõ - ïðåðîãàòèâà êîíñóëüòàíòà. Êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ ïîìíèò î òîì, ÷òî âñå äåòè ðàçíûå, âñå ìàìû ðàçíûå, è ìèð ïðåêðàñåí â ñâîåì ðàçíîîáðàçèè. Êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ èçáåãàåò ñëåïîé òðàíñëÿöèè ñîáñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î òîì, êàê äîëæíà ïðîèñõîäèòü æèçíü ñ ðåáåíêîì íà ðóêàõ, íî ïîìîãàåò êàæäîé ìàòåðè èñõîäÿ èç òîé ñèòóàöèè, â êîòîðîé ìàòü óæå îêàçàëàñü, îòâå÷àÿ íà åå çàïðîñû è ïðåäîñòàâëÿÿ ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ðàçâèòèÿ ñîáûòèé.Èñòî÷íèêè, íà êîòîðûå ìû îïèðàåìñÿ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè - ýòî, ïðåæäå âñåãî, ìàòåðèàëû ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ; ìàòåðèàëû è èññëåäîâàíèÿ èíèöèàòèâû "Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó"; çàðóáåæíûå èñòî÷íèêè (ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ àâòîðñêèõ ïðàâ) - èíôîðìàöèÿ îò äðóæåñòâåííûõ ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ âðà÷åé è ñïåöèàëèñòîâ ïî ëàêòàöèè (Äæ. Íüþìåíà, Ì. è Ó. Ñåðç, êîíñóëüòàíòîâ IBCLC) è ìàòåðèàëû Ìåæäóíàðîäíîé Ìîëî÷íîé Ëèãè (La Leche League International). Ïðèâåòñòâóþòñÿ îáñóæäåíèÿ ñîáñòâåííîãî êîíñóëüòàíòñêîãî îïûòà íà ñïåöèàëèçèðîâàííîì çàêðûòîì ôîðóìå ÀÊÅÂ.È, íàêîíåö, ÀÊÅÂ Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ) çàíèìàåòñÿ îáúåäèíåíèåì è ïîääåðæêîé êîíñóëüòàíòîâ, ïîääåðæêîé è ïðîïàãàíäîé ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ - è ÒÎËÜÊÎ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.Ýòî èìåííî òî, ÷òî îòëè÷àåò íàñ îò îðãàíèçàöèé, êîòîðûå ïîìèìî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, çàíèìàþòñÿ äðóãèìè àñïåêòàìè æèçíè ïîäãîòîâêà ê çà÷àòèþ è ðîäàì, âîñïèòàíèå, ðàçâèòèå, îçäîðîâëåíèå) áóäóùèõ è íàñòîÿùèõ ðîäèòåëåé, ìëàäåíöåâ è äåòåé. .  Êîíñóëüòàíòó íåîáõîäèìî ïîìíèòü î ãèáêîì ïîäõîäå ê ðàçíûì ëþäÿì.  Êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ óâàæàåò ïðàâî ìàòåðè ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàòü ñòðàòåãèþ óõîäà çà ðåáåíêîì. Ïðåæäå âñåãî, ïðè íàëè÷èè ó ìàòåðè ïðîáëåì ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì, êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ äîëæåí ïðåäëîæèòü åé âíåñòè èçìåíåíèÿ â òåõíèêó è îðãàíèçàöèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îäíàêî, â îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ, åñëè íå íàéäåíû íàðóøåíèÿ èëè îøèáêè â îðãàíèçàöèè êîðìëåíèÿ, îí èíôîðìèðóåò åå î òîì, ÷òî íåêîòîðûå âòîðîñòåïåííûå ôàêòîðû - ýëåìåíòû óõîäà çà ðåáåíêîì, íàïðÿìóþ íå ñâÿçàííûå ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì îòêàç îò òåëåñíîãî êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì è äëèòåëüíîå èãíîðèðîâàíèå åãî áåñïîêîéñòâà, äëèòåëüíûå ïðîãóëêè, ìåøàþùèå ðåãóëÿðíîìó ãâ, çàêàëèâàíèå, êóïàíèå â áîëüøîé âàííå, ðàííåå ïëàâàíèå è ïðîíûðèâàíèå, äèíàìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, ïðîôåññèîíàëüíûé ìàññàæ), ïî íàáëþäåíèÿì êîíñóëüòàíòîâ,  èíîãäà âûçûâàþò ñòðåññ ó ðåáåíêà, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü  ê ïëîõîìó íàáîðó âåñà è áåñïîêîéíîìó ïîâåäåíèþ ïîä ãðóäüþ âïëîòü äî îòêàçà îò ãðóäè. Ïðè îòêàçå îò ãðóäè, âûçâàííîì, êàê ìîæåò ïðåäïîëîæèòü êîíñóëüòàíò, ñòðåññîì îò îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ âûøåîïèñàííûõ ôàêòîðîâ, îí ïðåäëàãàåò ìàìå èçìåíèòü, ïðèîñòàíîâèòü, åñëè âîçìîæíî, âîîáùå èñêëþ÷èòü ïðè÷èíó ñòðåññà, êàê óñëîâèè äàëüíåéøåãî óñïåøíîãî ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñ ãâ. Â ïðèíöèïå, îòíîøåíèå êî âñåì ñïîðíûì ìîìåíòàì ìîæåò áûòü âûâåäåíî èç ïóíêòîâ îñíîâíûõ ïîëîæåíèÿ ìèðîâîççðåíèÿ ÀÊÅÂ, îäíàêî âñå æå îãîâîðèì èõ ïîäðîáíååÄîìàøíèå ðîäû Ïðèâèâêè Ïðîãóëêè Íîøåíèå ðåáåíêà íà ðóêàõ è íî÷íîé ñîí Âîäíûå ïðîöåäóðû Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ Îáùåíèå ñ ëþäüìè Ïåëåíàíèå Âûñàæèâàíèå, èñïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâûõ è ìíîãîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ Ïóñòûøêà Çàâåðøåíèå êîðìëåíèÿ, îòëó÷åíèå îò ãðóäè  Äîìàøíèå ðîäû. Âåäåíèå äîìàøíèõ ðîäîâ íå ÿâëÿåòñÿ ñôåðîé äåÿòåëüíîñòè êîíñóëüòàíòîâ ÀÊÅÂ. Ðåøåíèå ðîæàòü äîìà îòíîñèòñÿ ê ëè÷íîìó âûáîðó êàæäîé êîíêðåòíîé ìàòåðè, è ÷ëåíû ÀÊÅÂ íå âìåøèâàþòñÿ â ýòîò âûáîð. ×ëåíû ÀÊÅÂ íà ìåñòàõ ìîãóò îêàçûâàòü àäåêâàòíóþ ïîìîùü â íàëàæèâàíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìàòåðÿì ïîñëå äîìàøíèõ ðîäîâ.Ïðèâèâêè. Ðåøåíèå î ïðîâåäåíèè âàêöèíàöèè ëåæèò ñòðîãî â êîìïåòåíöèè ðîäèòåëåé è ëå÷àùåãî âðà÷à ðåáåíêà. Êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ íå ìîæåò íèêàêèì îáðàçîì âëèÿòü íà ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ ðîäèòåëÿìè, îí ìîæåò äàòü èíôîðìàöèþ, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåííîé ïðèâèâêè äåòè ìîãóò âåñòè ñåáÿ ïðè êîðìëåíèè íå òàê, êàê îáû÷íî. Äåëèòüñÿ ëè÷íûì îïûòîì âàêöèíàöèè èëè íåâàêöèíàöèè êîíñóëüòàíò íå ìîæåò, ïîñêîëüêó ýòî íå êàñàåòñÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Åñëè ê êîíñóëüòàíòó îáðàùàþòñÿ ñ ïðîñüáîé ïðîêîììåíòèðîâàòü âîçìîæíîñòè èëè ñðîêè âàêöèíàöèè, êîíñóëüòàíò ìîæåò îòîñëàòü ðîäèòåëåé ê èñòî÷íèêàì èíôîðìàöèè î ïðèâèâêàõ êíèãè, Èíòåðíåò, êîíñóëüòàöèè âðà÷à-èììóíîëîãà è ïåäèàòðà), ÷òîáû ðîäèòåëè ñàìè ïðèíèìàëè ðåøåíèå.Ïðîãóëêè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íåò îñíîâàíèé äëÿ îãðàíè÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ ïðîãóëîê - â çàâèñèìîñòè îò öåëåé ïðîãóëêè, ïîãîäíûõ óñëîâèé, âîçìîæíîñòåé ðîäèòåëåé, âîçðàñòà è ïðèñòðàñòèé ðåáåíêà ìîæíî èñïîëüçîâàòü è ñëèíã, è êîëÿñêó, è êåíãóðó, è âñÿ÷åñêèå èõ êîìáèíàöèè. Íåò íè÷åãî ïîòåíöèàëüíî îïàñíîãî â òîì, ÷òî ñ ðåáåíêîì ãóëÿåò íå ìàìà, à êòî-òî èç õîðîøî çíàêîìûõ ðåáåíêó ëþäåé, ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ õîðîøåãî ðàñïîëîæåíèÿ äóõà ó ðåáåíêà. Â îáùåì è öåëîì, åñëè ïðîãóëêè íå âûçûâàþò ó ðåáåíêà îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, îíè íå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü äëÿ íåãî îïàñíîñòü. Ïðè êîììåíòèðîâàíèè ïðîãóëîê îáÿçàòåëüíî íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðîãóëêè äîëæíû áûòü äîçèðîâàíû è ïðîäóìàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà. Íàáëþäàÿ çà ðåáåíêîì, ìîæíî ïîäîáðàòü ìåñòî è âðåìÿ äëÿ ïðîãóëîê, ïðèÿòíûõ âî âñåõ îòíîøåíèÿõ, íå ìåøàþùèõ ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.Íîøåíèå ðåáåíêà íà ðóêàõ è íî÷íîé ñîí. Íåêîòîðûå êîíñóëüòàíòû ðåêîìåíäóþò äëÿ ðåáåíêà ïîñòîÿííîå ïðåáûâàíèå íà ðóêàõ ó ìàòåðè. Âñÿêàÿ êðàéíîñòü ìîæåò áûòü âðåäíà, è ïî ïðàêòèêå îïûòíûõ êîíñóëüòàíòîâ, ïðè÷èíîé äëÿ îòêàçà îò ãðóäè ìîæåò ñòàòü íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íîå îáùåíèå, íî è ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ ìàòåðüþ. Ðåáåíêó íóæíà íåêîòîðàÿ ñâîáîäà äëÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòó ðàçâèòèÿ. Ïîýòîìó âïîëíå îïðàâäàííî, åñëè ìàòü îòêëàäûâàåò ðåáåíêà íà íåêîòîðîå âðåìÿ â òèõîå áåçîïàñíîå ìåñòî. Ýòî ìîæåò áûòü êðîâàòêà, ëþëüêà îò êîëÿñêè, îãîðîæåííîå ïðîñòðàíñòâî íà äèâàíå, íà ïîëó, øåçëîíã, àâòîìîáèëüíîå êðåñëî è ò.ï. Õîðîøî êîãäà ìàìà íàõîäèòñÿ î÷åíü áëèçêî - íàïðèìåð, ìàìà âûïîëíÿåò ñèäÿ÷óþ ðàáîòó, à ìàëûø ëåæèò ðÿäûøêîì, èìåÿ âîçìîæíîñòü ïðèêîñíóòüñÿ ê íåé. Íî ìîæíî îòõîäèòü è ïîäàëüøå è äàæå ïåðèîäè÷åñêè ïðîïàäàòü èç çîíû âèäèìîñòè. Ãëàâíîå ïðè ýòîì - ïîÿâëÿòüñÿ íå òîëüêî íà ïðîÿâëåíèå ðåáåíêîì íåäîâîëüñòâà î÷åâèäíî, ÷òî åñëè ðåáåíîê ïðîìîê, òî íóæíî ïîáûñòðåå åãî ïåðåîäåòü è ò.ï.), íî è íå çàáûâàòü âûðàçèòü åìó îäîáðåíèå ïðîñòî òàê.Âûøåñêàçàííîå îòíîñèòñÿ ê áîäðñòâîâàíèþ ðåáåíêà, íî ïðèìåðíî òàê æå îáñòîèò è ñî ñíîì. ×àñòü äíåâíûõ ñíîâ âïîëíå ìîæåò ïðîõîäèòü âíå òåñíîãî êîíòàêòà ñ ìàìîé. Ýòî æå êàñàåòñÿ íî÷íîãî ñíà. Ïðèåìëåìû ðàçëè÷íûå âàðèàíòû îðãàíèçàöèè íî÷íîãî ñíà - è ñîí âìåñòå ñ ìàëûøîì åñëè ýòî íå íàðóøàåò îòíîøåíèé ñ ìóæåì èëè äðóãèìè äåòüìè), è ñîí ðåáåíêà â êðîâàòêå åñëè ìàëûø íå ïðîòåñòóåò). Ãëàâíîå, ÷òîáû íî÷íûå êîðìëåíèÿ áûëè ðåãóëÿðíûìè ëó÷øå âñåãî, êîãäà íî÷íûå èíòåðâàëû ìåæäó êîðìëåíèÿìè íåíàìíîãî îòëè÷àþòñÿ îò äíåâíûõ) è ðåáåíîê ñîñàë ãðóäü êà÷åñòâåííî. Íà êà÷åñòâî ñîñàíèÿ æåëàòåëüíî îáðàòèòü îñîáîå âíèìàíèå - íå çàáûâàòü ÷åðåäîâàòü ãðóäü, êîíòðîëèðîâàòü ïðèêëàäûâàíèå, ñëåäèòü çà óäîáñòâîì ïîçû, ïîìîãàòü îñâîáîäèòüñÿ îò âîçäóøíîãî ïóçûðÿ â æåëóäêå åñëè íåîáõîäèìî) è ò.ï. Ýòî âàæíî íå òîëüêî äëÿ ðåáåíêà, íî è äëÿ ìàìû, ïîòîìó êàê íåáðåæíîñòü íî÷íîãî êîðìëåíèÿ ìîæåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ëàêòîñòàçîâ, à ñ äðóãîé - ê ñíèæåíèþ ëàêòàöèè. Êàê ïðàâèëî, âî âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè ðåáåíêà êîíòðîëü íàä íî÷íûìè êîðìëåíèÿìè ñî ñòîðîíû ìàìû ìîæíî îñëàáèòü - ìàëûø õîðîøî ñïðàâëÿåòñÿ ñ çàäà÷åé ñàì.Êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ ìîæåò ïîìî÷ü ìàòåðè îðãàíèçîâàòü íî÷íûå êîðìëåíèÿ êàê ïðè ñîâìåñòíîì ñíå, òàê è ïðè ðàçäåëüíîì î÷åíü æåëàòåëüíî â îäíîé êîìíàòå ñ ðîäèòåëÿìè). Åñëè ìàòü õî÷åò ñïàòü â îäíîé êðîâàòè ñ ðåáåíêîì, íóæíî ïðåäîñòàâèòü åé èíôîðìàöèþ î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîñòè ñîâìåñòíîãî ñíà.  - Íå óêëàäûâàòü ðåáåíêà íà ìÿãêóþ ïåðèíó, ïîäóøêó èëè ïðîâèñàþùóþ ïàíöèðíóþ ñåòêó.   - Íåëüçÿ ñïàòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì íà òåñíîì äèâàíå èëè êóøåòêå. Ïîâåðõíîñòü äëÿ ñíà ðåáåíêà äîëæíà áûòü ïîëóæåñòêîé, ðîâíîé, ñ õîðîøî íàòÿíóòûì ïîñòåëüíûì áåëüåì.  - Åñëè ðåáåíîê ñïèò íà áîêó - íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü äëÿ ïîääåðæàíèÿ ðåáåíêà â ýòîì ïîëîæåíèè ïîäóøêè, ìÿãêèå èãðóøêè èëè ñâåðíóòûå îäåÿëà è ïîñòåëüíîå áåëüå. Â ýòîì ñëó÷àå íèæíÿÿ ðó÷êà äîëæíà áûòü ñâîáîäíîé, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ñëó÷àéíîå ïåðåâîðà÷èâàíèå ðåáåíêà íà æèâîò.  - Íåëüçÿ êóòàòü ðåáåíêà, íàêðûâàòü åãî ïóõîâûìè îäåÿëàìè. Âî âðåìÿ ñîâìåñòíîãî ñíà ñëåäóåò íàäåâàòü íà ðåáåíêà ñâîáîäíóþ óäîáíóþ îäåæäó.  - Ïåðåä ñíîì ðÿäîì ñ ðåáåíêîì íåëüçÿ êóðèòü, ïðèíèìàòü ñíîòâîðíûå, íàðêîòèêè èëè àëêîãîëü.Âîäíûå ïðîöåäóðû. Â îáû÷íûõ âîäíûõ ïðîöåäóðàõ íåò óãðîçû ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Ðîäèòåëÿì æåëàòåëüíî çàìå÷àòü è àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñèãíàëû, ïîäàâàåìûå ðåáåíêîì ïðè êóïàíèè èëè ïëàâàíèè.Ðåàáèëèòàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ. Â íàøå âðåìÿ ó ìíîãèõ íîâîðîæäåííûõ äèàãíîñòèðóþòñÿ òå èëè èíûå íåâðîëîãè÷åñêèå è îðòîïåäè÷åñêèå íàðóøåíèÿ. ×åì ðàíüøå áóäåò ïðîâåäåí êîìïëåêñ ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, òåì áûñòðåå è êà÷åñòâåííåå ïðîèçîéäåò êîìïåíñàöèÿ íåäîñòàòêîâ. Ïîýòîìó, åñëè ãðàìîòíûé âðà÷ íàñòàèâàåò íà íåîáõîäèìîñòè ëå÷åíèÿ, òî ëå÷åíèå íóæíî ïðîâîäèòü â ïðåäïèñàííîì îáúåìå â òîì ÷èñëå è ìåäèêàìåíòîçíîå). Îáû÷íî âîññòàíîâèòåëüíûå êîìïëåêñû âêëþ÷àþò â ñåáÿ ìàññàæ, ãèìíàñòèêó è ôèçèîïðîöåäóðû. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîêàçàíî ïëàâàíèå èëè ìàññàæ. Íèêòî íå ñïîðèò, ÷òî ïåñòîâàëüíàÿ ãèìíàñòèêà åñëè ìàìà åþ îâëàäååò èëè ïðîñòî îáû÷íûå ìàòåðèíñêèå ïîãëàæèâàíèÿ) áåçâðåäíû è ïîëåçíû, îäíàêî îíè íå ìîãóò çàìåíèòü íàçíà÷åííîå ëå÷åíèå ïðè èìåþùåìñÿ çàáîëåâàíèè.Îñîáîå áåñïîêîéñòâî âûçûâàåò âîçìîæíîñòü ñòðåññà ó ìàëûøà. Äåéñòâèòåëüíî, íóæíî ïðèëîæèòü âñå óñèëèÿ, ÷òîáû ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîöåäóðû íå áûëè áû ìàëûøó íåïðèÿòíû. È ýòî âïîëíå ðåàëüíî. Îáû÷íî ó ìàòåðè åñòü âîçìîæíîñòü âûáðàòü âðåìÿ è ìåñòî, ìîæíî äàòü âîçìîæíîñòü ðåáåíêó ïðèâûêíóòü ê íåîáû÷íîé îáñòàíîâêå è ê íåçíàêîìûì ëþäÿì, èíòåíñèâíîñòü è ñëîæíîñòü çàíÿòèé íàðàùèâàòü ïîñòåïåííî, âñåãäà çàâåðøàÿ ñåàíñ íà õîðîøåé íîòå. Óñïåøíî ïðîâîäèìûå âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû óêðåïëÿþò çäîðîâüå ìàëûøà, ðàñøèðÿþò åãî ôèçè÷åñêèå è èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè, è ýòî ñêàçûâàåòñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè èñêëþ÷èòåëüíî áëàãîòâîðíî. Åñëè ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè ïðè âèäèìîì áëàãîïðèÿòíîì îòíîøåíèè ê ïðîöåäóðàì, è êîíñóëüòàíò íå âèäèò èíûõ ïðè÷èí, îí äîëæåí ïîïðîñèòü ðîäèòåëåé ïðåðâàòü ïðîöåäóðû íà ïàðó äíåé, åñëè ýòî âîçìîæíî è íå óãðîæàåò çäîðîâüþ ðåáåíêà. Åñëè ðîäèòåëè ñïðàøèâàþò êîíñóëüòàíòà î íåîáõîäèìîñòè òåõ èëè èíûõ ïðîöåäóð, îí ìîæåò ïîðåêîìåíäîâàòü èì îáðàòèòüñÿ ê äðóãîìó ñïåöèàëèñòó èëè ê òîìó æå, çà ïîäðîáíûìè ðàçúÿñíåíèÿìè. Åñëè ïðåðâàòü ïðîöåäóðû íåâîçìîæíî, êîíñóëüòàíò äîëæåí ïðåäëîæèòü ìàòåðè ïîääåðæèâàòü ëàêòàöèþ ñöåæèâàíèÿìè è äîêàðìëèâàòü ðåáåíêà, íå èñïîëüçóÿ áóòûëêó. Îáùåíèå ñ ëþäüìè. Äàæå î÷åíü ìàëåíüêèå äåòè ñïîñîáíû ïðèâûêíóòü ê îáùåíèþ ñ íåáîëüøèì êðóãîì áëèçêèõ ëþäåé è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñ íèìè ïðàêòè÷åñêè òàêæå ñïîêîéíî è óâåðåííî, êàê è ñ ìàìîé. ×åì ðàíüøå íà÷èíàåòñÿ çíàêîìñòâî, òåì êðåï÷å ñòàíîâèòñÿ äðóæáà ðåáåíêà è âçðîñëîãî. Åñëè ðåáåíîê êàæäûé äåíü ïðîâîäèò íåêîòîðîå âðåìÿ ó ïàïû íà ðóêàõ, òî äîâåðèå ðåáåíêà ê ìàìå íè÷óòü íå óìåíüøàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî ïàïó ðåáåíîê ëþáèò íåñêîëüêî ïî-äðóãîìó. Òî æå êàñàåòñÿ è áàáóøåê ñ äåäóøêàìè. Êîíêóðåíöèè è ðåâíîñòè íå äîëæíî áûòü ìåñòà, è åñëè âçðîñëûå ñóìåþò äîãîâîðèòüñÿ, òî ìàëûø íå ïîäâåäåò. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò äðóãèå äåòè - îíè ìîãóò áîëåçíåííî ïåðåæèâàòü <îêêóïàöèþ> ìàìû íîâûì ÷ëåíîì ñåìüè. Ïàïû, áàáóøêè è äåäóøêè ìîãóò ïîìî÷ü è â ýòîì, ïðåäîñòàâèâ ïîäðîñøèì äåòÿì âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííî ïîîáùàòüñÿ ñ ìàìîé. Îäíàêî â ýòîì îòíîøåíèè, êàê è âî ìíîãèõ äðóãèõ, ñëåäóåò ñîáëþäàòü ðàçóìíûé áàëàíñ, íàáëþäàÿ çà ïîâåäåíèåì ðåáåíêà.Ñïåöèôè÷åñêèì âèäîì îáùåíèÿ ðåáåíêà ñ ÷óæèìè âçðîñëûìè ÿâëÿþòñÿ êîíòàêòû ñ âðà÷àìè. Äåòè ïî-ðàçíîìó îòíîñÿòñÿ ê âðà÷åáíûì îñìîòðàì, îäíàêî íè â êàêîì ñëó÷àå êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ íå äîëæåí âëèÿòü íà ðåøåíèå ðîäèòåëåé ñîõðàíèòü íàáëþäåíèå âðà÷åé èëè îòêàçàòüñÿ îò íåãî, ïîñêîëüêó êàæäûé ìåñÿö æèçíè ðåáåíêà ñîêðàùàåò âîçìîæíîñòè èñïðàâëåíèÿ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè.Íóæíî ïðåäîñòåðå÷ü îò ðàñïðîñòðàíèâøåéñÿ â ïîñëåäíåå âðåìÿ òî÷êè çðåíèÿ, ÷òî ïðàâèëüíûé óõîä è ïîëíîöåííîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñïîñîáíû çàìåíèòü ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêó. ÃÂ è õîðîøèé óõîä - ìîãóò ìíîãîå êîìïåíñèðîâàòü, íî íàäî ðåàëüíî îñîçíàâàòü ïðåäåëû èõ âîçìîæíîñòåé.Ïåëåíàíèå. Åñòü äåòè, êîòîðûå îòíîñÿòñÿ ê ïåëåíàíèþ ïîëîæèòåëüíî. Åñòü äåòè, êîòîðûå íå òåðïÿò, êîãäà èõ ñâîáîäó îãðàíè÷èâàþò. Ïåëåíàíèå ÿâëÿåòñÿ óäîáíûì ñïîñîáîì óñïîêîåíèÿ äëÿ ìíîãèõ äåòèøåê è íàäîëãî ñòàíîâèòñÿ íåîáðåìåíèòåëüíîé ÷àñòüþ ðèòóàëà îòõîäà êî ñíó. Òàê æå ïåëåíàíèå ìîæåò çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ïåðâûå ìåñÿöû.Âûñàæèâàíèå, èñïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâûõ è ìíîãîðàçîâûõ ïîäãóçíèêîâ.Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî ñïîñîáîâ ñîõðàíèòü êîæó ìëàäåíöà â çäîðîâîì íåðàçäðàæåííîì ñîñòîÿíèè. Êîíêðåòíûé ñïîñîá âûáèðàåòñÿ ðîäèòåëÿìè èñõîäÿ èç ëè÷íûõ ïðåäïî÷òåíèé è ìàòåðèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé. Êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ ìîæåò äàòü ðîäèòåëÿì ïî èõ çàïðîñó èíôîðìàöèþ, åñëè îí åþ îí ðàñïîëàãàåò, î ðàçëè÷íûõ ñïîñîáàõ óõîäà çà äåòñêîé êîæåé.Ïóñòûøêà. Êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ íå äîëæíû ðåêîìåíäîâàòü èñïîëüçîâàòü ïóñòûøêó, ïîñêîëüêó ÷àñòî ðîäèòåëè åþ çëîóïîòðåáëÿþò è ýòî íåãàòèâíî îòðàæàåòñÿ íà óñïåøíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Îäíàêî æå ê êàæäîìó ñëó÷àþ íóæíî ïîäõîäèòü èíäèâèäóàëüíî - òàê, ïóñòûøêà ìîæåò óñïîêîèòü ìàëûøà, êîãäà åìó ïðîòèâîïîêàçàíî åñòü, ëèáî ïóñòûøêà ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ïàïå èëè áàáóøêå, åñëè ìàìå ïðèõîäèòñÿ îòëó÷àòüñÿ. Êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ äîëæåí ïðåäóïðåäèòü ðîäèòåëåé î âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ, à òàêæå î òîì, ÷òî ïðè îïðåäåëåííûõ ñèòóàöèÿõ íåäîñòàòîê ìîëîêà, íåäîáîð âåñà, æåâàíèå ñîñêà è ò.ï.) ïóñòûøêó íåîáõîäèìî óáðàòü.Çàâåðøåíèå êîðìëåíèÿ, îòëó÷åíèå îò ãðóäè. Êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ óâàæàåò ïðàâî æåíùèíû çàâåðøèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â  òîò ìîìåíò, êîòîðûé îíà ñ÷èòàåò íóæíûì. Â òàêîé ñèòóàöèè êîíñóëüòàíò â  äîáðîæåëàòåëüíîé ôîðìå èíôîðìèðóåò ìàìó î òîì, êàêèå ñðîêè êîðìëåíèÿ  ÿâëÿþòñÿ ðåêîìåíäîâàííûìè è ïî÷åìó, à òàêæå î òîì, êàêèå âîçìîæíû äðóãèå  ñïîñîáû ðåøåíèÿ âîçíèêøåé ïðîáëåìû, ïðèâåäøåé ìàìó ê ðåøåíèþ îòëó÷èòü  ðåáåíêà. Åñëè ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ýòîé èíôîðìàöèè ðåøåíèå ìàìû îñòàåòñÿ  íåèçìåííûì, êîíñóëüòàíò ïðåäîñòàâëÿåò ìàìå èíôîðìàöèþ è ïîääåðæêó åå  äåéñòâèé ïî çàâåðøåíèþ ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ îïòèìàëüíûì äëÿ íåå è ðåáåíêà  îáðàçîì, íåçàâèñèìî îò ñâîåãî ëè÷íîãî îïûòà äëèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ âíåñåò ÿñíîñòü âî ìíîãèå ìîìåíòû îáùåíèÿ êîíñóëüòàíòîâ ÀÊÅÂ ñ ðîäèòåëÿìè.Êîíñóëüòàíòû, êîòîðûå íå ðàçäåëÿþò äàííóþ ïîëèòèêó, âïðàâå ïðèñîåäèíèòüñÿ ê äðóãèì îðãàíèçàöèÿì ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ëèáî äåéñòâîâàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, íå óïîìèíàÿ î ñâîåé ïðèíàäëåæíîñòè ê ÀÊÅÂ. Â  ñëó÷àå, åñëè êîíñóëüòàíò ïî ñâîèì âíóòðåííèì óáåæäåíèÿì íå ìîæåò ïîìî÷ü  ìàìå â äàííîé ñèòóàöèè, îí ïðåäîñòàâëÿåò ìàìå èíôîðìàöèþ î äðóãèõ  êîíñóëüòàíòàõ, êîòîðûå ñìîãóò ðàáîòàòü ïî åå ïðîáëåìå. 	 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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