
Ìåòîä "êåíãóðó" è âîñïðèÿòèå ïðîöåäóðíîé áîëè íåäîíîøåííûìè ìëàäåíöàìè Àâòîð Ðóäíåâà Îëüãà07.02.2013Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.10.2013Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âîñïðèÿòèÿ íåäîíîøåííûìè ìëàäåíöàìè ïðîöåäóðíîé áîëè ïðè óõîäå çà íèìè ïî ìåòîäó «êåíãóðó», îñóùåñòâëÿåìîì îòöîì èëè ìàòåðüþ: ðàíäîìèçèðîâàííîå ïåðåêð¸ñòíîå èññëåäîâàíèå.Ïåðåâîä âûïîëíèëà Ëèàíà Âîëîøèíåíêî, êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ, ïðåïîäàâàòåëü ÀÊÅÂ (Îìñê). Öåëü:  Ñðàâíèòü âîñïðèÿòèå áîëè íåäîíîøåííûìè íîâîðîæä¸ííûìè (âî âðåìÿ âçÿòèÿ êàïèëëÿðíîé êðîâè èç ïÿòêè) ïðè óõîäå çà íèìè ïî ìåòîäó «êåíãóðó», îñóùåñòâëÿåìîì ìàòåðüþ èëè îòöîì.Âèä:  Ðàíäîìèçèðîâàííîå ïåðåêð¸ñòíîå èññëåäîâàíèåÌåñòî ïðîâåäåíèÿ:  Îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæä¸ííûõ òðåòüåãî óðîâíÿ òð¸õ ðàçëè÷íûõ óíèâåðñèòåòñêèõ êëèíèê.Ìàòåðèàëû:  62 íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöà (áåç òÿæ¸ëûõ âðîæä¸ííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ, âíóòðèæåëóäî÷êîâûõ êðîâîèçëèÿíèé III èëè IV ñòåïåíè è ïåðèâåíòðèêóëÿðíîé ëåéêîìàëÿöèè, íå òðåáóþùèõ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà è íå ïîëó÷àâøèõ ïàðåíòåðàëüíî àíàëüãåçèðóþùèõ èëè ñåäàòèâíûõ ïðåïàðàòîâ â òå÷åíèå 72 ÷àñîâ). Âñå äåòè áûëè ðîæäåíû íà 28-36 íåä ãåñòàöèè è íàõîäèëèñü â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè íîâîðîæä¸ííûõ äî ïðîâåäåíèÿ êàê ìèíèìóì äâóõ ïðîöåäóð çàáîðà êðîâè. Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé.Ìåòîäû:  Èçìåðåíèÿ ïðîâîäèëèñü âî âðåìÿ äâóõ ïðîöåäóð âçÿòèÿ êàïèëëÿðíîé êðîâè èç ïÿòêè (èíòåðâàë ìåæäó ïðîöåäóðàìè ñîñòàâèë 24 ÷àñà). Çà 30 ìèíóò äî è âî âðåìÿ ïðîöåäóðû ìëàäåíöû íàõîäèëèñü â ïîçèöèè «êåíãóðó» ñ îäíèì èç ðîäèòåëåé, à âî âðåìÿ ñëåäóþùåé ïðîöåäóðû &ndash; ñ äðóãèì ðîäèòåëåì. Î÷åð¸äíîñòü ðîäèòåëåé âûáèðàëàñü ñëó÷àéíûì îáðàçîì.Ïîêàçàòåëè êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà: Áîëåâîé ïðîôèëü íåäîíîøåííûõ íîâîðîæä¸ííûõ (ÁÏÍÍ) è âðåìÿ âîçâðàòà èõ ñåðäå÷íîãî ðèòìà ê èñõîäíûì ïîêàçàòåëÿì.Ðåçóëüòàòû: Íà 30-é è 60-é ñåêóíäàõ ïîñëå ïðîêîëà êîæè ïÿòêè ïîêàçàòåëè ÁÏÍÍ áûëè ñóùåñòâåííî ëó÷øå ó ìëàäåíöåâ, íàõîäÿùèõñÿ ñ ìàòåðÿìè (ðàçíîñòü ñðåäíèõ (ÐÑ) äëÿ 30 ñ &mdash; 1,435 [95%  ÄÈ, 0,232-2,632]);  ÐÑ äëÿ 60 ñ &mdash; 1,548 [95% ÄÈ, 0,069 - 3,027]).  Íà 90-é è 120-é ñåêóíäàõ ðàçëè÷èé âûÿâëåíî íå áûëî. Ðàâíûì îáðàçîì ñåðäå÷íûé ðèòì âîçâðàùàëñÿ ê ïåðâîíà÷àëüíûì ïîêàçàòåëÿì ó íîâîðîæä¸ííûõ, ñîïðîâîæäàåìûõ ìàòåðüþ âî âðåìÿ ïðîöåäóðû 204 ñ, òîãäà êàê ïðè ñîïðîâîæäåíèè îòöîì âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñåðäöåáèåíèÿ ñîñòàâèëî 246 ñ (ÐÑ 42 ñ, [95% ÄÈ, 5,16 - 81,06 ñ]).Âûâîäû:  Èíòåíñèâíîñòü ïðîöåäóðíîé áîëè, èñïûòûâàåìîé íåäîíîøåííûìè íîâîðîæä¸ííûìè, áûëà íåçíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïðè îñóùåñòâëåíèè óõîäà çà íèìè (ïî ìåòîäó «êåíãóðó») ìàòåðÿìè (â ñðàâíåíèè ñ îòöàìè). Ïîñëåäóþùèå èññëåäîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî ïîñâÿòèòü èçó÷åíèþ òåõíè÷åñêèõ ìîìåíòîâ îðãàíèçàöèè ìåòîäà «êåíãóðó» âî âðåìÿ áîëåçíåííûõ ïðîöåäóð è ïðèâëå÷åíèþ ê óõîäó çà íîâîðîæä¸ííûì äðóãèõ ðîäñòâåííèêîâ.
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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