
Àíîíñ êíèãè Ëàðèîíîâîé Òàòüÿíû «Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. ×òî ìîæåò áûòü ëó÷øå?» Àâòîð Vera Yakovenko10.10.2012Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.201210 îêòÿáðÿ 2012 ãîäàÂ àâãóñòå 2012 ãîäà èçäàòåëüñòâî «Ôåíèêñ» âûïóñòèëî êíèãó êîíñóëüòàíòà ÀÊÅÂ Ëàðèîíîâîé Òàòüÿíû «Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. ×òî ìîæåò áûòü ëó÷øå?» òèðàæ 3000 ýêç. Íåñîìíåííî, ðîæäåíèå ðåáåíêà &mdash; î÷åíü âàæíûé è ýìîöèîíàëüíî çíà÷èìûé ïåðèîä â æèçíè êàæäîé æåíùèíû. È, áåçóñëîâíî, ïîíÿòíû âñå îæèäàåìûå ñòðàõè è îïàñåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ýòèì ñîáûòèåì.Ïîêà ìàëûø íàõîäèòñÿ â óòðîáå ìàòåðè, ìåæäó íèìè ñóùåñòâóåò òåñíàÿ ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñâÿçü. À ïîñëå ðîæäåíèÿ ýòà ñâÿçü ïîääåðæèâàåòñÿ ÷åðåç òåëåñíûé êîíòàêò è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. È õîòÿ êîðìëåíèå ãðóäüþ &mdash; åñòåñòâåííûé ïðîöåññ,äàííûé ïðèðîäîé êàê ïðîäîëæåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ýòî åùå è íàâûêè, êîòîðûìè íóæíî îâëàäåòü. Ýòèìè óìåíèÿìè è íàâûêàìè ñ ÷èòàòåëÿìè äåëèòñÿ Òàòüÿíà Ëàðèîíîâà, âðà÷-ñïåöèàëèñò, ÷ëåí Àññîöèàöèè ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ(ÀÊÅÂ).Â êíèãå 255 ñòðàíèö è 13 ãëàâû ñ ïîäãëàâàìè: Ñîäåðæàíèå êíèãè :1. Âàæíîñòü ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ &bull;   ×åì ïîëåçíî äëÿ ðåáåíêà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå&bull;   Ïëþñû ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ äëÿ ìàìû &bull;   Ñîâåòû îïûòíûõ ìàì &bull;   Ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà 2. Êàæäàÿ ëè æåíùèíà ñïîñîáíà êîðìèòü ãðóäüþ 3. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ ê ãðóäíîìó êîðìëåíèþ4. Ïîäãîòîâêà ê êîðìëåíèþ ãðóäüþ 5. Ïðàêòèêà óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ &bull;   Ðàííåå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè &bull;   ×òî òàêîå ìîëîçèâî? &bull;   Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðè ðàçäåëüíîì ïðåáûâàíèè ìàìû&bull;   è êðîõè â ðîäèëüíîì äîìå &bull;   Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ &bull;   Âîçìîæíûå âîïðîñû è ïðîáëåìû â ðîäèëüíîì äîìå &bull;   ×òî âçÿòü ñ ñîáîé â ðîäèëüíûé äîì? &bull;   Íóæíî ëè äîïàèâàíèå èëè äîêàðìëèâàíèå êðîõè, ïîêà íå ïðèøëî ìîëîêî? &bull;   Ïðèëèâ ìîëîêà (íàïîëíåíèå ãðóäè) &bull;   Áîëåçíåííîñòü ñîñêîâ &bull;   Âûáîð ïîçèöèè äëÿ êîðìëåíèÿ, åñëè æåíùèíå ïîñëå&bull;   ðîäîâ íå ðàçðåøàåòñÿ ñèäåòü &bull;   Ñêîëüêî ïî âðåìåíè äîëæíû äëèòüñÿ êîðìëåíèÿ â ðîääîìå &bull;   Åñëè ðåáåíîê íå áåðåò ãðóäü &bull;   Êàê ÷àñòî ñëåäóåò ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà ê ãðóäè &bull;   Êàê ïðàâèëüíî ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè &bull;   Êàê ïðàâèëüíî ïîääåðæèâàòü ãðóäü ïðè ñîñàíèè &bull;   Âëèÿåò ëè ñòðåññ íà ãðóäíîå ìîëîêî &bull;   Äàâàòü ëè ðåáåíêó ñîñêó (ïóñòûøêó) &bull;   Íóæíî ëè ðåáåíêó äàâàòü âîäó (äîïàèâàòü) &bull;   Õâàòàåò ëè ðåáåíêó ìîëîêà?6. Ñöåæèâàíèå ãðóäíîãî ìîëîêà &bull;   Êîãäà ñöåæèâàíèå íåîáõîäèìî &bull;   Êàê ïðàâèëüíî ñöåæèâàòüñÿ ðóêàìè &bull;   Âûáîð ìîëîêîîòñîñà &bull;   Âàêóóìíûé ìîëîêîîòñîñ &bull;   Øïðèöåâûé (öèëèíäðè÷åñêèé) ìîëîêîîòñîñ &bull;   Ðû÷àãîâûé ìîëîêîîòñîñ &bull;   Ýëåêòðè÷åñêèé ìîëîêîîòñîñ &bull;   Êëèíè÷åñêèé ìîëîêîîòñîñ &bull;   Âûáîð òàðû è ñðîêè õðàíåíèÿ ñöåæåííîãî ìîëîêà &bull;   Ðàçîãðåâàíèå ñöåæåííîãî ìîëîêà &bull;   Êîðìëåíèå ñöåæåííûì ìîëîêîì &bull;   Äîêîðì èç áóòûëêè &bull;   Äîêîðì èç ëîæå÷êè &bull;   Äîêîðì èç ïèïåòêè &bull;   Äîêîðì èç ÷àøêè &bull;   Äîêîðì èç øïðèöà áåç èãëû &bull;   Äîêîðì ìÿãêîé ëîæêîé &bull;   Äîêîðì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîé ñèñòåìû äîïîëíèòåëüíîãî êîðìëåíèÿ &bull;   Äîêîðì ñ ïîìîùüþ ïîèëüíèêà Õàáåðìàíà 7. Àêñåññóàðû, èñïîëüçóåìûå ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè &bull;   Ëàêòàöèîííûå âêëàäûøè (îäíîðàçîâûå è ìíîãîðàçîâûå ïðîêëàäêè äëÿ áþñòãàëüòåðà)&bull;   Íàêëàäêè äëÿ ñáîðà ãðóäíîãî ìîëîêà &bull;   Çàùèòíûå âåíòèëèðóåìûå íàêëàäêè &bull;   Áþñòãàëüòåð äëÿ êîðìëåíèÿ &bull;   Íàêëàäêè äëÿ êîðìëåíèÿ &bull;   Ôîðìèðîâàòåëü ñîñêà &bull;   Ïîäóøêà äëÿ êîðìëåíèÿ&bull;   Îäåæäà äëÿ êîðìëåíèÿ &bull;   Ñëèíã (ïåðåâÿçü) 8. Ïèòàíèå êîðìÿùåé æåíùèíû&bull;   Íåîáõîäèìîå ñîäåðæàíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ è âèòàìèíîâ â ðàöèîíå &bull;   Îãðàíè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ âðåäíûõ âåùåñòâ &bull;   Îãðàíè÷åíèå àëëåðãåíîâ &bull;   Âëèÿíèå êîëè÷åñòâà åäû íà êîëè÷åñòâî ìîëîêà &bull;   Ïèòüåâîé ðåæèì êîðìÿùåé æåíùèíû &bull;   Åñëè ó ðåáåíêà âîçíèêëà ïèùåâàÿ íåïåðåíîñèìîñòü &bull;   Âèòàìèíû è ìèíåðàëüíûå äîáàâêè &bull;   Åñëè ìàìà âåãåòàðèàíêà 9. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðîáëåìû è âîïðîñû ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè &bull;   Ñàìîïðîèçâîëüíîå âûäåëåíèå ìîëîêà &bull;   Ïëîñêèå èëè âòÿíóòûå ñîñêè &bull;   Âîñïàëåíèÿ è òðåùèíû ñîñêîâ &bull;   Ìîëî÷íèöà íà ñîñêàõ &bull;   Íåäîñòàòîê ìîëîêà &bull;   Èçáûòîê ìîëîêà &bull;   Áîëåçíåííîå óïëîòíåíèå â ãðóäè (ëàêòîñòàç) &bull;   Ìàñòèò è ìàñòîïàòèÿ &bull;   Ëàêòîöåëå (ìîëî÷íàÿ êèñòà) &bull;   Åñëè ìàìà çàáîëåëà &bull;   Åñëè ó ìàìû ëèõîðàäêà (âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà) &bull;   Åñëè ó ìàìû ïðîñòóäà (ÎÐÇ) &bull;   Åñëè ó ìàìû ìàñòèò &bull;   Åñëè ó ìàìû àáñöåññ ìîëî÷íîé æåëåçû &bull;   Åñëè ó ìàìû âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (êðàñíóõà, âåòðÿíêà, êîðü, ýïèäåìè÷åñêèé ïàðîòèò, ãåðïåñ) &bull;   Åñëè ó ìàìû öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ (ÖÌÂ) &bull;   Åñëè ó ìàìû ãåïàòèò Â è Ñ &bull;   Åñëè ìàìå íóæíî ëå÷ü â áîëüíèöó &bull;   Ëåêàðñòâà è êîðìëåíèå ãðóäüþ &bull;   Ôèòîòåðàïèÿ &bull;   Ãîìåîïàòè÷åñêîå ëå÷åíèå &bull;   Àðîìàòåðàïèÿ &bull;   Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ ñèíòåòè÷åñêèìè ïðåïàðàòàìè &bull;   Åñëè êîðìÿùåé æåíùèíå òðåáóþòñÿ ìåäèöèíñêèå ïðîöåäóðû &bull;   Åñëè êðîõà áîëåí &bull;   Åñëè ðåáåíîê êóñàåò ãðóäü âî âðåìÿ ñîñàíèÿ &bull;   Åñëè ðåáåíîê ñðûãèâàåò &bull;   Êîíòðàöåïöèÿ ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ &bull;   Åñëè êîðìÿùàÿ æåíùèíà êóðèò 10. Êîðìëåíèå ãðóäüþ â îñîáûõ ñèòóàöèÿõ &bull;   Êîðìëåíèå ïðè âûõîäå ìàìû íà ðàáîòó &bull;   Æåëòóõà è êîðìëåíèå ãðóäüþ &bull;   Êîðìëåíèå ãðóäüþ íåäîíîøåííîãî ðåáåíêà &bull;   Âîëøåáíûé ìåòîä êåíãóðó &bull;   Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü &bull;   Àíàëèçû è îáñëåäîâàíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè &bull;   Êîðìëåíèå ãðóäüþ äâîéíè &bull;   Êîëèêè &bull;   Êîðìëåíèå óñûíîâëåííîãî ðåáåíêà (èíäóöèðîâàííàÿ ëàêòàöèÿ) &bull;   Êîðìëåíèå â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ 11. Êðàñîòà êîðìÿùåé æåíùèíû &bull;   Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå &bull;   Ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè &bull;   ×àè äëÿ ïîõóäåíèÿ &bull;   Áàííûå ïðîöåäóðû &bull;   Àíòèöåëëþëèòíûå êðåìû &bull;   Êðåì îò ðàñòÿæåê íà ãðóäè &bull;   Êðàñêè äëÿ âîëîñ è õèìè÷åñêàÿ çàâèâêà &bull;   Ìåçîòåðàïèÿ &bull;   Ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ 12. Ââåäåíèå ïðèêîðìà &bull;   Îâîùíîé ïðèêîðì &bull;   Çëàêîâûé ïðèêîðì (êàøè) &bull;   Ìÿñíîé ïðèêîðì &bull;   Ôðóêòîâûå ñîêè &bull;   Òâîðîã è æåëòîê &bull;   Êåôèð 13. Îòëó÷åíèå îò ãðóäè &bull;   Êîãäà æå ïîðà? &bull;   Êàê? &bull;   Åñëè æåíùèíà îòëó÷àåò â êîðîòêèå ñðîêè (ýêñòðåííîå îòëó÷åíèå) &bull;   ×åãî äåëàòü íå ñòîèò Êíèãó ìîæíî ïðèîáðåñòè:- ÷åðåç êíèæíûå ìàãàçèíû, â ò.÷. èçäàòåëüñòâà «Ôåíèêñ» - â ìàãàçèíå-êëóáå «Íîâàÿ ìàìà» - â  êíèæíûõ èíòåðíåò-ìàãàçèíàõÖåíà èçäàòåëüñòâà  - 128ð.
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