
×åì áû äèòÿ íè òåøèëîñü – ëèøü áû íå ïëàêàëî Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ03.10.2012Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Ýòà èçâåñòíàÿ ïîãîâîðêà ãîâîðèò ñîâñåì íå î òîì, ÷òî íóæíî ïîòàêàòü ëþáûì êàïðèçàì ìàëåíüêîãî ðåáåíêà! Ñìûñë åå ðàñêðûâàåòñÿ  ÷åðåç ñëîâî «òåøèòü» - èëè èíà÷å «òåòåøêàòü», ò.å.  íÿí÷èòüñÿ ñ  ìàëûøîì,  óõàæèâàòü çà ãðóäíûì ðåáåíêîì. Îíà îòðàæàåò âíóòðåííþþ ïîçèöèþ î÷åíü  ìíîãèõ ìàòåðåé : «ß õî÷ó, ÷òîáû ìàëûø íå ïëàêàë, ðîñ äîâîëüíûì è  æèçíåðàäîñòíûì. È ó ìåíÿ äëÿ ýòîãî åñòü  öåëûé àðñåíàë ñðåäñòâ! »  Èòàê, ìû õîòèì ïîãîâîðèòü î íåêîòîðûõ ýëåìåíòàõ óõîäà çà ìàëåíüêèì ðåáåíêîì, êîòîðûå ïîìîãóò åìó  æèòü   áåç ñëåç. Îíè íå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé êàêóþ-òî íîâóþ ñèñòåìó âûðàùèâàíèÿ   äåòåé. Ëþáàÿ âíèìàòåëüíàÿ ìàìà ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñîñòàâèòü   àíàëîãè÷íûé ñïèñîê ðîäèòåëüñêèõ äåéñòâèé, êîòîðûå íðàâÿòñÿ ìàëûøó,   óñïîêàèâàþò åãî ïðè ïëà÷å  è ïîìîãàþò åìó áëàãîïîëó÷íî ðàçâèâàòüñÿ.  ×òî æå èìåííî ñäåëàòü äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà  êðîõè?  ×åì äèòÿ «òåøèòü», ÷òîáû îíî íå ïëàêàëî?Íàçàä, ê ìàìå!  Ïåðâîå è ñàìîå äåéñòâåííîå ñðåäñòâî ïðè ïðèçíàêàõ íåäîâîëüñòâà ó ìëàäåíöà &ndash; âçÿòü åãî íà ðó÷êè. Òàêàÿ åñòåñòâåííàÿ ðåàêöèÿ âçðîñëîãî íà ïëà÷ ìàëûøà  âûçûâàåò äîñòàòî÷íî ìíîãî ñïîðîâ. Íåêîòîðûå ëþäè óòâåðæäàþò, ÷òî äåòÿì ïëàêàòü ïîëåçíî, à  «ïðèó÷èòü» ðåáåíî÷êà ê ðóêàì îïàñíî. Îäíàêî, áîëüøèíñòâî èññëåäîâàíèé äîêàçûâàþò îáðàòíîå: æåëàíèå óñïîêîèòü êðîõó â ñâîèõ îáúÿòèÿõ îáóñëîâëåíî íå ïðîñòî  ôèçèîëîãè÷åñêîé ïðèâÿçàííîñòüþ ê ãðóäíè÷êó èëè ïîâûøåííîé òðåâîæíîñòüþ ðîäèòåëåé.   Íàïðèìåð, àìåðèêàíñêèé ïåäèàòð Ó.Ñèðñ ïðèâîäèò òàêèå äàííûå: äëÿ òîãî, ÷òîáû îáåñïå÷èòü äîñòàòî÷íî âûñîêèé óðîâåíü ìàòåðèíñêèõ ãîðìîíîâ  (îíè «îòâå÷àþò» íå òîëüêî çà ÷óâñòâî ïðèâÿçàííîñòè ìàìû ê ðåáåíêó, íî è çà êîëè÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà!), æåíùèíå íåîáõîäèìî áðàòü ìëàäåíöà íà ðóêè íå ðåæå, ÷åì êàæäûå 20 ìèíóò. Òàêæå óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàçâèâàþùèéñÿ âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò ìëàäåíöà òðåáóåò íàãðóçêè â âèäå ðèòìè÷íîãî ïîêà÷èâàíèÿ, ïåðåìåùåíèé ââåðõ-âíèç è âïåðåä-íàçàä   - èìåííî ýòèì îáóñëîâëåíî  ÷óâñòâî êîìôîðòà êðîõè îò óêà÷èâàíèÿ. ×àñòîå ïðåáûâàíèå ìàëûøà íà ðóêàõ âçðîñëîãî   çàêðåïëåíî â ìåòîäèêàõ óõîäà çà äåòüìè âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ ìèðà,  áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ íà ðàçâèòèè íåðâíîé ñèñòåìû ìëàäåíöà è íà åãî ñîöèàëèçàöèè. Îòñóòñòâèå íîøåíèÿ íà ðó÷êàõ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðå èíîãäà ïðèðàâíèâàåòñÿ ê «ãîñïèòàëüíîìó ñèíäðîìó» - èñêàæåíèþ ïñèõèêè, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàþòñÿ   ãðóäíûå äåòêè â áîëüíèöàõ áåç  ìàì  è ñèðîòû â ïðèþòàõ &hellip;Ïî÷åìó æå ìàëûø òàê õîðîøî óñïîêàèâàåòñÿ â îáúÿòèÿõ âçðîñëîãî ÷åëîâåêà? Âèäèìî, èìåííî â ýòîì ïîëîæåíèè îí  èñïûòûâàåò áîëüøå âñåãî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé, ïðîòèâîïîëîæíûõ íåãàòèâíûì:  èñïóãàëñÿ  &ndash; ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ çàùèùåííûì,   çàìåðç  -  ïðèãðåëñÿ îêîëî ãðóäè,    çàñêó÷àë &ndash; îáðåë íîâóþ òî÷êó îáçîðà îêðóæàþùåãî ïðîñòðàíñòâà,  çàõîòåë óçíàòü íå÷òî íîâîå &ndash; ïîëó÷èë ïîðöèþ ñâåæèõ âïå÷àòëåíèé è îòêðûòèé,   òåëî óñòàëî îò íàõîæäåíèÿ â îäíîì è òîì æå ïîëîæåíèè &ndash; íà ðóêàõ ó âçðîñëîãî åñòü âîçìîæíîñòü ïðèíÿòü äðóãóþ ïîçó è óëó÷øèòü öèðêóëÿöèþ êðîâè&hellip;   Åñëè áû ìëàäåíåö ìîã ðàçãîâàðèâàòü, îí áû íàâåðíÿêà íàçâàë åùå ìíîãî âàæíûõ äëÿ åãî ðàçâèòèÿ ïðè÷èí, ïî êîòîðûì åìó äëÿ óñïîêîåíèÿ íåîáõîäèìî  ïîïàäàòü ê ìàìå íà ðó÷êè!    Äëÿ îñîáåííî ïëàêñèâûõ, áåñïîêîéíûõ  èëè çàáîëåâøèõ  äåòåé ïîäîéäåò òàêîé âàðèàíò ïðåáûâàíèÿ íà ðóêàõ, êàê óäîáíîå äëÿ ìàìû è áåçîïàñíîå äëÿ ìàëûøà ïðèñïîñîáëåíèå äëÿ íîøåíèÿ ìëàäåíöåâ (ñëèíã, ïåðåâÿçü, ýðãî-ðþêçà÷îê&hellip;): îáó÷èòåñü åãî èñïîëüçîâàíèþ, ïîìåñòèòå êðîõó âíóòðü è ñïîêîéíî çàíèìàéòåñü ñâîèìè äåëàìè âìåñòå ñî ñïîêîéíûì ðåáåíêîì!   Âîëøåáíûé ýëèêñèð &ndash; ãðóäíîå  ìîëîêî   Îäíàêî, èíîé ðàç íàáëþäàåòñÿ òàêàÿ ñèòóàöèÿ:  ðàñïëàêàâøåãîñÿ ìëàäåíöà  óæå âçÿëè íà ðóêè, íî îí ïî÷åìó-òî íå óñïîêàèâàåòñÿ èëè ñíîâà ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ íà÷èíàåò ïëàêàòü. Â ÷åì æå äåëî? Âåðîÿòíî, îí èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â ïðèêëàäûâàíèè ê ãðóäè. Ìàëåíüêèå äåòè íóæäàþòñÿ â äîñòàòî÷íî ÷àñòûõ êîðìëåíèÿõ ìàìèíûì ìîëîêîì äíåì è íî÷üþ. Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî â ïîñëåäíèå ãîäû ðîäèòåëè âñå áîëüøå îñîçíàþò öåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ãîòîâû óäîâëåòâîðÿòü ýòó íàèâàæíåéøóþ ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà  â ïîëíîé  ìåðå. Ïîìèìî íåîáõîäèìîãî íàáîðà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â âèäå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, ìèíåðàëîâ, âèòàìèíîâ è âîäû, â æåíñêîì ìîëîêå ïðèñóòñòâóþò ãîðìîíû, ôàêòîðû ðîñòà è ñíà, ðåãóëÿòîðû ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà, áèôèäóñ-ôàêòîð, «îòâåòñòâåííûé» çà íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ðåáåíêà è ìíîãîå äðóãîå -  îáùåå ÷èñëî  êîìïîíåíòîâ äîñòèãàåò ïðèìåðíî 500 íàèìåíîâàíèé!Áëàãîäàðÿ èññëåäîâàíèÿì ó÷åíûõ òåïåðü  ìîæíî äîñòàòî÷íî òî÷íî îáúÿñíèòü ìåõàíèçì óñïîêàèâàþùåãî äåéñòâèÿ ñîñàíèÿ ãðóäè: èç ìîëîêà êðîõà ïîëó÷àåò è óñïîêàèâàþùèå, è áîëåóòîëÿþùèå  âåùåñòâà, è âåùåñòâà, ïîìîãàþùèå äîçðåòü åãî ñîáñòâåííîé àíòèñòðåññîâîé ñèñòåìå. Îñîáåííî õîðîøî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè äåòåé, ñîñóùèõ  âìåñòî ãðóäè ïóñòûøêó,  ñ äåòüìè, ïîëó÷àþùèìè ïðè íàëè÷èè äèñêîìôîðòà ìàìèíî ìîëî÷êî : «ãðóäíè÷êè» ÷åðåç ñîñàíèå ìîëîêà ýôôåêòèâíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ îñòðîé ôèçè÷åñêîé áîëüþ â òî âðåìÿ êàê «ïóñòûøå÷íèêè» íå óñïîêàèâàþòñÿ îò ñîñàíèÿ ñîñêè&hellip;   Èòàê, ïðè ïëà÷å è äèñêîìôîðòå ìíîãèå äåòêè ðàññ÷èòûâàþò íà òî, ÷òî ìàìà ïîêîðìèò èõ ãðóäüþ. È ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïîñëå êîðìëåíèÿ ïðîñòî âåëèêîëåïíî! Ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè &ndash; ñàìûé ïðîñòîé è äåéñòâåííûé ñïîñîá óñïîêîåíèÿ ìàëûøåé.Âûñàæèâàíèå ×òî ýòî òàêîå è êàê îíî ïîìîãàåò óñïîêîèòü ìàëûøà? Â ïåðâûå òðè ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ ó ìëàäåíöåâ ÿðêî âûðàæåíû òàê íàçûâàåìûå âðîæäåííûå ðåôëåêñû. Îäèí èç íèõ &ndash; ìî÷åèñïóñêàòåëüíûé. Êàê îí ïðîÿâëÿåòñÿ? Ðåáåíîê ïîäàåò àêòèâíûå ñèãíàëû ïåðåä îïîðîæíåíèåì êèøå÷íèêà èëè ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Îí êðÿõòèò, ñîïèò, ìîæåò ñòó÷àòü íîæêàìè, ÿâíî çâàòü íà ïîìîùü ãîëîñîì, ïðè îòñóòñòâèè ðåàêöèè âçðîñëîãî ìîæåò äàæå çàïëàêàòü. Ïî íàáëþäåíèÿì ìàì, íå èñïîëüçóþùèõ äëÿ óõîäà çà ìàëûøîì ïîäãóçíèêè, ïðèìåðíî â ïîëîâèíå  ñëó÷àåâ äèñêîìôîðò è ïðèçûâàþùèé íà ïîìîùü ïëà÷ áûë âûçâàí æåëàíèåì êðîõè ïîïèñàòü èëè ïîêàêàòü! Êàêèì æå îáðàçîì îíè åãî óñïîêàèâàþò? Ïðåäëàãàþò ãðóäü, ìàëûø ðàññëàáëÿåòñÿ â ïðîöåññå ñîñàíèÿ è îïîðîæíÿåòñÿ íà çàðàíåå ïðèãîòîâëåííóþ ïåëåíî÷êó (èëè êëååíêó). Åùå ìîãóò  ñðàçó, íå äàâàÿ ãðóäü,  ïîäåðæàòü åãî ïîä êîëåíî÷êàìè íàä ñïåöèàëüíûì  ìåñòîì, òàçèêîì èëè ðàêîâèíîé (â òàêîé æå ïîçå âûñàæèâàþò íà óëèöå ïîäðîñøèõ äåòèøåê «ïîä êóñòèê»)  . Íîâîðîæäåííûé ãîòîâ  êàêàòü áóêâàëüíî â êàæäîå êîðìëåíèå, ïèñàòü êàæäûå 5-10 ìèíóò &ndash; ïîýòîìó è ñèãíàëû äèñêîìôîðòà îí ïîäàåò äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Òåïåðü âû äîãàäûâàåòåñü, ïî÷åìó äåòåé ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèçíè íàçûâàþò ñàìûìè áåñïîêîéíûìè? Ïîíàáëþäàéòå çà ñâîèì íîâîðîæäåííûì &ndash; âû óâèäèòå âñþ ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ öåïî÷êó âîî÷èþ: çàáåñïîêîèëñÿ &ndash; îïîðîæíèëñÿ - óñïîêîèëñÿ. Îäíàêî, åñëè íå âûñàæèâàòü ìàëûøà, åãî óñïîêîåíèå áóäåò ìèíóòíûì &ndash; íàìîêøèé è ãðÿçíûé ïîäãóçíèê ñòàíåò íîâîé ïðè÷èíîé áåñïîêîéñòâà è ïëà÷à. Âåäü ìàëûøè îò ïðèðîäû î÷åíü ÷èñòîïëîòíûå &ndash; èì íå íðàâèòñÿ òåñíûé êîíòàêò ñ ïðîäóêòàìè âûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû! Òàêèì îáðàçîì,  äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êîìôîðòà ðåáåíêà ïðèäåòñÿ ëèáî ïîêóïàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàìïåðñîâ , ëèáî ïîñòîÿííî ñòèðàòü ìàðëåâûå ïîäãóçíèêè, ëèáî îñâàèâàòü òåõíèêó âûñàæèâàíèÿ ìëàäåíöåâ.Ñîâìåñòíûé ñîí   Î, ñêîëüêî êíèã íàïèñàíî íà òåìó, êàê óñïîêîèòü ìëàäåíöà íî÷üþ! Ñêîëüêî òåõíîëîãèé áîðüáû ñ äåòñêèì ïëà÷åì ïî íî÷àì ðàçðàáîòàíî! Íî âñå îíè íàïîìèíàþò áåñïîëåçíóþ âîéíó ñ âàæíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîòðåáíîñòÿìè ìàëûøåé, âîéíó, â êîòîðîé íå áûâàåò ïîáåäèòåëåé. Â ÷åì íóæäàåòñÿ ìàëåíüêèé ðåáåíîê ïî íî÷àì  äëÿ ñâîåãî ñïîêîéíîãî ñíà? Â òîì æå ñàìîì, ÷òî è â äíåâíîå âðåìÿ:  â ïîëó÷åíèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ èç ìàìèíîé ãðóäè è â  ÷óâñòâå çàùèùåííîñòè  îò ïðèñóòñòâèÿ ðÿäîì âçðîñëîãî ÷åëîâåêà. Ìàëûø ñîâñåì íå ïðåäïîëàãàåò,  ÷òî íî÷üþ î íåì áóäóò ìåíüøå èëè õóæå çàáîòèòüñÿ, ÷åì äíåì! Äëÿ ñâîåãî äëèòåëüíîãî è ñïîêîéíîãî ñíà îí íóæäàåòñÿ â êîðìëåíèè ãðóäüþ è â îùóùåíèè ìàìèíîãî òåïëà ðÿäîì. Îáû÷íî íî÷íîå ñîñàíèå ìîëî÷êà ïðîèñõîäèò âî âðåìÿ ïîâåðõíîñòíîé ôàçû ìëàäåí÷åñêîãî ñíà.  Ýòî çíà÷èò, ÷òî ãðóäíè÷îê ñïèò áåç äëèòåëüíûõ ïðîáóæäåíèé âñþ íî÷ü  - âàæíî òîëüêî ïðèëîæèòü åãî ê ãðóäè â ïåðâûå ìãíîâåíèÿ ïðîÿâëåíèÿ äèñêîìôîðòà. Îáóñòðîéòå ñïàëüíîå ìåñòî äëÿ ìëàäåíöà ðÿäîì ñ ìàìîé íà ðàññòîÿíèè íå áîëåå âûòÿíóòîé ðóêè è êîðìèòå åãî íî÷üþ ãðóäüþ â ïîëîæåíèè ëåæà (íàïðèìåð, òàêîì: ãîëîâà ìëàäåíöà ëåæèò íà ìàìèíîì ïðåäïëå÷üå, êðîõà è ìàìà ëåæàò íà áîêó ëèöîì äðóã ê äðóãó). Òàê âû ñìîæåòå ñîâìåñòèòü íî÷íûå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà  ñ ñîáñòâåííîé íåîáõîäèìîñòüþ â ïîëíîöåííîì  îòäûõå.  Âàæíîå ïðåäóïðåæäåíèå: îçíàêîìüòåñü çàðàíåå ñ ïðàâèëàìè áåçîïàñíîãî ñîâìåñòíîãî ñíà!Ïåëåíàíèå    Óäèâèòåëüíîå äåëî &ndash; íî ìíîãèå íîâîðîæäåííûå ïðåêðàñíî óñïîêàèâàþòñÿ, åñëè èõ çàïåëåíàòü, à äåòè ïîñòàðøå  çàñûïàþò ëó÷øå è ñïÿò ãîðàçäî ñïîêîéíåå â ñïåëåíóòîì âèäå. ×åì îáóñëîâëåí óñïîêîèòåëüíûé ýôôåêò îò ïåëåíàíèÿ ìëàäåíöà? Ñêîðåå âñåãî, îí âûçâàí ïðèâû÷íûì îùóùåíèåì òåñíîòû ïðîñòðàíñòâà, êîòîðîå ðåáåíîê ïåðåæèâàë â ïîñëåäíèå íåäåëè áåðåìåííîñòè. Âíóòðèóòðîáíûé ïåðèîä &ndash; ýòàëîí ñîñòîÿíèÿ êîìôîðòà äëÿ ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó, êàê òîëüêî âíåøíèå æèçíåííûå  óñëîâèÿ íà÷èíàþò íàïîìèíàòü äîðîäîâûå &ndash; ìû èñïûòûâàåì  ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Íå áîéòåñü äåéñòâîâàòü âîïðåêè àíòèïåëåíî÷íîé ìîäå &ndash; ïåëåíàéòå áåñïîêîéíîãî êðîõó, ïðè÷åì ÷åì ìëàäøå îí &ndash; òåì ÷àùå! Â òðàäèöèîííûõ êóëüòóðàõ âñåãî ìèðà ïðèíÿòî îãðàíè÷èâàòü ïîäâèæíîñòü ìàëåíüêèõ äåòåé äëÿ óñïîêîåíèÿ, ñíà  è ñîçäàíèÿ îùóùåíèÿ êîìôîðòà: â õîëîäíûõ ñòðàíàõ èõ ïåëåíàþò, â æàðêèõ &ndash; ïîìåùàþò íà öåëûé äåíü  â ñïåöèàëüíûå ïðèñïîñîáëåíèÿ äëÿ íîøåíèÿ ìëàäåíöåâ.Áåðå÷ü ðèòìû ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ  Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà ñóùåñòâóåò ñâîé ëè÷íûé ñóòî÷íûé áèîðèòì. Îí çàâèñèò îò ïîãîäû, âðåìåíè ãîäà, âîçðàñòíîãî ïåðèîäà, ïèòàíèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Îáùèå äëÿ âñåõ ëþäåé çàêîíîìåðíîñòè, áåçóñëîâíî, åñòü. Íàïðèìåð, âñåì õîðîøî èçâåñòíû ðåæèìû ñíà è êîðìëåíèé  âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà äåòñêèõ äîìîâ  -  îíè ÷àùå âñåãî ôèãóðèðóþò â êíèæêàõ ïî óõîäó è êîðìëåíèþ íîâîðîæäåííûõ êàê íåîáõîäèìûé ìèíèìóì äëÿ âûæèâàíèÿ. Íî ïðè óõîäå çà ñîáñòâåííûì ìàëûøîì ìîæíî èçó÷àòü è ó÷èòûâàòü åãî èíäèâèäóàëüíûé ðèòì ñíà, êîðìëåíèé è áîäðñòâîâàíèé. Îáû÷íî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ãðóïïèðóþòñÿ âîêðóã ñíà êðîõè: äî, âî âðåìÿ (åñëè ñïÿùèé ðåáåíîê çàáåñïîêîèòñÿ) è ñðàçó ïîñëå. Äëèíà ïåðèîäà áîäðñòâîâàíèÿ ìàëûøà çàâèñèò îò åãî âîçðàñòà &ndash; ÷åì îí ìëàäøå, òåì áîäðñòâóåò ìåíüøå. «Áåñïðè÷èííûé» ìëàäåí÷åñêèé ïëà÷ ïî âå÷åðàì, áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå äîìà ïîñëå ïîñåùåíèÿ ïîëèêëèíèêè èëè ãîñòåé, êàïðèçû è ïðîáëåìû ñî ñíîì íà ïðîòÿæåíèè äâóõ äíåé ïîñëå ïîåçäîê ïî ãîðîäó &ndash; âñå ýòî ïîñëåäñòâèÿ íàðóøåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî ðèòìà êîðìëåíèé, ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ êðîõè. Â äàííîì ñëó÷àå, ëó÷øå ïðåäóïðåäèòü âîçíèêíîâåíèå íåæåëàòåëüíîãî äåòñêîãî  ïîâåäåíèÿ, ÷åì ïîòîì âñå ñèëû ðîäèòåëåé  áðîñèòü íà óñïîêîåíèå è íîðìàëèçàöèþ æèçíè ðûäàþùåãî ðåáåíî÷êà. Ïîñòàðàéòåñü âñå äåëà è ïîåçäêè ïëàíèðîâàòü òàê, ÷òîáû ñîõðàíèòü ïðèâû÷íûé ðàñïîðÿäîê äíÿ ìàëûøà.  «Øïàðãàëêè» äëÿ ýêçàìåíîâ     Èíîãäà äåòè ïëà÷óò ïî íåïîíÿòíîé äëÿ âçðîñëûõ ïðè÷èíå. Åñëè íå ïîìîãàþò âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå ñïîñîáû óñïîêîåíèÿ &ndash; ïîïðîáóéòå çàãëÿíóòü â ñïèñîê ñ ïîäñêàçêàìè, ãäå ïåðå÷èñëåíû  äåéñòâèÿ ðîäèòåëåé, ïðèâåäøèå ê ñïîêîéñòâèþ ìëàäåíöà. Ñîñòàâüòå òàêîé ñïèñîê çàðàíåå &ndash; âåäü êàæäûé «êîíöåðò» ìàëûøà ÿâëÿåòñÿ íàñòîÿùèì ýêçàìåíîì íà ïðî÷íîñòü äëÿ ðîäèòåëåé, è äåéñòâîâàòü íóæíî áûñòðî è íàâåðíÿêà! Èòàê, åñëè ìàëûø ïðîÿâèë áåñïîêîéñòâî èëè çàïëàêàë, íóæíî âîïëîòèòü â æèçíü ñëåäóþùèå øàãè (ïåðåõîäèòü ê ñëåäóþùåìó ïóíêòó íóæíî òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè íå «ñðàáîòàë» ïðåäûäóùèé): - Âçÿòü êðîõó íà ðóêè. - Ïîêîðìèòü åãî ãðóäüþ. - Ïîìî÷ü îïîðîæíèòü êèøå÷íèê èëè ìî÷åâîé ïóçûðü. - Ïîìåíÿòü ïîäãóçíèê. - Çàïåëåíàòü. - Ñíîâà ïðåäëîæèòü ãðóäü. - Íîñèòü, óêà÷èâàÿ, íà ðóêàõ èëè â ñïåöèàëüíîì ïðèñïîñîáëåíèè äëÿ íîøåíèÿ ìëàäåíöåâ.  - Ïîêîðìèòü âî âðåìÿ óêà÷èâàíèÿ.                 Íè÷åãî èç îáû÷íûõ ñðåäñòâ íå ïîìîãëî? Îáðàùàåìñÿ ê çàðàíåå ñîñòàâëåííîé èç ñîâåòîâ âûçûâàþùèõ âàøå äîâåðèå ðîäèòåëåé,  «øïàðãàëêå». Íàïðèìåð, òàì ìîãóò áûòü ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ (âñå îíè êîãäà-òî êîìó-òî ìîãëè ïîìî÷ü):    - Ñïåòü ìàëûøó ïåñåíêó - Âêëþ÷èòü ìóçûêó - Ïîêà÷àòü â êîëÿñêå  (íå ñèëüíî! Èíà÷å ÷ðåçìåðíàÿ òðÿñêà ìîæåò ïîâðåäèòü åãî õðóïêîìó ìîçãó) - Ïåðåéòè â äðóãîå ïîìåùåíèå (êîìíàòó, êóõíþ, áàëêîí) - Âûéòè íà óëèöó - Ñäåëàòü ìàññàæ ìàëûøó - Ïðèíÿòü ñ íèì òåïëóþ âàííó - Ïåðåäàòü äëÿ óñïîêîåíèÿ íà ðóêè ïàïå èëè äðóãèì ÷ëåíàì ñåìüè - Ïðîâåðèòü êîæó íà íàëè÷èå îïðåëîñòåé èëè âîñïàëåíèé - Ïðîâåðèòü, íå çàãíóëîñü ëè óøêî è íå îáìîòàëñÿ ëè âîëîñ âîêðóã äåòñêîãî ïàëü÷èêà - Óñòðàíèòü íåïðèÿòíûå èëè ðåçêèå çàïàõè âîêðóã ðåáåíêà (ïðîâåòðèòü ïîìåùåíèå, îòîéòè îò êóðÿùèõ) - Ïîìåíÿòü êîôòó èëè ôóòáîëêó òîìó ÷åëîâåêó, íà ÷üèõ ðóêàõ êðîõà íå óñïîêàèâàåòñÿÑïèñîê ìîæíî ïðîäîëæèòü äî áåñêîíå÷íîñòè &ndash; âåäü ó êàæäîãî ðîäèòåëÿ íàâåðíÿêà áûëà â æèçíè ñëîæíàÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà åìó âäðóã óäàëîñü óñïîêîèòü ìàëûøà ñîâåðøåííî íåîæèäàííûì ñïîñîáîì!Åñëè ìëàäåíåö íå óñïîêàèâàåòñÿ íè îò ÷åãî ?Òàêîå , ê ñîæàëåíèþ, òîæå áûâàåò.  È êàê ïðàâèëî, ýòî ÿâëÿåòñÿ ñèãíàëîì êàêîé-ëèáî ñåðüåçíîé ïðîáëåìû. Åþ ìîæåò áûòü çàáîëåâàíèå ìàëûøà, íàðóøåíèå êîíòàêòà ñ ìàìîé, îòêàç îò ãðóäè&hellip; Åñëè âàì íå óäàåòñÿ óñïîêîèòü ìàëûøà ïðè îòñóòñòâèè âèäèìûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè èëè îí ñ ïëà÷åì áðîñàåò ãðóäü &ndash; ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ äåòñêèì ïñèõîëîãîì, ñ êîíñóëüòàíòîì ïî óõîäó çà äåòüìè, ñî ñïåöèàëèñòîì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Åñëè ó êðîõè ïîäíÿëàñü òåìïåðàòóðà, íàðóøåíà ñèììåòðèÿ òåëà è äâèæåíèé, êîæà ïîòåðÿëà ñâîé ïðèâû÷íûé öâåò è óïðóãîñòü, ñíèæåíî êîëè÷åñòâî ñóòî÷íûõ ìî÷åèñïóñêàíèé (â íîðìå èõ äîëæíî áûòü íå ìåíåå 12 çà ñóòêè) &ndash; íóæíî êàê ìîæíî ñêîðåå ïîêàçàòü åãî äîêòîðó! Ìàðèÿ Ãóäàíîâà, êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ     Ôîòî Åâãåíèè Øóòîâîé è Îëüãè Åðìîëàåâîé äëÿ ÀÊÅÂ  {jcomments off} 
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