
Êàê íàáèðàþò âåñ ãðóäíè÷êè?  Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà04.06.2012Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 21.07.2014Ìíîãèå ìàìû ìàëûøåé-ãðóäíè÷êîâ èñïûòûâàþò âîëíåíèå, êîãäà èõ êðîõà  îêàçûâàåòñÿ íà âåñàõ. Ïî÷åìó èìåííî ãðóäíè÷êîâ? Ïîòîìó, ÷òî ñ äåòüìè íà  èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè îïðåäåëåííîñòè áîëüøå: íîðìû ïðèáàâîê äëÿ  íèõ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíû, âåäü îíè ïîëó÷àþò ïèòàíèå ñî ñòàáèëüíûì ñîñòàâîì  â  ÷åòêî îòìåðåííîì êîëè÷åñòâå è ïîòîìó ïðèáàâëÿþò èìåííî ñòîëüêî, ñêîëüêî  ïðåäïîëàãàåò ïðîèçâîäèòåëü äåòñêîãî ïèòàíèÿ. À ñ äåòêàìè, êîòîðûå  êîðìÿòñÿ ãðóäíûì ìîëîêîì, âñ¸ ñëîæíåå &ndash; ãðàíèöû íîðìû äëÿ íèõ  çíà÷èòåëüíî øèðå, íî íå âñå îá ýòîì çíàþò&hellip;  Ïåðâûé ìåñÿö îñîáî âàæåí Â ïåðâûé ìåñÿö áîëüøèíñòâî ãðóäíè÷êîâ ïðèáàâëÿþò â âåñå íàèáîëåå àêòèâíî. Â ýòî âðåìÿ áóðíî ðàçâèâàåòñÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà, óêðåïëÿåòñÿ è ðàñòåò êîñòíàÿ ñèñòåìà, à «ãðóäíè÷êîâûé æèð» îáåñïå÷èâàåò ìèåëèíèçàöèþ íåðâíûõ îêîí÷àíèé: íåðâíîå âîëîêíî, ïîêðûòîå ñîñòîÿùèì èç æèðîâ è áåëêîâ ìèåëèíîì, ãîðàçäî áûñòðåå è òî÷íåå ïðîâîäèò ñèãíàëû, ÷òî â èòîãå îáåñïå÷èâàåò õîðîøåå ðàçâèòèå ìàëûøà. Ïîýòîìó ïðèáàâêà â 1500-2000 ã äëÿ ãðóäíè÷êà íå ïðîñòî íå ïëîõà, íî äàæå õîðîøà: òàêèå äåòêè âïîñëåäñòâèè ãîðàçäî áûñòðåå ïðîõîäÿò âåõè ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ. Âìåñòå ñ òåì âîçìîæíû ñèòóàöèè, ïðè êîòîðûõ ðåáåíîê äàæå è â ïåðâûé ìåñÿö æèçíè áóäåò ïðèáàâëÿòü íå îñîáåííî õîðîøî. ×àùå âñåãî ýòî ÿâëÿåòñÿ ãåíåòè÷åñêîé îñîáåííîñòüþ &ndash; åñëè ïàïà ñ ìàìîé íå îñîáåííî êðóïíûå, òî è ìàëûø íå áóäåò îòëè÷àòüñÿ áîëüøèìè ðàçìåðàìè. Íî èíîãäà íèçêèå ïðèáàâêè ìîãóò óêàçûâàòü íà íåïðàâèëüíóþ îðãàíèçàöèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ &ndash; íà áîëåçíü ìàëûøà, è ýòè îáñòîÿòåëüñòâà íå íóæíî óïóñêàòü èç âèäó. ×òî äîëæíî íàñòîðîæèòü ìàìó íîâîðîæäåííîãî? Ïðåæäå âñåãî, áîëüøèíñòâî äåòåé íà âòîðûå-òðåòüè ñóòêè ïîñëå ðîæäåíèÿ òåðÿþò â âåñå. Ïðîèñõîäèò ýòî ïîòîìó, ÷òî ìëàäåíåö èçáàâëÿåòñÿ îò ïåðâîðîäíîãî ñòóëà &ndash; ìåêîíèÿ è òåðÿåò èçëèøíþþ âëàãó, êîòîðàÿ äîëæíà áûëà â ðîäàõ ïîìîãàòü ïðîéòè ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè áåç ïîâðåæäåíèé. Ïîêà ïîòåðÿ âåñà óêëàäûâàåòñÿ â ãðàíèöû 5-8% îò âåñà ïðè ðîæäåíèè, åå íàçûâàþò ôèçèîëîãè÷åñêîé. Íèêàêîé îñîáîé êîððåêöèè ýòî íå òðåáóåò, íóæíî ïðîñòî ïðèêëàäûâàòü ìàëûøà ê ãðóäè ñ äîñòàòî÷íîé ÷àñòîòîé &ndash; äàæå åñëè ìàìå êàæåòñÿ, ÷òî ó íåå â ãðóäè áóêâàëüíî íåñêîëüêî êàïåëü, ìîëîçèâî ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ýíåðãåòè÷åñêè íàñûùåííîé ïèùåé, à ïîòîì è ìîëîêî ïðèäåò. Íî â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïîòåðÿ âåñà îêàçûâàåòñÿ áîëüøå 8%, ëèáî ðåáåíîê ïðîäîëæàåò òåðÿòü âåñ ñïóñòÿ 4-5 ñóòîê ïîñëå ðîæäåíèÿ &ndash; çà÷àñòóþ áåç äîêîðìà ïîä êîíòðîëåì âðà÷åé íå îáîéòèñü, òàêèì îáðàçîì ìîãóò ïðîÿâëÿòü ñåáÿ ñåðüåçíûå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì êðîõè. Ñëåäóþùàÿ «êîíòðîëüíàÿ òî÷êà» - äâå íåäåëè æèçíè ðåáåíêà: ê ýòîìó âðåìåíè îí îáÿçàòåëüíî äîëæåí âîññòàíîâèòü âåñ ïðè ðîæäåíèè. Òå æå ñàìûå 5-8% õîòü è êàæóòñÿ íå î÷åíü áîëüøèìè, íî äëÿ êðîõè, ó êîòîðîãî âåñû ïîñëå ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò ïîêàçàëè 3500 ã, ýòî 175-280 ã ïîòåðè. È ýòó ïîòåðþ ìàëûø äîëæåí êîìïåíñèðîâàòü çà ñ÷åò êîðìëåíèÿ ìàìèíûì ìîëî÷êîì. È âñå æå áîëüøèíñòâî ìàì âïåðâûå âçâåøèâàþò ñâîèõ äåòîê â âîçðàñòå îêîëî ìåñÿöà, íà ïåðâîì âèçèòå â ïîëèêëèíèêó. È â ýòîò ìîìåíò äîëæíî îêàçàòüñÿ, ÷òî ìåñÿ÷íàÿ ïðèáàâêà ñîñòàâèëà íå ìåíåå 500 ã îò ìèíèìàëüíîãî âåñà ðåáåíêà. Îáðàòèòå âíèìàíèå, íå âåñà ïðè ðîæäåíèè, à èìåííî ìèíèìàëüíîãî âåñà, óæå ïîñëå òîãî, êàê ïðîøëà ïîñëåðîäîâàÿ ïîòåðÿ â âåñå! Âåäü, êàê óæå ãîâîðèëîñü, ðàçíèöà ìåæäó âåñîì ïîñëå ðîäîâ è ìèíèìàëüíûì âåñîì ðåáåíêà ìîæåò áûòü î÷åíü çàìåòíîé, ýòó ðàçíèöó ðåáåíîê òîæå åùå äîëæåí íàãíàòü.È âñå æå, åñëè ðåáåíîê ïðèáàâèë îêîëî 500  ã &ndash; ýòî ïîâîä çàäóìàòüñÿ îá îáðàùåíèè ê êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, êîòîðûé ñìîæåò îöåíèòü, íåò ëè îøèáîê â îðãàíèçàöèè êîðìëåíèÿ, è ïîäñêàçàòü ïóòè ê óëó÷øåíèþ ïðèáàâîê ìàëûøà. Ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ìàìû ñ÷èòàþò: ëèøü áû ðåáåíîê êîðìèëñÿ ãðóäüþ, à â ãðóäè áûëî ìîëîêî, è âñå áóäåò õîðîøî. Íî èíîé ðàç îêàçûâàåòñÿ, ÷òî èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíîê íå ìîæåò âûñîñàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà, è ìíîãî ñïèò ïðîñòî èç-çà íåäîñòàòêà ñèë&hellip; Åñëè æå ïðèáàâêà îêàæåòñÿ ìåíåå 500 ã îò ìèíèìàëüíîãî âåñà &ndash; êðîõå ïðèäåòñÿ ââîäèòü äîêîðì. Åñëè íèçêèå ïðèáàâêè ñî÷åòàþòñÿ ñ âÿëîñòüþ, ñîíëèâîñòüþ, ÷àñòûìè ñðûãèâàíèÿìè, ðâîòàìè &ndash; îáÿçàòåëüíà êîíñóëüòàöèÿ ñ ïåäèàòðîì îòíîñèòåëüíî çäîðîâüÿ ðåáåíêà! À ïðè ïðèáàâêå çà ïåðâûé ìåñÿö ìåíåå 200 ã îò ìèíèìàëüíîãî âåñà &ndash; ìàëûøó ïðåäëàãàåòñÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ. Íå ìàëî ëè? Ïðåäïîëîæèì, ÷òî ïåðâûé ìåñÿö ìû ìèíîâàëè óñïåøíî. Íî ÷òî íàñ îæèäàåò äàëüøå? Ìèíèìàëüíàÿ íîðìà ïðèáàâîê â 500 ã çà ìåñÿö ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ïåðâûå ÷åòûðå ìåñÿöà æèçíè ðåáåíêà. Ýòà íîðìà çàôèêñèðîâàíà â ñïåöèàëüíûõ òàáëèöàõ ïðèáàâîê âåñà äëÿ äåòîê íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ðàçðàáîòàííûõ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2004 ãîäó íà îñíîâàíèè ìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ âî âñåõ êîíöàõ ñâåòà íà ïî÷òè 6 òûñÿ÷àõ ãðóäíè÷êîâ. Îêàçàëîñü, ÷òî ó äåòîê, êîòîðûå êîðìÿòñÿ ìàìèíûì ìîëîêîì, îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ îäèíàêîâû âíå çàâèñèìîñòè îò ðàñû è ñòðàíû ïðîæèâàíèÿ! Ýòè òàáëèöû áûëè ðåêîìåíäîâàíû â êà÷åñòâå îáùèõ íîðìàòèâîâ ðàçâèòèÿ äëÿ äåòåé íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.   Ïðîáëåìà òîëüêî â òîì, ÷òî ìíîãèå ðîññèéñêèå ïåäèàòðû äî ñèõ ïîð íå çíàþò îá ýòèõ òàáëèöàõ è â ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ î íîðìå âåñà, ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé îðèåíòèðóþòñÿ íà òàáëèöû òðèäöàòèëåòíåé äàâíîñòè, ðàçðàáîòàííûå íà äàííûõ î ðîñòå äåòåé-èñêóññòâåííèêîâ. À òå ïðèáàâëÿþò ïî 600-800 ã â ìåñÿö â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè, è ïî 500-700 ã â ìåñÿö âî âòîðîì. Â ðåçóëüòàòå ê ãîäó ñðåäíèé èñêóññòâåííèê îêàçûâàåòñÿ ìåíüøå ðîñòîì è áîëüøå âåñèò, ÷åì ñðåäíèé ãðóäíè÷îê, è õóæå îâëàäåâàåò äâèãàòåëüíûìè íàâûêàìè. Íî ïåäèàòðû, ãëÿäÿùèå â ñòàðûå òàáëèöû, òðåáóþò òî áîëåå ðåäêîãî êîðìëåíèÿ äëÿ àêòèâíî ïðèáàâëÿþùèõ ìëàäåíöåâ ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè (÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ëàêòàöèè ó ìàì), òî äîêîðìà ñìåñüþ äëÿ ìàëûøåé ïîñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ, ïðèáàâêè êîòîðûõ ñíèæàþòñÿ... Äåòêè, êîòîðûå êîðìÿòñÿ ìàìèíîé ãðóäüþ, â 4-6 ìåñÿöåâ íà÷èíàþò àêòèâíî îñâàèâàòü íîâûå íàâûêè &ndash; ìíîãî äâèãàþòñÿ, ïðîáóþò ñàäèòüñÿ, íåêîòîðûå äàæå ïûòàþòñÿ ïîëçàòü, è òîãäà èõ ïðèáàâêè îáû÷íî ñîñòàâëÿþò 500-600 ã/ìåñÿö. Âî âòîðîì ïîëóãîäèè ïðèáàâêè ñòàíîâÿòñÿ åùå ìåíüøå: â 6-9 ìåñÿöåâ - 300-500 ã, à ïîñëå äåâÿòè ìåñÿöåâ, êîãäà ìíîãèå íà÷èíàþò õîäèòü, è âîâñå îáû÷íîå äåëî ïðèáàâëÿòü ïî 100-300 ã/ìåñÿö. ×òî äåëàòü, åñëè âàø ìàëûø ïðèáàâèë åùå ìåíüøå, ÷åì ïðåäïîëàãàþò ãðóäíè÷êîâûå íîðìû? Ïðåæäå âñåãî &ndash; ïîâòîðèòü âçâåøèâàíèå, ñíà÷àëà ñðàçó æå, à çàòåì ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé! Ñîòíè è òûñÿ÷è ìàì ïîòðàòèëè ìíîãî íåðâîâ ïðîñòî èç-çà íåèñïðàâíûõ èëè íåîòðåãóëèðîâàííûõ âåñîâ. Åñëè âñå æå ïðåäïîëîæåíèå î ñëèøêîì íèçêèõ ïðèáàâêàõ ïîäòâåðæäàåòñÿ - ïîäóìàéòå, íå áûëî ëè â ïîñëåäíåå âðåìÿ ôàêòîðîâ, êîòîðûå ìîãëè áû âûçâàòü ñíèæåíèå òåìïîâ ïðèáàâîê. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ, íàïðèìåð, ñòðåññ (è ìàìèí, è â îñîáåííîñòè ðåáåíêà); áîëåçíü (îïÿòü æå è ìàìû, è ìàëûøà); èçìåíåíèå ìàìèíîãî ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà (íàïðèìåð, íåêîòîðûå ãîðìîíàëüíûå êîíòðàöåïòèâû ìîãóò ñíèæàòü âûðàáîòêó ìîëîêà); óâåëè÷åíèå ïðîìåæóòêîâ ìåæäó êîðìëåíèÿìè; èíîãäà ê ñíèæåíèþ òåìïîâ è äàæå îñòàíîâêå ïðèáàâîê ïðèâîäÿò ïðèâèâêè, ãðóäíè÷êîâîå ïëàâàíèå èëè ìàññàæ. Åñëè âû îáíàðóæèëè êàêîé-òî èç ýòèõ ôàêòîðîâ - êîíå÷íî, â ïåðâóþ î÷åðåäü íóæíî ïîäóìàòü, êàê ìèíèìèçèðîâàòü åãî âëèÿíèå íà ìàëûøà. Â ðàáîòó íàä ðîñòîì ïðèáàâîê âõîäÿò òàêæå îöåíêà ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè (êîòîðîå ìîæåò èçìåíÿòüñÿ ñî âðåìåíåì), óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû êîðìëåíèé (â ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè ðåáåíîê â ñðåäíåì ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè 10-15 ðàç â ñóòêè); óáèðàíèå ñîñîê; íî÷íûå êîðìëåíèÿ íå ìåíåå 2 ðàç â ïåðèîä ñ 3 äî 8 ÷àñîâ óòðà, êîãäà àêòèâíåå âñåãî âûðàáàòûâàåòñÿ ãîðìîí ïðîëàêòèí, îò êîòîðîãî çàâèñèò êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Ñðàçó íóæíî çàìåòèòü, ÷òî õîòÿ ìíîãèå ìàìû â ïåðâóþ î÷åðåäü äåëàþò ñòàâêó íà ëàêòîãîíû, ñîáñòâåííîå ïèòàíèå è îòäûõ, íî âñå ýòî èìååò î÷åíü âòîðîñòåïåííîå çíà÷åíèå. Åñëè äðóãèå äåéñòâèÿ íå âûïîëíÿþòñÿ, òî ìàìà ìîæåò ïèòü ëþáûå ëàêòîãîíû, åñòü ÷òî óãîäíî è ñïàòü ñêîëüêî õî÷åò &ndash; íà êîëè÷åñòâî ìîëîêà è ñîîòâåòñòâåííî ïðèáàâêè ìàëûøà ýòî îñîáî íå ïîâëèÿåò. À ÷òî åñëè ñëèøêîì ìàëî? Êîììåíòèðóåò Òàòüÿíà Ëàðèîíîâà, âðà÷-ñïåöèàëèñò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ïðåïîäàâàòåëü ïî êóðñó ÂÎÇ "Êîíñóëüòèðîâàíèå ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ":- Åñëè ðåáåíîê ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ïðèáàâëÿåò ñëèøêîì ìàëî (çíà÷èòåëüíî íèæå ìèíèìàëüíîãî óðîâíÿ íîðìû èëè âåñ âîîáùå ñòîèò), äëÿ ðîäèòåëåé ýòî äîëæíî ñòàòü ïîâîäîì äëÿ áåñïîêîéñòâà. Íàèáîëåå î÷åâèäíàÿ ïðè÷èíà îòñóòñòâèÿ ïðèáàâîê &ndash; äåôèöèò ïèòàíèÿ (ðåáåíîê ìîæåò íå âñåãäà âûñàñûâàòü äîñòàòî÷íî ìîëîêà èç ãðóäè). ×åì ýòî îïàñíî? Ðàñòóùåìó îðãàíèçìó íóæåí ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë è äëÿ òêàíåé, è äëÿ ãîëîâíîãî ìîçãà. Îñíîâíûì ïëàñòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì ÿâëÿåòñÿ áåëîê, êîòîðûé â íîðìå ðåáåíîê ïîëó÷àåò èç ãðóäíîãî ìîëîêà &ndash; ðåçåðâà áåëêà ó äåòåé íåò, ïðè÷åì óãëåâîäû è æèðû íå ìîãóò çàìåíèòü áåëîê. Êðîìå ïëàñòè÷åñêîé ôóíêöèè, áåëêè íåñóò è äðóãèå &ndash; êàòàëèòè÷åñêóþ (âõîäÿò â ñîñòàâ  âñåõ ôåðìåíòîâ), ãîðìîíàëüíóþ (âõîäÿò â ñîñòàâ ìíîãèõ ãîðìîíîâ), îíè ó÷àñòâóþò â òðàíñïîðòå êèñëîðîäà (ãåìîãëîáèí èìååò áåëêîâóþ ïðèðîäó), óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ. Ñîîòâåòñòâåííî, ïðè äåôèöèòå ïèòàíèÿ íåäîñòàòîê áåëêà ñêàæåòñÿ íà âñåõ ïðîöåññàõ ðîñòà îðãàíèçìà, ôîðìèðîâàíèå íîðìàëüíûõ ôóíêöèé îðãàíîâ ïðîñòî áóäåò îòñòàâàòü îò íîðìû. Ïðè÷åì ïåðâûìè íà÷èíàþò ñòðàäàòü òå îðãàíû, ãäå âûñîêàÿ ñêîðîñòü îáíîâëåíèÿ áåëêîâ - êðîâåòâîðíûå îðãàíû è êèøå÷íèê. Ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ âñàñûâàíèÿ ïèùåâûõ êîìïîíåíòîâ, ÷òî åùå áîëüøå óõóäøàåò îáùåå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà. Åñëè ãîâîðèòü î êðîâåòâîðíûõ îðãàíàõ, òî íåäîñòàòîê áåëêà ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ êðîâåòâîðåíèÿ è ðàçâèòèþ àíåìèè. Äàëåå - ñíèæàåòñÿ âûðàáîòêà àíòèòåë (îíè áåëêîâîé ïðèðîäû), à çíà÷èò, ñíèæàåòñÿ èììóíèòåò. Çàìåäëÿåòñÿ è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ïîýòîìó, åñëè âàø ìàëûø îñòàíîâèëñÿ â âåñå &ndash; íå âûæèäàéòå, ïîêà âñå íàëàäèòñÿ «ñàìî ñîáîé», ýòîãî ìîæåò è íå ïðîèçîéòè, à âåäü ðàçâèòèå â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêà èìååò çíà÷åíèå íà ãîäû âïåðåä. Îáðàùàéòåñü ê ñïåöèàëèñòàì, èùèòå ïðè÷èíó íèçêèõ ïðèáàâîê è óñòðàíÿéòå åå! Íå ìíîãî ëè? Ýòîò âîïðîñ, êàê ïðàâèëî, íà÷èíàåò áåñïîêîèòü ìàì âî âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè äåòîê. Äåéñòâèòåëüíî, â ïåðâûå äâà-òðè ìåñÿöà æèçíè ðåáåíîê âïîëíå ìîæåò ïðèáàâëÿòü ïî 1,5-2 êã, íî ïîòîì òåìïû ïðèáàâîê îáû÷íî ñíèæàþòñÿ! Åñëè æå äåòêó â ïîëãîäà òðóäíî íîñèòü íà ðóêàõ, ïîòîìó ÷òî îí âåñèò êàê èíûå â ãîä &ndash; â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàññïðàøèâàåì ðîäíþ: ÷àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ýòî îáóñëîâëåíî íàñëåäñòâåííî, è ïàïó èëè ñàìó ìàìó ðîäñòâåííèêè ïðèïîìíÿò òàêèìè æå áóòóçàìè. Íî åñëè ýòî íå òàê, è âðîäå áû íèêàêèõ âíåøíèõ ïðåäïîñûëîê ê ôîðñèðîâàííîìó íàáîðó âåñà íåò &ndash; îáÿçàòåëüíî ïîñåòèòå äåòñêîãî ýíäîêðèíîëîãà. Áîëüøèå ïðèáàâêè áåç ñíèæåíèÿ òåìïîâ îò ìåñÿöà ê ìåñÿöó ìîãóò óêàçûâàòü íà ãîðìîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà ëèáî äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå òåì ëó÷øå ïîääàþòñÿ êîððåêöèè, ÷åì ðàíüøå îáíàðóæåíû. Ïðîñòûå âîïðîñûÂû âñå-òàêè áåñïîêîèòåñü, íå ñëèøêîì ëè ìíîãî èëè ìàëî ïðèáàâëÿåò âàø êðîõà? Äëÿ ïîëíîé óâåðåííîñòè, ÷òî ñî çäîðîâüåì ðåáåíêà âñå â ïîðÿäêå, çàðóáåæíûå ñïåöèàëèñòû ïî äåòñêîìó çäîðîâüþ Äæåé Ãîðäîí è ×åðèë Òåéëîð Âàéò ðåêîìåíäóþò îòâåòèòü íà òàêèå âîïðîñû:  - Äåéñòâèòåëüíî ëè ÷àñòî âàø ðåáåíîê ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè? - Äîñòàòî÷íî ëè ÷àñòî ðåáåíîê ìî÷èòñÿ è êàêàåò? Ìî÷à ó ðåáåíêà ÷èñòàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, áëåäíî-æåëòàÿ?  - Ãëàçà ó ðåáåíêà ÿðêèå è áëåñòÿùèå?  - Èìååò ëè êîæà ðåáåíêà çäîðîâûé öâåò è ñòðóêòóðó?  - Ýíåðãè÷íî ëè äâèãàåòñÿ ðåáåíîê? - Ðàñòóò ëè ó íåãî íîãòè? - Âûïîëíÿåò ëè îí íîðìû ðàçâèòèÿ? - ×àùå âñåãî îí äîâîëåí è èãðèâ? - Ñìåíÿþòñÿ ëè ïåðèîäû îòäûõà ïåðèîäàìè àêòèâíîñòè?Îòâåò «íåò» íà íåñêîëüêî âîïðîñîâ èç ñïèñêà ãîâîðèò î òîì, ÷òî ñèòóàöèþ íóæíî îáÿçàòåëüíî îáñóäèòü ñ âðà÷îì. Åñëè æå âàø ìàëûø øóñòðûé, äîâîëåí æèçíüþ, õîðîøî ðàñòåò è âåäåò ñåáÿ êàê çäîðîâûé, òî îáû÷íî âñå â ïîðÿäêå!Èðèíà Ðþõîâà, êîíñóëüòàíò ÀÊÅÂ (www.akev.ru) "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íàâîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.){jcomments off}
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