
Îò÷¸ò î äåÿòåëüíîñòè ÀÊÅÂ â 2011 ãîäó Àâòîð Vera Yakovenko19.02.2012  Â 2011 ãîäó Àññîöèàöèÿ êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ îáúåäèíèëà 220 ó÷àñòíèêîâ â 76 ãîðîäàõ Ðîññèè è áëèæíåãî çàðóáåæüÿ. Îáùèé îò÷åò î ðàáîòå ÀÊÅÂ ñîñòàâëåí íà îñíîâàíèè äàííûõ èç 213 îò÷åòîâ î ëè÷íîé äåÿòåëüíîñòè.     Íàñ ñòàíîâèòñÿ áîëüøå, è îáúåì ïîìîùè êîðìÿùèì ìàòåðÿì ðàñòåò: íà ñâîè «ãîðÿ÷èå ëèíèè» ìû ïðèíÿëè áåç ìàëîãî 40 òûñÿ÷ îáðàùåíèé. Ìíîãèå ìàìû âûáèðàþò êîíñóëüòèðîâàíèå ÷åðåç ýëåêòðîííûå ìåòîäû ñâÿçè: 39579 êîíñóëüòàöèé äàëè íàøè ó÷àñòíèêè íà ôîðóìàõ è 6259 - ïîñðåäñòâîì ñêàéïà, ICQ, â ëè÷íîé ïåðåïèñêå.   Ìû ñòàðàåìñÿ àêòèâíî äàâàòü èíôîðìàöèþ î êîðìëåíèè ãðóäüþ åùå íà ýòàïå áåðåìåííîñòè, âåäü ìíîãèå ñëîæíîñòè ãîðàçäî ëåã÷å ïðåäîòâðàòèòü, ÷åì èñïðàâëÿòü èõ ïîòîì: íàøè ó÷àñòíèêè ïðîâåëè ëåêöèè î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïðè ìåäó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ 10650 áóäóùèõ ìàì, à ïðè íåìåäèöèíñêèõ öåíòðàõ è êëóáàõ &ndash; äëÿ áîëåå ÷åì 6000. Íàäî çàìåòèòü, ÷òî ïîñëå ðîäîâ êîðìÿùèå ìàìû ãîðàçäî îõîòíåå ïîñåùàþò äëÿ ëåêöèé, âñòðå÷ è ñåìèíàðîâ íåìåäèöèíñêèå öåíòðû è êëóáû: òàì ïîáûâàëè 5044 ìàòåðè (ïðîòèâ 1403, êòî ïðèõîäèë íà ëåêöèè â ìåäèöèíñêèå ó÷ðåæäåíèÿ).   Äëÿ ïîääåðæêè êîðìÿùèõ ìàòåðåé ñðàçó ïîñëå ðîäîâ, êîãäà îíà íóæíà áîëüøå âñåãî, ó÷àñòíèêè ÀÊÅÂ ïî äîãîâîðåííîñòè ñ ìåäïåðñîíàëîì ïîñåùàþò 92 ðîäèëüíûõ äîìà. Ïîìîùü ïðè òàêèõ âèçèòàõ ïîëó÷èëè 13711 ÷åëîâåê. Ìíîãèå ìàìû òàêæå õîòÿò ïîëó÷èòü êîíñóëüòàöèþ äëÿ íàëàæèâàíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ó ñåáÿ äîìà, è 8550 ÷åëîâåê â ïðîøåäøåì ãîäó èìåëè òàêóþ âîçìîæíîñòü.   Êðîìå íåïîñðåäñòâåííîé ïîìîùè ëèöîì ê ëèöó ñ êîðìÿùåé ìàìîé, ìû âåäåì è îáùóþ ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü: íàøè ó÷àñòíèêè â òå÷åíèå ãîäà íàïèñàëè è ðàçìåñòèëè íà ñâîèõ ñàéòàõ 103 ñòàòüè, à â áóìàæíûõ ÑÌÈ âûøëî 135 ñòàòåé îò íàñ è ïðî íàñ. Òåëåâèäåíèå ñäåëàëî î íàøåé ðàáîòå 51 ñþæåò.   Îäíèì èç âàæíûõ äëÿ ÀÊÅÂ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå Âñåìèðíîé íåäåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êîòîðóþ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ îòìå÷àþò â ïåðâóþ íåäåëþ àâãóñòà. Â 2011 ãîäó ìåðîïðèÿòèÿ, îðãàíèçîâàííûå ê ýòîé äàòå ó÷àñòíèêàìè Àññîöèàöèè, ïîñåòèëè 2548 ìàòåðåé. Âî ìíîãèõ ãîðîäàõ òàêæå ïðîâîäèëè ñàìûå ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ â ïîääåðæêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (ñåìèíàðû, êðóãëûå ñòîëû, ìàñòåð-êëàññû, ñåìåéíûå ôåñòèâàëè, êîíêóðñû, ôîòîâûñòàâêè), ïðèóðî÷åííûå ê äðóãèì âàæíûì äàòàì &ndash; êàê ïðàâèëî, ýòî Äåíü çàùèòû ðåáåíêà, Äåíü ìàòåðè Ðîññèè è Âñåìèðíàÿ íåäåëÿ ñëèíãîíîøåíèÿ.   Ìû àêòèâíî ðàçâèâàåì ñîòðóäíè÷åñòâî è ïîëüçóåìñÿ èíôîðìàöèåé çàðóáåæíûõ êîëëåã: ó÷àñòíèêè Àññîöèàöèè ñäåëàëè 8 ïåðåâîäîâ èíòåðåñíûõ ñòàòåé, ðàçìåùåííûõ íà ñàéòàõ ÀÊÅÂ, Ëà Ëå÷å Ëèãè è «Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå». Ñåðüåçíûì äîñòèæåíèåì äëÿ íàñ ñòàëî ïðèçíàíèå ïðîôåññèîíàëèçìà íàøèõ êîíñóëüòàíòîâ íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå: â Ðîññèè âïåðâûå ñîñòîÿëñÿ ýêçàìåí íà ïðîõîæäåíèå ñåðòèôèêàöèè IBCLC (International Board Certified Lactation Consultant - êîíñóëüòàíò, ñåðòèôèöèðîâàííûé â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàðòàìè Ìåæäóíàðîäíîãî ýêçàìåíàöèîííîãî êîìèòåòà êîíñóëüòàíòîâ ïî ëàêòàöèè). Ñäàâàëè ýêçàìåí 10 ÷åëîâåê, è ñåìåðî êîíñóëüòàíòîâ ÀÊÅÂ (à òàêæå åùå äâîå ñïåöèàëèñòîâ) ïîëó÷èëè ïîäòâåðæäåíèå ïîëîæèòåëüíîé ñäà÷è ýêçàìåíà.   ×òî êàñàåòñÿ äåÿòåëüíîñòè íà ìåñòàõ, òî áîëüøå âñåãî êîíñóëüòàíòîâ è ñîîòâåòñòâåííî àêòèâíåå âñåãî ïîääåðæêà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â Ìîñêâå. Âìåñòå ñ òåì î÷åíü àêòèâíî èäåò ðàáîòà â òàêèõ ãîðîäàõ, êàê Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, Áàðíàóë, Áåëãîðîä, Êàçàíü, Íèæíèé Íîâãîðîä, Îìñê, Ðèãà, Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ðÿçàíü, Ñàðàòîâ, Ñòóïèíî, Òâåðü, Òþìåíü, Õàáàðîâñê è ×åëÿáèíñê.  
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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