
Êàê êîðìèòü ãðóäüþ â ñëèíãå? Àâòîð Vera Yakovenko17.10.2011Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 17.10.2011 Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñëèíã îáëåã÷àåò æèçíü êîðìÿùåé ìàìû, íî áûâàåò è òàê, ÷òî ñîáñòâåííî êîðìèòü â í¸ì íèêàê íå ïðèñïîñîáèòüñÿ. Íåóäîáíî, òÿæåëî, ðåá¸íîê ñïîëçàåò, íå ñîãëàøàåòñÿ, ìàìà áûñòðî óñòà¸ò, íèêàê íå ïðèëîæèòü ê ãðóäè&hellip; ×òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ íàëàæèâàíèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäíè÷êà ïðÿìî â ñëèíãå?Òåîðèÿ ïðîñòà: ðåá¸íêà â ïîçå, êîãäà åìó óäîáíî çàõâàòèòü è ñîñàòü ãðóäü, íóæíî çàôèêñèðîâàòü òêàíüþ. Ïîëó÷àåì: ðåáåíîê ïîëíîñòüþ ðàçâ¸ðíóò ê ìàòåðè è ïðèæàò ê íåé æèâîòèêîì. Âî âñåâîçìîæíûõ «êîëûáåëüêàõ» ãîëîâà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ãðóäè, â âåðòèêàëüíûõ ïîçàõ ìîæåò áûòü âûøå. Ñëèíã äåðæèò ìàëûøà âìåñòî ìàìèíûõ ðóê, ÷òî ìû ìîæåì ïðèìåíèòü äëÿ êîðìëåíèÿ ñèäÿ, ñòîÿ è íà õîäó. Ñàìûì ïðîñòûì âàðèàíòîì äëÿ êîðìëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ ñëèíã ñ êîëüöàìè, ïðèãîäíûé êàê äëÿ òîãî, ÷òîá îáëåã÷èòü ñåáå ïîääåðæêó ó ãðóäè ñîñóùåãî ðåá¸íêà, òàê è äëÿ ïðèêëàäûâàíèÿ ìàëûøà, êîòîðîãî ìû óæå ïîìåñòèëè â ñëèíã.Êîãäà ðåá¸íîê óæå íà ðóêàõ, ïðîùå âñåãî èñïîëüçîâàòü ñëèíã ñ êîëüöàìè (èëè õîðîøî ïîäîãíàííûé ïî ðàçìåðó êàðìàí èëè òðóáó) - åñëè íàì íàäî âñòàòü è íà÷àòü äâèãàòüñÿ ñ ðåá¸íêîì ó ãðóäè, íå ïðåðûâàÿ êîðìëåíèÿ. Íî ìîæíî ïðèñïîñîáèòüñÿ çàâÿçûâàòü è øàðô &ndash; âàæíî õîðîøî ïîíèìàòü îñîáåííîñòè ñïîñîáà, êîòîðûé âû íàìàòûâàåòå, è ïðèíîðîâèòüñÿ äåéñòâîâàòü îäíîé ðóêîé. Âûáîð êîíêðåòíîãî âèäà ñëèíãà è íàìîòêè çàâèñèò îò òîãî, äîìà âû èëè íà óëèöå, íàñêîëüêî îäåòû/ðàçäåòû, ÷åì ñîáèðàåòåñü çàíÿòüñÿ, ñïèò ðåá¸íîê èëè íåò è ìíîãèõ äðóãèõ ìîìåíòîâ. Êðîìå òîãî, ýòî ïðîñòî äåëî âêóñà è ïðèâû÷åê.Êàê ïîìåùåíèå ðåá¸íêà â óæå çàâÿçàííûé/íàäåòûé ñëèíã, òàê è ïðèêëàäûâàíèå ïåðåä òåì, êàê ñëèíã íàäåòü, èìåþò ñâîè ïðåèìóùåñòâà è îãðàíè÷åíèÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïåðâûé ñïîñîá õîðîø, êîãäà ðåá¸íîê ñïîêîåí èëè ñïèò, êîðìëåíèå òîëüêî ïëàíèðóåòñÿ èëè êîãäà âû óìååòå îáëà÷àòüñÿ â ñëèíã «ìîëíèåíîñíî» è ìàëûø íå óñïåâàåò ñèëüíî ðàññòðîèòüñÿ, îæèäàÿ ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè. Òàêæå îí ïîäõîäèò äëÿ ñïîñîáîâ íîøåíèÿ, êîòîðûå â ïðèíöèïå ïîäðàçóìåâàþò ñíà÷àëà íàäåòü ñëèíã, à ïîòîì êëàñòü ðåá¸íêà (ñêàæåì, êðåñò ïîä êàðìàíîì èëè êðåñò èç âîñüì¸ðêè â ñëèíãå-øàðôå). Ñíà÷àëà ïðèëîæèòü, ïîòîì çàìàòûâàòüñÿ â ñëèíã ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ, åñëè ðåá¸íîê óñòàë, ðàññòðîåí èëè ÿâíî íå ñìîæåò ïîäîæäàòü ñòîëüêî, ñêîëüêî âàì íóæíî äëÿ êîìôîðòíîé ðåãóëèðîâêè/íàìàòûâàíèÿ ñëèíãà, êîãäà íóæíî ñäåëàòü âñ¸ òèõî (áåç êðèêîâ), êà÷åñòâåííî è íå òîðîïÿñü - è, êîíå÷íî æå, äëÿ ïîç è ñïîñîáîâ, êîãäà â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî èëè ñëîæíî çàâÿçàòüñÿ ñðàçó ïîëíîñòüþ (÷àñòè÷íî øàðôû è âñå - â ìàé-ñëèíãàõ).Íó, è êîíå÷íî, äåòè ïðîñÿò èõ ïîêîðìèòü, êîãäà ìû ïðîñòî íîñèì èõ â ñëèíãàõ!Ñëèíã ìîæåò ñòàòü õîðîøèì âàðèàíòîì, ÷òîá ïîêîðìèòü íà ëþäÿõ èëè íå îòðûâàÿñü îò äåë ïî õîçÿéñòâó. Íå âñåãäà (êàê áû íè ñ÷èòàëîñü!) ìîæíî ïîêîðìèòü íåçàìåòíî &ndash; íå ëþáûì ñëèíãîì ìîæíî ïðèêðûòüñÿ îò ëþáîïûòñòâóþùèõ âçãëÿäîâ, äåòè ïîñòàðøå ðåãóëÿðíî îòâëåêàþòñÿ è âåðòÿòñÿ, à ìàëûøè ÷àñòî íå ëþáÿò, ÷òîá ãîëîâà âî âðåìÿ ñîñàíèÿ áûëà óêóòàíà òêàíüþ. Ñàìûé îáû÷íûé ñïîñîá êîðìëåíèÿ â ñëèíãå ñ êîëüöàìè &ndash; ýòî «êîëûáåëüêà ãîëîâîé îò êîëåö». Ðåæå èñïîëüçóåòñÿ «ãîëîâîé ê êîëüöàì», õîòÿ èìåííî â ýòîì ïîëîæåíèè, êàê è â øàðôå, ìîæíî îòðåãóëèðîâàòü òêàíü òàê, ÷òîá íå ïîääåðæèâàòü ãîëîâó ðåá¸íêà ðóêîþ (ïîëó÷àåòñÿ ñ îïûòîì). Âîîáùå, «êîëûáåëüêè» ïðåäïî÷òèòåëüíû äëÿ ìàëûøåé, äà è ðåá¸íêà ïîñòàðøå áûâàåò ïðèÿòíåå óëîæèòü â ñëèíãå, ïåðåâåäÿ èç âåðòèêàëüíîé ïîçû. Ïîñëå êîðìëåíèÿ ìîæíî ñíîâà «óñàäèòü» ìàëûøà. Ñ êàêîãî-òî âîçðàñòà (äîâîëüíî èíäèâèäóàëüíî) äåòè ñàìè îáó÷àþòñÿ ñîñàòü âåðòèêàëüíî, ïðèãèáàÿñü ê ãðóäè. Â ñëèíãå-øàðôå ëþáîé èç âàðèàíòîâ íàìîòîê ïîäðàçóìåâàåò âîçìîæíîñòü ðåá¸íêà â òêàíè óëîæèòü. Äëÿ ìíîãèõ ñïîñîáîâ äîñòàòî÷íî ëåãêî ìîæíî èçìåíèòü ïîçó ñ âåðòèêàëüíîé íà ãîðèçîíòàëüíóþ è íàîáîðîò, âàæíî ïîìíèòü ïðèíöèïû ðåãóëèðîâàíèÿ øàðôà. Â ìàé-ñëèíãå ñàìîå âàæíîå &ndash; ãëóáîêî óñàäèòü ðåá¸íêà, ÷òîá ïðè íåñêîëüêî áîëåå íèçêîì, ÷åì îáû÷íî, ïîëîæåíèè ðåá¸íêà (äëÿ êîðìëåíèÿ) ñîõðàíÿëàñü ïðàâèëüíàÿ ïîçà è õîðîøàÿ ïîääåðæêà.Òàêèì îáðàçîì, êðîìå ñîáñòâåííî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè (êîòîðîå ñëèíã òîæå îáëåã÷àåò, ïîääåðæèâàÿ ðåá¸íêà â íóæíîé ïîçå è îñâîáîæäàÿ ìàìå ðóêè), äëÿ óñïåøíîãî êîðìëåíèÿ ïîòðåáóþòñÿ òàêèå íàâûêè, êàê ðåãóëèðîâàíèå ñëèíãà â ïîëîæåíèè «êîëûáåëüêè» èëè ïðèñïóùåííîì âåðòèêàëüíîì, ïåðåâîä èç âåðòèêàëè â «êîëûáåëüêó» è îáðàòíî, ïðèñáîðèâàíèå èëè ðàñïðàâëåíèå òêàíè ïîâåðõ ðåá¸íêà è ñåáÿ, ïîäòÿãèâàíèå è îñëàáëåíèå ñëèíãà. Êîðìèòü â ñëèíãå ìîæíî íå òîëüêî ãðóäüþ: è äîêîðì, â òîì ÷èñëå áåç áóòûëêè, è ïðèêîðì òîæå ìîæíî äàâàòü, áûëî áû æåëàíèå.Íàòàëüÿ Çàñëàâñêàÿ,êîíñóëüòàíò «Àçáóêè ìàòåðèíñòâà», ñëèíãîêîíñóëüòàíò Ôîòî 1-4 èç ëè÷íîãî àðõèâà àâòîðà.Ôîòî 5 -  Ýëÿ Ðûæåíêîâà http://www.ryzhenkova.ru  
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