
Ïîñëå îòëó÷åíèÿ â ãðóäè îñòàåòñÿ ìîëîêî – íîðìàëüíî ëè ýòî? Àâòîð Íåäîñåêîâà Þëèÿ15.02.2011Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Îòâå÷àåò âðà÷-ýíäîêðèíîëîã Ñèáèðñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà Þëèÿ Íåäîñåêîâà :Òà  èëè èíàÿ ñòåïåíü îòäåëÿåìîãî èç ìîëî÷íîé æåëåçû (â òîì ÷èñëå áåëûå  êàïëè, ïðîçðà÷íûå êàïëè, ñòðóéêîé è ò.ä.) ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ Â ÍÎÐÌÅ Â  ÒÅ×ÅÍÈÅ 3 ËÅÒ ïîñëå ËÞÁÎÉ áåðåìåííîñòè (çàêîí÷èâøåéñÿ ðîäàìè èëè  ïðåðûâàíèåì íà ëþáîì ñðîêå), è ïîñëå ëþáîãî ñðîêà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, è  ïîääåðæèâàåòñÿ ñàìîïàëüïàöèåé ñîñêà (ïðè ýòîé ìàíèïóëÿöèè óðîâåíü  ïðîëàêòèíà óâåëè÷èâàåòñÿ â 8-10 ðàç), ïðèåìîì ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâ è  íåêîòîðûõ âåùåñòâ, äàæå íîøåíèåì òóãîãî áþñòãàëüòåðà, ÷ðåçìåðíîé  ñòèìóëÿöèåé æåëåç ïðè ñåêñå, è ðÿäîì äðóãèõ ôàêòîðîâ.Êðîìå òîãî, èíäèâèäóàëüíî âëèÿòü ìîãóò: âîçðàñò ðåáåíêà, â êîòîðîì ïðîèçîøëî îòëó÷åíèå, ñ êàêîãî êîëè÷åñòâà ïðèêëàäûâàíèé áûë îòëó÷åí ðåáåíîê, êàê ïðîõîäèëî îòëó÷åíèå (ðåçêî èëè ïîñòåïåííî), äàæå ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ìàòåðè.×òî êàñàåòñÿ ñàìîïðîèçâîëüíîãî îòäåëåíèÿ ìîëîêà èç ñîñêà (ò.í."ïîäòåêàíèå") - îíî ìîæåò â íîðìå âîçíèêàòü â ïðåäåëàõ 3-6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðèêëàäûâàíèÿ è ÷àùå âñåãî ïðîâîöèðóåòñÿ ïóñêîâûìè ôàêòîðàìè ðåôëåêñà îêñèòîöèíà (ãîðÿ÷åå ïèòüå, âàííû, ìûñëè î ðåáåíêå è ò.ä).Ñòîèò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî âûäåëåíèå ìîëîêà êàïëÿìè ïðè íàäàâëèâàíèè íà ñîñîê è ïîñëå 3 ëåò ñ ìîìåíòà îòëó÷åíèÿ ÑÀÌÎ ÏÎ ÑÅÁÅ ÍÅ ßÂËßÅÒÑß îñíîâàíèåì äëÿ áåñêîíòðîëüíîãî íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ áëîêàòîðîâ ëàêòàöèè. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ îòäåëÿåìîå ñîõðàíÿåòñÿ è äîëüøå òðåõ ëåò, äàæå âñþ æèçíü, è íå âñåãäà ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì êàêîé-ëèáî ïàòîëîãèè ãîðìîíàëüíîé ñèñòåìû èëè ìîëî÷íîé æåëåçû (îäíàêî ðåøåíèå î äàëüíåéøåì îáñëåäîâàíèè ïðèíèìàåò âðà÷ íà îñíîâàíèè äàííûõ îñìîòðà, ïðè îöåíêå âñåé ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ). Ïîâîäîì äëÿ âèçèòà ê âðà÷ó ìîãóò ñëóæèòü ïîÿâèâøèåñÿ íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, èçìåíåíèå õàðàêòåðà îòäåëÿåìîãî èç ìîëî÷íûõ æåëåç, âòîðè÷íîå áåñïëîäèå.Â äîïîëíåíèå ê âûøåñêàçàííîìó, ñòîèò òàêæå ïðåäîñòåðå÷ü ìàì îò âàëîâîé ñäà÷è àíàëèçîâ êðîâè íà ïðîëàêòèí. Äàííûé àíàëèç ÍÅ èíôîðìàòèâåí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ïðîäîëæàþùåéñÿ ëàêòàöèè (îñîáåííî ó÷àñòèëèñü áåñïîëåçíûå íàïðàâëåíèÿ íà àíàëèç, êîãäà ïî óðîâíþ ïðîëàêòèíà ó áåðåìåííîé ïûòàþòñÿ "ïðîãíîçèðîâàòü", êàêîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà áóäåò ó æåíùèíû ïîñëå ðîäîâ è ñìîæåò ëè îíà âîîáùå êîðìèòü ãðóäüþ - àáñîëþòíî íå îáîñíîâàííûå). Ïðåæäå ÷åì âîîáùå ñäàâàòü äàííûé àíàëèç, íàäî îïðåäåëèòüñÿ, ÷òî è ñ êàêîé öåëüþ èñêàòü, à åñëè îáñëåäîâàíèå äåéñòâèòåëüíî íåîáõîäèìî (íàïðèìåð, ïðè áåñïëîäèè èëè íàðóøåíèÿõ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà) - òî ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ñäà÷è àíàëèçà. Ãîðìîí áûñòðî ðåàãèðóåò íà âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ è âåëèêà âåðîÿòíîñòü ëîæíîçàâûøåííûõ ðåçóëüòàòîâ. Èíôîðìàòèâíûì ñ÷èòàåòñÿ òîëüêî îáíàðóæåíèå îòêëîíåíèé â ïîêàçàòåëÿõ ïðè òðåõ íåçàâèñèìûõ èññëåäîâàíèÿõ (ñäàííûõ ïî âñåì ïðàâèëàì), ñ èíòåðâàëîì íå ìåíåå 2 íåäåëü ìåæäó íèìè. Ïîýòîìó ïîèñê ðàäè ïîèñêà è "îõîòà" íà ïîâûøåííûé ïðîëàêòèíïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ñîâåðøåííî áåñïî÷âåííû."Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îòëó÷åíèå îò ãðóäè (Ïîñòåïåííîå, ýêñòðåííîå, ñàìîîòëó÷åíèå)".{jcomments off} 
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