
Åñëè âñå æå ñìåñü... Àâòîð Ëèíäà Ôîëäåí Ïàëìåð31.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Îïòèìèçàöèÿ Çäîðîâüÿ Âàøåãî Èñêóññòâåííî Âñêàðìëèâàåìîãî Ðåáåíêà. Ïðèìå÷àíèå Ðåäàêòîðà: Ýòà ñòàòüÿ - îæèäàåìîå ïðîäîëæåíèå ñòàòüè äîêòîðà Ïàëìåðà î «Âëèÿíèè âèäîâ âñêàðìëèâàíèÿ íà äåòñêóþ ñìåðòíîñòü â Àìåðèêå»> , èçäàííàÿ â äåêàáðå. Â òî âðåìÿ êàê íàø ñàéò íàñòîÿòåëüíî ðåêîìåíäóåò êîðìèòü ãðóäüþ âñåõ ìëàäåíöåâ, ýòà ñòàòüÿ &ndash; â ïîìîùü ðîäèòåëÿì, êîòîðûå êîðìÿò ñâîåãî ðåáåíêà ñìåøàííî èëè èñêóññòâåííîé ñìåñüþ. ×òî Âû ìîæåòå äåëàòü, ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ âàøåãî ìëàäåíöà, âñêàðìëèâàåìîãî èñêóññòâåííî? Äëÿ íà÷àëà çíàéòå, ÷òî äåòñêèå ñìåñè ïîñòîÿííî óëó÷øàþòñÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïî óëó÷øåíèþ èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ ïðîèñõîäÿò ïîñòîÿííî. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ åñòü îáåùàíèÿ, ÷òî ñêîðî âîçìîæíî áóäåò ñíèæåí ðèñê äèàáåòà, ñåðäå÷íîé áîëåçíè, òó÷íîñòè è ðàêà, îòìå÷åííûå ó òåõ äåòåé è âçðîñëûõ, êîòîðûå âñêàðìëèâàëèñü èñêóññòâåííî. Îêàçûâàåòñÿ, åñòü ñòðàòåãèè, êîòîðûå Âû ìîæåòå âûáðàòü òåïåðü, ÷òîáû óëó÷øèòü çäîðîâüå âàøåãî ðåáåíêà-èñêóññòâåííèêà, òàêæå êàê è ÿâëåíèÿ, êîòîðûõ âàì ñòîèò èçáåãàòü, Ýòè ôàêòîðû ìîãóò èìåòü ïîæèçíåííîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå âàøåãî ðåáåíêà. Èñïîëüçóéòå ãèäðîëèçèðîâàííûå ñìåñè. Ëó÷øèé âûáîð &ndash; ýòî ãèäðîëèçèðîâàííàÿ ñìåñü. Áåëêè ìîëîêà êîðîâû ñëèøêîì âåëèêè è òðóäíû äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ. Â ãèäðîëèçèðîâàííûõ ñìåñÿõ áåëêè ðàñùåïëåíû íà áîëåå ìåëêèå, òåðïèìûå ÷àñòè. Ìíîãèõ èç ïîòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì ñ íåòåðïèìîñòüþ ìîëîêà ìîæíî èçáåæàòü, èñïîëüçóÿ ñ ðîæäåíèÿ òàêóþ ñìåñü. ×àñòî, ìàëåíüêèå, íî ðåãóëÿðíûå êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ ïðîèñõîäÿò ó ïèòàåìûõ ñìåñüþ ìëàäåíöåâ (èëè êîðìèâøèõñÿ ãðóäüþ ìëàäåíöåâ, ìàòåðè êîòîðûõ íå ñîáëþäàþò äèåòó), äàæå êîãäà ìîëî÷íàÿ íåòåðïèìîñòü íå ïîäîçðåâàåòñÿ. Îáû÷íî ýòî íå îáíàðóæèâàåòñÿ è ìîæåò âåñòè ê àíåìèè. Ýòî ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü, ïðîñòî íà÷èíàÿ êîðìèòü ãèäðîëèçèðîâàííîé ñìåñüþ â òå÷åíèå ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè. Ñìåñè ñ ðàñùåïëåííûì áåëêîì ìîãóò ïîêàçàòüñÿ íå òàêèìè âêóñíûìè äëÿ ìëàäåíöåâ, êîòîðûå ïðîáîâàëè äðóãèå ñìåñè (èìååò ãîðüêèé ïðèâêóñ). Ïîýòîìó èíîãäà òðóäíî ïåðåéòè ñ îáû÷íîé ñìåñè íà ãèäðîëèçèðîâàííóþ. Íå çàáûâàéòå î íóêëåîòèäàõ. Âî ìíîãèå ñìåñè äîáàâëåíû RNA è DNA íóêëåîòèäû. Åñòåñòâåííî íàéäåííûå â ãðóäíîì ìîëîêå, îíè ïîìîãàþò êèøå÷íîé èììóííîé ñèñòåìå è ïåðåâàðèâàíèè æèðîâ. Ñìåñè ñ äîáàâëåííûìè íóêëåîòèäàìè, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, óìåíüøàþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ äèàðåè. Âûáîð ñìåñè, ñîäåðæàùåé íóêëåîòèäû, ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü íåêîòîðûå áîëåçíè ó âàøåãî ðåáåíêà. Èñïîëüçóéòå àöèäîôèëüíûå áàêòåðèè Âñêàðìëèâàåìûå èñêóññòâåííî ìëàäåíöû èìåþò â êèøå÷íèêå ìèêðîôëîðó êàê ó âçðîñëîãî ÷åëîâåêà, ÷òî ïðèâîäèò ê âûñîêîìó ðèñêó êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Åæåäíåâíûé ïðèåì äîçû äðóæåñòâåííûõ áàêòåðèé (âèä, íàéäåííûé â éîãóðòå) ìîæåò ïîìî÷ü ïîääåðæèâàòü ñîîòâåòñòâóþùóþ ìèêðîôëîðó â êèøå÷íèêå ó ðåáåíêà. Íî íå äàâàéòå âàøåìó ìëàäåíöó éîãóðò. Âìåñòî ýòîãî, äâàæäû â äåíü äàâàéòå åìó õîðîøåãî êà÷åñòâà êîìáèíàöèþ Lactobacillus acidophilus , Bifidobacterium è íåêîòîðûõ äðóãèõ õîðîøèõ áàêòåðèé. Âû ìîæåòå äîáàâëÿòü ïîðîøîê íåïîñðåäñòâåííî ê ñìåñè ïðè ãîòîâêå. Õðàíèòå ýòè äðóæåñòâåííûå áàêòåðèè, èçâåñòíûå êàê ïðîáèîòèêè, â õîëîäèëüíèêå. Êîìïàíèè, ïðîèçâîäÿùèå ñìåñè, èññëåäóþò êàê äîáàâèòü â ñìåñè ïðîáèîòèêè, êîòîðûå áû íå ïîðòèëèñü ïðè õðàíåíèè. Ñòàëî èçâåñòíî, ÷òî îíè áåçîïàñíû, ïîìîãàþò ïðè êîëèêàõ è óìåíüøàþò ðèñê ïîíîñà, îäíàêî íåêîòîðûå ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ çàïîðîâ ó äåòåé áûëè îòìå÷åíû ïðè ïèòàíèè ñìåñÿìè ñ äîáàâëåííûìè ïðîáèîòèêàìè. Åæåäíåâíîå èñïîëüçîâàíèå ïðîáèîòèêîâ ìîæåò ñíèçèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ àëëåðãèè ó âàøåãî ðåáåíêà Îáðàòèòå âíèìàíèå íà DHA è ARA Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áûëî ìíîãî èññëåäîâàíè é î æèðíûõ êèñëîòàõ èçâåñòíûõ êàê DHA ( docosahexaenoic êèñëîòà) è ARA ( arachidonic êèñëîòà), âàæíûå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ çðåíèÿ è ìîçãà. Ýòè äëèííûå öåïî÷êè ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, íàéäåííûå â ãðóäíîì ìîëîêå, â ñìåñè ìàëî äîáàâëÿëèñü. Èçâåñòíî, ÷òî ìëàäåíöû ñïîñîáíû ñàìè ñèíòåçèðîâàòü DHA è ARA , íî áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îíè íåñïîñîáíû ñîçäàòü îïòèìàëüíûå êîëè÷åñòâà. Ýòî íåñîîòâåòñòâèå ÷àñòè÷íî îáúÿñíÿåò íåáîëüøèå íåâðîëîãè÷åñêèå è âèçóàëüíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì. Âëèÿíèå äîáàâëåííûõ â ñìåñè ïîëèíåíàñûùåííûõ êèñëîò èçó÷àåòñÿ â äàííîå âðåìÿ, à òàê æå ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà íàä òåì, ÷òîáû íàéòè îïòèìàëüíûå óðîâíè è ôîðìû ýòèõ êèñëîò, ÷òîáû äîáàâèòü ê äåñòêîìó ïèòàíèþ. Åñòü íàäåæäà, ÷òî äîáàâëåíèå ýòèõ æèðíûõ êèñëîò ìîæåò äàæå ïîìî÷ü ñíèçèòü ðàçíèöó ìåæäó êîðìèâøèìèñÿ è íåêîðìèâøèìèñÿ ãðóäüþ äåòüìè â òàêèõ çàáîëåâàíèÿõ, êàê äèàáåò, òó÷íîñòü è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ. Ñìåñè ñ äîáàâëåííûì DHA è ARA äîñòóïíû óæå ñåãîäíÿ. Ðåçóëüòàòû èõ èçó÷åíèÿ ïîêà íåÿñíû, íî ãëàâíûì îáðàçîì ïîëîæèòåëüíû. Îêèñëåíèå ýòèõ æèðíûõ êèñëîò â òå÷åíèå õðàíåíèÿ ìîæåò áûòü ïðîáëåìîé, ÷òî îáúÿñíÿåò ýòè ñìåøàííûå, íåÿñíûå ðåçóëüòàòû. Íåêîòîðûå ìëàäåíöû èñïûòûâàëè äèàðåþ ïîñëå ýòèõ ñìåñåé. Ê ñîæàëåíèþ, äîáàâëåíèå ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ê ñìåñÿì ñâîäèò íà íåò äîáàâëåíèå â íèõ íóêëåîòèäîâ (îíè íå óñâàèâàþòñÿ). Ñòîèò ïîèñêàòü êàêèå-ëèáî äðóãèå ôîðìû ýòèõ æèðíûõ êèñëîò äëÿ ìëàäåíöåâ. Íåêîòîðûå êîíñóëüòàíòû ðåêîìåíäóþò äîáàâëåíèå èõ íåïîñðåäñòâåííî ê äèåòå ìëàäåíöåâ. Ìàñëî ïå÷åíè Òðåñêè - ïðåâîñõîäíûé èñòî÷íèê DHA ? òàêæå êàê À RA . Ñâåæåîòæàòîå ìàñëî ãðåöêîãî îðåõà &ndash; åùå îäèí èñòî÷íèê. Ïîëîâèíà ÷àéíîé ëîæêè â äåíü ìîæåò áûòü ñîîòâåòñòâóþùåé äîçîé ìàëåíüêîìó ìëàäåíöó. ARA íàéäåíà òîëüêî â æèâîòíûõ èñòî÷íèêàõ. Æåëòîê ÿéöà - ïðåâîñõîäíûé èñòî÷íèê ýòîé êèñëîòû äëÿ ìëàäåíöåâ, íî ýòî &ndash; íå òî, ÷òî ìîæíî äàòü íîâîðîæäåííîìó. Íåêîòîðûå êîíñóëüòàíòû ïî ïèòàíèþ ïðåäëàãàþò äàâàòü îäèí æåëòîê ïëþñ ÷àéíàÿ ëîæêà ìàñëà ïå÷åíè òðåñêè åæåäíåâíî ïîñëå 4 ìåñÿöåâ. Òàê êàê áåëîê ÿéöà &ndash; àëëåðãåí, íå ñòîèò äàâàòü åãî ðåáåíêó. Ìàñëî ïå÷åíè òðåñêè ìîæåò ïîñëàáëÿòü ñòóë. È íàêîíåö &hellip; íà ãîðèçîíòå Ìíîãî öåííûõ êîìïîíåíòîâ ãðóäíîãî ìîëîêà - â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àþòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èñêóññòâåííîì ïèòàíèè. Íåêîòîðûå êîìïîíåíòû óæå äîñòóïíû ñåãîäíÿ â ñìåñÿõ äëÿ ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøèõñÿ äåòåé. Ãëóòàìèí óñêîðÿåò êèøå÷íîå ñîçðåâàíèå. Ñåëåí ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà. Ñòî òðèäöàòü ðàçëè÷íûõ îëèãîñàõàðèäîâ íàéäåíî â ãðóäíîì ìîëîêå, ïèòàþùèõ çäîðîâóþ êèøå÷íóþ ôëîðó (îíè èçâåñòíû êàê &ldquo;ïðåáèîòèêè&rdquo;) è îáåñïå÷èâàþùèõ îïðåäåëåííóþ èììóííóþ çàùèòó. Äâà îëèãîñàõàðèäà äîáàâëåíî ñåãîäíÿ â ñìåñè, ïðè ýòîì äåìîíñòðèðîâàëîñü èõ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå. Ëàêòîôåððèí äåëàåò æåëåçî âûñîêî äîñòóïíûì äëÿ óñâîåíèÿ ó êîðìÿùèõñÿ ãðóäüþ ìëàäåíöåâ áåç òîãî, ÷òîáû áûòü ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ âðåäíîé êèøå÷íîé ôëîðû &ndash; êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ èñêóññòâåííî äîáàâëåííîå æåëåçî â ñìåñè. Ñåé÷àñ èçó÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü äîáàâëåíèÿ ëàêòîôåððèíà â äåòñêîå ïèòàíèå. "Êîðìèòå ãðóäüþ" âàøåãî èñêóññòâåííî âñêàðìëèâàåìîãî ðåáåíêà Òåðìèí &ldquo;êîðìèòü ãðóäüþ &rdquo; â äàííîì ñëó÷àå (ïðè êîðìëåíèè èç áóòûëêè) îçíà÷àåò êîíòàêò ëèöîì ê ëèöó, êîæà ê êîæå è ðàçãîâîð &ndash; âñå, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçâû÷àéíî öåííûì äëÿ ñîöèàëüíîãî è íåâðîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âàøåãî ðåáåíêà. Óìåíüøàéòå âûäåëåíèå êîðòèçîëà. Êîãäà ìëàäåíöàì ïîçâîëÿþò êðè÷àòü(ïëàêàòü) è íå áåðóò íà ðóêè, (áåç òîãî, ÷òîáû ïîëó÷èòü ëåëåþùèé îòâåò), â îðãàíèçìå ðåáåíêà âûäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî êîðòèçîëà. Åñëè ýòîìó ïîçâîëÿþò ñëó÷àòüñÿ ðåãóëÿðíî, ìîçã àòàêóåòñÿ ïîñòîÿííûì, óâåëè÷åííûì óðîâíåì êîðòèçîëà â îòâåò íà íàïðÿæåíèå. Ýòîò ïîâûøåííûé óðîâåíü êîðòèçîëà âûçûâàåò äåïðåññèþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå áîëåçíè â áîëåå ïîçäíåé æèçíè. Â äîïîëíåíèå ê ýòîìó õðîíè÷åñêîå ïîâûøåíèå êîðòèçîëà äåëàåò ìëàäåíöåâ áîëåå âîñïðèèì÷èâûìè ê áîëåçíè. È, êñòàòè, ó ìàòåðåé òàê æå âûäåëÿåòñÿ êîðòèçîë, êîãäà ïëà÷óò èõ äåòè, ÷òî óâåëè÷èâàåò èõ ñîáñòâåííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü ê áîëåçíÿì, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì è äåïðåññèè. Íàïðîòèâ, íåæíàÿ, îòçûâ÷èâàÿ çàáîòà ñòèìóëèðóåò óñòàíîâëåíèå ãàðìîíè÷íûõ ñâÿçåé ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì è âûäåëåíèå ãîðìîíîâ çäîðîâüÿ òèïà îêñèòîöèíà è ó ìàòåðè è ó ðåáåíêà. Ñïèòå ñ âàøèì ðåáåíêîì â îäíîé ñïàëüíå Èçó÷åíî, ÷òî ðèñê Âíåçàïíîãî Ñèíäðîìà Ñìåðòè Ìëàäåíöà ( SIDS ) î÷åíü óìåíüøàåòñÿ, êîãäà âàø ðåáåíîê ñïèò â òîé æå ñàìîé êîìíàòå, ÷åì åñëè áû îí ñïàë â äðóãîé ÷àñòè äîìà. Åñëè ðîäèòåëÿ íå êóðÿò è íàäëåæàùèå ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè ïðèíÿòû, ñîâìåñòíûé ñîí â ðîäèòåëüñêîé êðîâàòè îáåñïå÷èâàåò òó æå ñàìóþ áåçîïàñíîñòü êàê äåòñêàÿ êðîâàòü, ñòîÿùàÿ â òîé æå êîìíàòå, îñîáåííî ïîñëå â ïåðâûõ äâóõ íåäåëè æèçíè. Íå èñïîëüçóéòå ñìåñè ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà Ñòðåìëåíèå ê îðãàíè÷åñêèì è ñâåæèì ïðîäóêòàì ïðèâîäèò ê ñîçäàíèþ äåòñêèõ ñìåñåé äîìà. Â òî âðåìÿ êàê "îðãàíè÷åñêèé" è "åñòåñòâåííûé" - çàìå÷àòåëüíûå êîíöåïöèè, ñâåæåå, îðãàíè÷åñêîå èëè îáû÷íîå êîðîâüå èëè êîçüå ìîëîêî - îïàñíûé êîðì äëÿ ìëàäåíöà. Óðîâíè ìíîãèõ êîìïîíåíòîâ ñëèøêîì âûñîêèå â ìîëîêå ýòèõ æèâîòíûõ, à óðîâíè äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ñëèøêîì íèçêè. Ïðè óïîòðåáëåíèè òàêîãî ìîëîêà äåòüìè ìîæåò âîçíèêàòü ìíîæåñòâî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Êîìïàíèè, âûïóñêàþùèå «çàìåíèòåëè» ãðóäíîãî ìîëîêà, ïîñâÿòèëè ñòîëåòèå èññëåäîâàíèÿì, ÷òîáû ñîçäàòü îïòèìàëüíûå ôîðìóëû. Íèêàêèå ñìåñè äîìàøíåãî ïðîèçâîäñòâà íå èññëåäóþòñÿ. Âû ìîæåòå áåç ïðîáëåì êóïèòü ïðîôåññèîíàëüíî ñäåëàííóþ ñìåñü. Ðàññìîòðèòå âîçìîæíîñòü áîëåå ðàííåãî ââîäà ïðèêîðìà. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ââîä ïðèêîðìà ìîæíî îòñðî÷èòü, êîãäà ðåáåíêà èñêëþ÷èòåëüíî êîðìÿò ãðóäüþ - íî òî æå ñàìîå íå âñåãäà èñòèííî äëÿ âñêàðìëèâàåìûõ èñêóññòâåííî èëè ñìåøàííî ìëàäåíöåâ. Íåêîòîðûå äåòè-èñêóññòâåííèêè èñïûòûâàþò òðóäíîñòè ñ óñâîåíèåì æåëåçà èç èõ ñìåñè, íåçàâèñèìî îò òîãî, ñêîëüêî æåëåçà íàõîäèòñÿ â áàíêå, è èõ ñîáñòâåííûå çàïàñû æåëåçà ìîãóò íà÷àòü èñ÷åðïûâàòüñÿ ïîñëå íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ æèçíè. Òåìíî-îêðàøåííûå îâîùè ñîäåðæàò öåííûå àíòèîêñèäàíòû, êîòîðûå îòñóòñòâóþò â ñìåñÿõ. Ìëàäåíöû, êîòîðûå íå î÷åíü õîðîøî ïåðåíîñèëè ñìåñü, ñ áîëüøîé âåðîÿòíîñòüþ ìîãóò ñèëüíî îòðåàãèðîâàòü (àëëåðãèÿ) íà ââîä òâåðäûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Íåêîòîðûì äåòÿì-èñêóñòâåííèêàì ââîäÿò ïðèêîðì èç ïðîòåðòûõ îâîùåé, ìÿñà èëè ðèñà óæå ñ 4 ìåñÿöà. Ñëàäêèå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ñîê èëè ïðîäóêòû èç áåëîé ìóêè èìåþò ìåíüøóþ ïèùåâóþ öåííîñòü, ÷åì ñìåñü è - íå ÿâëÿþòñÿ ëó÷øèì âûáîðîì äëÿ ìëàäåíöåâ. Îòëîæèòå ââîä ôðóêòîâ, êîòîðûå ïðèó÷àþò ìëàäåíöåâ ê ñëàäêèì ïèùåâûì ïðîäóêòàì, çà èñêëþ÷åíèåì ñëèâ îò çàïîðà. Îñòàâëÿéòå äåòñêóþ ñìåñü â ïèòàíèè ðåáåíêà äî 18 ìåñÿöåâ Ñóùåñòâóþò èññëåäîâàíèÿ, äîêàçûâàþùèå, ÷òî ñîõðàíåíèå â ïèòàíèè ðåáåíêà ñìåñè äî 18 ìåñÿöåâ èëè äîëüøå áîëåå áåçîïàñíî äëÿ çäîðîâüÿ, ÷åì ïåðåõîä ê ìîëîêó êîðîâû èëè äðóãèì íàïèòêàì â îäèí ãîä. Ðàññìîòðèòå âîçìîæíîñòü èçáåæàòü ââåäåíèÿ âèòàìèíà Ê Ìëàäåíöû ïðåäíàìåðåííî ðîæäàþòñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì âèòàìèíà K, êîòîðûé, êàê ïðåäïîëàãàåòñÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ ïîñòåïåííî ÷åðåç êîðìëåíèå ãðóäíûì ìîëîêîì, â êîòîðîì åãî òàê æå íåìíîãî. Ýòîò ñëîæíî ðåãóëèðóåìûé ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ âèòàìèíà Ê óïðàâëÿåò íîðìîé êëåòî÷íîãî âîñïðîèçâîäñòâà. Åñëè ìëàäåíöàì ââîäÿò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíà K îáû÷íî ïîñëå ðîæäåíèè, êëåòî÷íîìó âîñïðîèçâîäñòâó ïîçâîëÿþò âûéòè èç-ïîä êîíòðîëÿ. Íåêîòîðîå íåáîëüøîå óâåëè÷åíèå ñëó÷àåâ ëåéêåìèè ñâÿçàíî ñ ââîäîì âèòàìèíà Ê. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ñåðüåçíîå óùåðá îò ðåäêèõ ñëó÷àåâ êðîâîòå÷åíèé â ìîçãó (ïðè íåîáíàðóæåííîé áîëåçíè ïå÷åíè) ìîæåò áûòü ïðåäîòâðàùåí ââåäåíèåì âèòàìèíà K ïîñëå ðîæäåíèÿ. Ïðè îòñóòñòâèè èçâåñòíûõ ïðèçíàêîâ ìîçãîâîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ñëåäóåò èçáåãàòü ïîòåíöèàëüíî îïàñíîãî ââåäåíèÿ âèòàìèíà K äëÿ ìëàäåíöåâ, êîòîðûå íå êîðìÿòñÿ ãðóäüþ îò ðîæäåíèÿ, ÷òî ìîæåò óìåíüøèòü ðåäêèé, íî ñåðüåçíûé ðèñê ëåéêåìèè. Ïðåäïðèíèìàéòå èììóííîçàùèòíûå ìåðû. Ïîñêîëüêó â ïèòàíèè ó ìëàäåíöåâ-èñêóññòâåííèêîâ îòñóòñòâóþò èììóííûå ôàêòîðû îáîðîíîñïîñîáíîñòè êàê èç ìîëîêà ìàòåðè, Âû äîëæíû ñäåëàòü âñå, ÷òî Âû ìîæåòå, ÷òîáû âàø ðåáåíîê ïîëó÷èë ìàêñèìàëüíî âîçìîæíóþ äîçó àíòèòåë èç âàøåãî îðãàíèçìà ïåðåä ðîæäåíèåì. Ñàìàÿ áîëüøàÿ ÷àñòü ýòèõ èììóíîãëîáóëèíîâ ïåðåõîäèò â òåëî íîâîðîæäåííîãî âî âðåìÿ ðîäîâ. Ðåáåíîê-êåñàðåíîê íå áûë â ðîäàõ è íå ïîëó÷àåò ýòèõ âåùåñòâ. Åñëè âàì ðåêîìåíäîâàíî êåñàðåâî ñå÷åíèå, ïîñòàðàéòåñü, õîòü êàêîå-òî âðåìÿ ïîáûòü â ñõâàòêàõ, ÷òî âàø ìàëûø ïîëó÷èë êàêóþ-òî ÷àñòü èììóíîãëîáóëèíîâ. Íîâîðîæäåííûå âîñïðèèì÷èâû ê áîëåçíè, è ïåðâûå íåäåëè æèçíè íàèáîëåå îïàñíû. Ïðîñòî ïðåáûâàíèå âàøåãî ðåáåíêà áëèçêî ê äîìó è èçîëÿöèÿ îò ïîñåòèòåëåé ìîæåò ñèëüíî ïîìî÷ü. Ïîñåòèòåëè äîëæíû íàäåòü ìàñêó, åñëè îíè âûçäîðîâåëè îò âèðóñà ìåíüøå ÷åì 3 äíÿ äî ïîñåùåíèÿ. Äàæå íåìíîæå÷êî &ndash; ýòî óæå õîðîøî! Êîãäà ôèçè÷åñêèå îãðàíè÷åíèÿ èëè îáñòîÿòåëüñòâà îáðàçà æèçíè íå ìîãóò ó÷èòûâàòü äëèòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ, êîðìëåíèå ãðóäüþ â òå÷åíèè ïåðâûõ íåñêîëüêèõ íåäåëü æèçíè ìîæåò îáåñïå÷èòü âàøåãî ðåáåíêà áîëüøèì øàíñîì íà çäîðîâüå è âûæèâàíèå, îñîáåííî åñëè îí áûë ðîæäåí ïðåæäåâðåìåííî èëè ñ ìàëûì âåñîì. Ïåðâîå ìîëîêî, íàçûâàåìîå ìîëîçèâî, ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî ïîëíî èììóííûìè è çàùèòíûìè ôàêòîðàìè. Åñëè Âû ïëàíèðóåòå íà÷àòü êîðìèòü ñìåñüþ â îïðåäåëåííîå âðåìÿ, âàøåìó ðåáåíêó î÷åíü ïîâåçåò, åñëè Âû íå ñòàíåòå èñïîëüçîâàòü ñìåñü, ïîêà íå íàñòóïèò ýòî ñàìîå âðåìÿ. Ëþáîå êîëè÷åñòâî äîêîðìà ñìåñüþ îñëàáëÿåò ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà. Åñëè Âû íå ìîæåòå ïðîèçâîäèòü ìîëîêî, Âû ìîæåòå ïîëó÷èòü ìîëîêî èç áàíêîâ ìîëîêà è èíîãäà íåïîñðåäñòâåííî îò êîðìÿùåé ìàòåðè-äîíîðà. Äîëãîñðî÷íîå èñïîëüçîâàíèå äîíîðñêîãî ìîëîêà ìîæåò áûòü äîðîãèì è ñëîæíûì, íî êðàòêîñðî÷íîå èñïîëüçîâàíèå - ìîùíàÿ èíâåñòèöèÿ â çäîðîâüå âàøåãî ðåáåíêà. Âû ìîæåòå âîññòàíîâèòü ëàêòàöèþ. Áûâàåò, ÷òî ðîäèòåëü âèäèò, ÷òî ñìåñü íå ïîäõîäèò äëÿ ðåáåíêà. Íåïåðåíîñèìîñòü âñåõ ôîðì ñìåñåé &ndash; íåðåäêàÿ ïðîáëåìà. Âîññòàíîâëåíèå ëàêòàöèè îäíàêî íå ðàññìàòðèâàåòñÿ â ýòèõ ñèòóàöèÿõ. ß âèäåëà îäèí ñëó÷àé, êîãäà ðåáåíîê íå ïåðåíîñèë ñìåñè, è ìàòü ðåøèëà ïîïûòàòüñÿ âîññòàíîâèòü êîðìëåíèå ãðóäüþ. Ñ ïîìîùüþ êîíñóëüòàíòà ïî êîðìëåíèþ ãðóäüþ ìîæíî âîññòàíîâèòü âûðàáîòêó ìîëîêà, è ó áîëüøèíñòâà ìàòåðåé ýòî ïîëó÷àåòñÿ. http://naturalfamilyonline.comÄîêòîð Ëèíäà Ôîëäåí Ïàëìåð Ïóáëèêóåòñÿ ñ ðàçðåøåíèÿ àâòîðà Ïåðåâîä Îêñàíû Ìèõàéëå÷êî  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà  âîïðîñû", ðàçäåë "Ìàëî ìîëîêà (Êàê îïðåäåëèòü, õâàòàåò ëè ìîëîêà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ïåðåõîä ñ ÑÂ íà ÃÂ, ïåðåõîä ñ ÈÂ íà ÃÂ (ðåëàêòàöèÿ)"Äàæå åñëè âû íå çàðåãèñòðèðîâàíû íà ôîðóìå, âû ìîæåòå çàäàòü ñâîé âîïðîñ â òåìå "Ïîñîâåòóéòå, ïîæàëóéñòà" èëè ñîçäàòü ñâîþ îòäåëüíóþ òåìó â ðàçäåëå "Ìàëî ìîëîêà (Êàê îïðåäåëèòü, õâàòàåò ëè ìîëîêà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ïåðåõîä ñ ÑÂ íà ÃÂ, ïåðåõîä ñ ÈÂ íà ÃÂ (ðåëàêòàöèÿ)" , è âàì îòâåòÿò êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ è ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÀÊÅÂ."{jcomments off} 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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