
Ïðåäðàññóäêè î ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè Àâòîð Åêàòåðèíà Ñàâîñèíà31.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014Âìåñòî  âñòóïëåíèÿ õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî ïðåäñòàâëåíèÿ ñîâðåìåííûõ æåíùèí î  ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè &ndash; ýòî è åñòü ñîáðàíèå ïðåäðàññóäêîâ. Îíè òàê  ðàñïðîñòðàíåíû, ÷òî âî ìíîãèõ êíèãàõ äëÿ áóäóùèõ ìàòåðåé è â æóðíàëàõ  äëÿ ðîäèòåëåé èìåííî äåéñòâèÿ, îñíîâàííûå íà ïðåäðàññóäêàõ, îïèñûâàþòñÿ,  êàê ïðàâèëüíûå è íåîáõîäèìûå. 1. &ldquo;Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; ýòî ÷òî-òî íåâåðîÿòíî ñëîæíîå, ïðàêòè÷åñêè íèêòî íå ñïîñîáåí êîðìèòü äîëãî, ó âñåõ âñåãäà ìàññà ïðîáëåì è îäíè ñïëîøíûå íåóäîáñòâà.&rdquo; Íåò íè÷åãî ëåã÷å, óäîáíåå, ïðèÿòíåå äëÿ ìàòåðè è ðåáåíêà, è, êñòàòè, äåøåâëå, ÷åì ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Íî ÷òî áû ýòî áûëî èìåííî òàê, ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ íóæíî ó÷èòüñÿ. Ëó÷øèì ó÷èòåëåì â ýòîì äåëå ìîæåò áûòü íå êíèãà è íå æóðíàë äëÿ ðîäèòåëåé, à æåíùèíà, êîðìèâøàÿ ñâîåãî ðåáåíêà ãðóäüþ, äîëãî, áîëüøå ãîäà, è ïîëó÷àâøàÿ îò ýòîãî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Åñòü æåíùèíû, êîðìèâøèå äîëãî è âîñïðèíèìàâøèå ýòî êàê íàêàçàíèå. Íàïðèìåð, îäíà ìàìà êîðìèëà ðåáåíêà 1,5 ãîäà è âñå ýòè 1,5 ãîäà ñöåæèâàëàñü ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ, à êîãäà îíà ðåøèëà, ÷òî ñ íåå äîâîëüíî è ðåøèëà îòëó÷èòü ðåáåíêà, èç-çà íåïðàâèëüíûõ äåéñòâèé ó íåå ñëó÷èëñÿ ìàñòèò. Òåïåðü îíà âñåì ðàññêàçûâàåò, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash;ýòî àä. Îíà íè îäíîãî äíÿ íå êîðìèëà ñâîåãî ðåáåíêà ïðàâèëüíî. 2. &ldquo;Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîðòèò ôîðìó ãðóäè&rdquo; Äåéñòâèòåëüíî, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íå óëó÷øàåò ôîðìó ãðóäè, íî ãðóäü èçìåíÿåòñÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Èìåííî òîãäà îíà óâåëè÷èâàåòñÿ è òÿæåëååò, è, åñëè ýòîìó ñïîñîáñòâóåò åå ôîðìà, &ldquo;îòâèñàåò&rdquo;. ×òî æå ïðîèñõîäèò ñ ãðóäüþ? Âî âðåìÿ ëàêòàöèè ãðóäü ìåíÿåòñÿ. Ïðèìåðíî ÷åðåç 1-1,5 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ, ïðè ñòàáèëüíîé ëàêòàöèè, ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé, âûðàáàòûâàåò ìîëîêî ïðàêòè÷åñêè òîëüêî êîãäà ðåáåíîê ñîñåò. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ÷åðåç 1,5- 3 èëè áîëüøå ãîäà ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûøà íàñòóïàåò èíâîëþöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû, ëàêòàöèÿ ïðåêðàùàåòñÿ. Æåëåçà &ldquo;çàñûïàåò &ldquo;äî ñëåäóþùåãî ðàçà. Â åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ îêîí÷àíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ âñåãäà ñîâïàäàåò ñ óìåíüøåíèåì ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â ñîñàíèè ãðóäè. Ãðóäü îñòàåòñÿ ìÿãêîé, íåóïðóãîé. Ôîðìà ãðóäè âî ìíîãîì çàâèñèò îò íàëè÷èÿ â íåé æèðîâîé òêàíè, êîëè÷åñòâî êîòîðîé óìåíüøàåòñÿ â ïðîöåññå äëèòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïîñòåïåííî æèðîâàÿ òêàíü âîññòàíàâëèâàåòñÿ. Åñëè æåíùèíà íå êîðìèò ðåáåíêà, èíâîëþöèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ. Ôîðìà ãðóäè âñå ðàâíî íå âîçâðàùàåòñÿ â ñîñòîÿíèå äî áåðåìåííîñòè. (È åñëè ïîäóìàòü è ðàçîáðàòüñÿ, äëÿ ÷åãî âîîáùå æåíùèíå ãðóäü? Èìåííî äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.)   3. &ldquo; Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïîðòèò ôèãóðó&rdquo; Ìíîãèå æåíùèíû áîÿòüñÿ ïîïðàâèòüñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Íî îáû÷íî æåíùèíà ïðèáàâëÿåò â âåñå â îñíîâíîì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à íå òîãäà, êîãäà êîðìèò. Ïðè÷åì, åñëè äî áåðåìåííîñòè îíà ñòàðàëàñü ñîîòâåòñòâîâàòü íåêèì ìîäíûì ñòàíäàðòàì, íàïðèìåð 90-60-90, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè îíà âîçâðàùàåòñÿ â ñâîé âåñ, ñâîþ ãåíåòè÷åñêè çàëîæåííóþ ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó(à îíà ìîæåò áûòü äàëåêà îò ìîäíûõ ñòàíäàðòîâ) + âñåì èçâåñòíûå 7-10êã íà ìàòêó, ïëîä, îêîëîïëîäíûå âîäû, óâåëè÷èâøèéñÿ îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè è åùå ïî ÷óòü-÷óòü íà ðàçíûå ìåëî÷è. Ïðèáàâêà â âåñå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìîæåò áûòü çíà÷èòåëüíîé. Õóäåòü ìíîãèå æåíùèíû íà÷èíàåò ïîñëå 6-8 ìåñÿöà êîðìëåíèÿ, è ïîñòåïåííî, íà âòîðîì, òðåòüåì ãîäó êîðìëåíèÿ îíà &ldquo;cáðàñûâàåò&rdquo; âñå, ÷òî íàêîïèëà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ôèãóðà îò ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ÷àñòî êàê ðàç óëó÷øàåòñÿ. Î÷åíü ÷àñòî ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî æåíùèíà, ïåðåñòàâ êîðìèòü ãðóäüþ ÷åðåç 1,5- 2 ìåñÿöà ïîñëå ðîäîâ, íà÷èíàåò ïîëíåòü. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ âîçíèêàþùèì ãîðìîíàëüíûì äèñáàëàíñîì, ò.ê. íè îäíà æåíùèíà íå ðàññ÷èòàíà íà ñòîëü áûñòðîå ïðåêðàùåíèå ëàêòàöèè.   4. &ldquo;Ãðóäü ê êîðìëåíèþ íàäî ãîòîâèòü&rdquo;. È äàëåå ñëåäóþò ðàçíîîáðàçíûå ðåêîìåíäàöèè, îò âøèâàíèÿ â áþñòãàëüòåð æåñòêèõ òðÿïî÷åê äî ñîâåòîâ ìóæó â êîíöå áåðåìåííîñòè &ldquo;ðàññàñûâàòü ïðîòîêè&rdquo; ó æåíû. Ãðóäü ê êîðìëåíèþ ãîòîâèòü íå íóæíî, îíà òàê óñòðîåíà ïðèðîäîé, ÷òî ê ìîìåíòó ðîäîâ âïîëíå ãîòîâà ê êîðìëåíèþ ðåáåíêà. Òðÿïî÷êè, íàïðèìåð, ìîãóò âûçâàòü ðàçäðàæåíèå êîæè. Âñÿêèå ìàíèïóëÿöèè ñ ñîñêîì â êîíöå áåðåìåííîñòè ìîãóò ïðèâåçòè ê î÷åíü íåæåëàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì èç-çà ñòèìóëÿöèè ðåôëåêñà îêñèòîöèíà: ñòèìóëÿöèÿ ñîñêà &ndash; âûáðîñ îêñèòîöèíà &ndash; ñîêðàùåíèå ïîä âîçäåéñòâèåì îêñèòîöèíà ìóñêóëàòóðû ìàòêè &ndash; ìàòêà &ldquo;â òîíóñå&rdquo; &ndash; è, êàê íàèõóäøèé âàðèàíò, ñòèìóëÿöèÿ ïðåæäåâðåìåííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. È âîîáùå, êòî-íèáóäü âèäåë êîøêó ñ òðÿïî÷êîé â áþñòãàëüòåðå, èëè îáåçüÿíêó, äåëàþùóþ çàêàëèâàþùèé ìàññàæ äóøåì? 5. &ldquo;C ïëîñêèì, à òåì áîëåå âòÿíóòûì ñîñêîì êîðìëåíèå ãðóäüþ íåâîçìîæíî&rdquo; Êàê ýòî íè ñòðàííî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ íèêîãäà íå êîðìèâøèì ëþäÿì, íî ñîñîê äëÿ ðåáåíêà &ndash; ýòî ïðîñòî òî÷êà, èç êîòîðîé âûòåêàåò ìîëîêî. Åñëè ðåáåíîê ñîñåò â ïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè, òî ñîñîê ðàñïîëîæåí íà óðîâíå ìÿãêîãî íåáà è â ñîáñòâåííî ñîñàíèè íå ó÷àñòâóåò. Ðåáåíîê ñîñåò íå ñîñîê, à îêîëîñîñêîâûé êðóæîê &ndash; àðåîëó, ìàññèðóÿ, ñöåæèâàÿ åå ÿçûêîì. Ãðóäü ñ ïëîñêèì èëè âòÿíóòûì ñîñêîì ðåáåíêó òðóäíî óäåðæèâàòü âî ðòó âî âðåìÿ ñîñàíèÿ è åìó ñëîæíåå ê íåé ïðèñàñûâàòüñÿ. Ìàìå ñëåäóåò ïðîÿâëÿòü òåðïåíèå è íàñòîé÷èâîñòü â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà. Ëþáîé ðåáåíîê îòëè÷íî îáó÷àåòñÿ ñîñàòü äàæå ñàìóþ íåóäîáíóþ, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ãðóäü. Ñîñîê â ïðîöåññå ñîñàíèÿ èçìåíÿåò ôîðìó, âûòÿãèâàåòñÿ è ïðèíèìàåò áîëåå óäîáíóþ ôîðìó äëÿ ðåáåíêà îáû÷íî çà 3-4 íåäåëè. Ñóùåñòâóþò òàêæå ðàçëè÷íûå ïðèñïîñîáëåíèÿ, íàçûâàåìûå &ldquo; ôîðìèðîâàòåëè ñîñêà&rdquo;. Èõ îäåâàþò ñðàçó ïîñëå êîðìëåíèÿ, êîãäà ñîñîê ñòàðàíèÿìè ðåáåíêà íåìíîæêî âûòÿíóò è íîñÿò äî ñëåäóþùåãî ïðèêëàäûâàíèÿ. Ôîðìèðîâàòåëè ñîñêà óäåðæèâàþò ñîñîê â âûòÿíóòîì ñîñòîÿíèè. Íî è áåç ýòèõ øòó÷åê âïîëíå ìîæíî îáîéòèñü. Ìàìå ñ ïëîñêèìè èëè âòÿíóòûìè ñîñêàìè î÷åíü âàæíî ñäåëàòü òàê, ÷òîáû åå ìàëûø ïîñëå ðîæäåíèÿ íèêîãäà íè÷åãî íå ñîñàë, êðîìå ìàìèíîé ãðóäè. Ðåáåíîê òàêîé ìàìû, ïîñîñàâ áóòûëêó èëè ïóñòûøêó, áûñòðî ïîíèìàåò, ÷òî ýòî áîëåå óäîáíûé ïðåäìåò äëÿ ñîñàíèÿ è íà÷èíàåò îòêàçûâàòüñÿ îò ãðóäè. Â ýòîé ñèòóàöèè ìàìå ïîíàäîáèòñÿ åùå áîëüøå òåðïåíèÿ è íàñòîé÷èâîñòè. 6. &ldquo; Íåëüçÿ äåðæàòü íîâîðîæä¸ííîãî ó ãðóäè áîëüøå 5 ìèíóò, à òî áóäóò òðåùèíû&rdquo; Ðåáåíêà íóæíî äåðæàòü ó ãðóäè ñòîëüêî, ñêîëüêî åìó íåîáõîäèìî. Êîðìëåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ òîãäà, êîãäà ðåáåíîê ñàì îòïóñêàåò ãðóäü. Åñëè ãîâîðèòü î òðåùèíàõ, òî ñóùåñòâóþò òîëüêî òðè ãðóïïû ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê èõ îáðàçîâàíèþ: 1. Ìàìà ìîåò ãðóäü ïåðåä êàæäûì êîðìëåíèåì. Åñëè îíà ýòî äåëàåò (äà åùå ñ ìûëîì, äà åùå ïîìàæåò çåëåíêîé ïîñëå êîðìëåíèÿ &ndash; ëþáèìîå çàíÿòèå â ðîññèéñêèõ ðîääîìàõ, íàïðèìåð) &ndash; îíà ïîñòîÿííî ñìûâàåò çàùèòíûé ñëîé ñ àðåîëû, êîòîðûé âûðàáàòûâàþò ñïåöèàëüíûå æåëåçû, ðàñïîëîæåííûå âîêðóã ñîñêà, è ñóøèò êîæó. Ýòà çàùèòíàÿ ñìàçêà ñóùåñòâóåò êàê ðàç äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðåäîòâðàùàòü ïîòåðþ âëàãè íåæíîé êîæåé ñîñêà, îíà îáëàäàåò áàêòåðèöèäíûìè ñâîéñòâàìè è ïîäàâëÿåò ðîñò ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è, ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ ðåáåíêà, ïàõíåò ïðèìåðíî òàê æå, êàê îêîëîïëîäíûå âîäû. ×óâñòâèòåëüíàÿ êîæà íåêîòîðûõ æåíùèí íå ìîæåò äîëãî òåðïåòü òàêîå âîçäåéñòâèå è íà÷èíàåò òðåñêàòüñÿ, äàæå ïðè ïðàâèëüíîì ïðèêëàäûâàíèè ìàëûøà. &bull;  Ïðè÷èíû, ñâÿçàííûå ñ íåïðàâèëüíûì ïîëîæåíèåì è ïîâåäåíèåì ðåáåíêà ó ãðóäè: Ðåáåíîê íåïðàâèëüíî ïðèëîæåí è ñîñåò â íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè. È åñëè ýòî äåéñòâèòåëüíî òàê, òî è 5 ìèíóò ÷åðåç 3 ÷àñà äîñòàòî÷íî äëÿ îáðàçîâàíèÿ ññàäèí, à ïîòîì è òðåùèí. Ðåáåíîê ìîæåò ïðàâèëüíî çàõâàòûâàòü ãðóäü, íî â ïðîöåññå ñîñàíèÿ îí ìîæåò ñîâåðøàòü ðàçëè÷íûå äåéñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèâåçòè ê îáðàçîâàíèþ òðåùèí, åñëè ìàìà íå çíàåò, ÷òî ýòè äåéñòâèÿ íóæíî èñïðàâëÿòü è íå ïîçâîëÿòü ðåáåíêó òàê ñåáÿ âåñòè. Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ðåáåíîê ðàíüøå ãðóäü íå ñîñàë, è íå çíàåò, êàê ýòî äåëàòü ( îí çíàåò òîëüêî îáùèé ïðèíöèï ñîñàíèÿ). Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî ìàì òîæå íå çíàþò, êàê äîëæåí âåñòè ñåáÿ ðåáåíîê ó ãðóäè, îíè ýòîãî íèêîãäà, èëè ïî÷òè íèêîãäà íå âèäåëè. ×òî æå íåëüçÿ ïîçâîëÿòü äåëàòü ðåáåíêó? &ldquo;Ñúåçæàòü&rdquo; íà êîí÷èê ñîñêà. Îñîáåííî ÷àñòî ýòî ïðîèñõîäèò, åñëè âî âðåìÿ ñîñàíèÿ ðåáåíîê íå óòûêàåòñÿ íîñèêîì â ìàìèíó ãðóäü. Åñëè ìàìà ïî÷óâñòâîâàëà, ÷òî çàõâàò ìåíÿåòñÿ, îíà äîëæíà ïîïðîáîâàòü ïðèæàòü ðåáåíêà íîñèêîì ê ãðóäè. Î÷åíü ÷àñòî ýòîãî áûâàåò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ðåáåíîê &ldquo;íàäåëñÿ&rdquo; ïðàâèëüíî. Åñëè ýòî íå ïîìîãàåò, òî íàäî çàáðàòü ñîñîê è îïÿòü âëîæèòü åãî ïðàâèëüíî. Ìàëûø íå äîëæåí íè îäíîé ìèíóòû ñîñàòü ãðóäü íåïðàâèëüíî. Åìó âñå ðàâíî , êàê ñîñàòü, îí íå çíàåò, ÷òî îí äåëàåò ìàìå áîëüíî , íå çíàåò, ÷òî íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèÿ íå ïîçâîëÿåò åìó âûñàñûâàòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà, íå çíàåò, ÷òî ïðè íåïðàâèëüíîì ïîëîæåíèè íåò äîñòàòî÷íîé ñòèìóëÿöèè ìàìèíîé ãðóäè è íå áóäåò äîñòàòî÷íîé âûðàáîòêè ìîëîêà. Íåëüçÿ ïîçâîëÿòü ðåáåíêó áàëîâàòüñÿ ñ ñîñêîì. Ðåáåíîê, êîòîðûé íàó÷èëñÿ ñúåçæàòü íà êîí÷èê ñîñêà, èíîãäà íà÷èíàåò ïðîïóñêàòü ñîñîê ÷åðåç ïðèîòêðûòûå ÷åëþñòè òóäà - ñþäà. Ìàìå êîíå÷íî, áîëüíî èëè íåïðèÿòíî, íî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ìàìû ïîçâîëÿþò ýòî ïðîäåëûâàòü &ldquo;Ëèøü áû ñîñàë&hellip;&rdquo; îíè ãîâîðÿò&hellip; À çà÷åì?!! ×àñòî áûâàåò, ÷òî äåòè, êîòîðûå íå ÷óâñòâóþò íîñèêîì ïðèêîñíîâåíèÿ ãðóäè âî âðåìÿ ñîñàíèÿ, èëè íå î÷åíü õîðîøî åå ÷óâñòâóþò, íà÷èíàþò ñîâåðøàòü ïîèñêîâûå äâèæåíèÿ ñ ñîñêîì âî ðòó. Òóò íàäî ëåãîíüêî ïðèæàòü ìàëûøà ê ãðóäè, ÷òîáû îí ïîíÿë, ÷òî îí óæå íà ìåñòå è èñêàòü áîëüøå íè÷åãî íå íóæíî. Èíîãäà, îñîáåííî, åñëè ó ìàìû äëèííûå è áîëüøèå ñîñêè, ìàëûø çàõâàòûâàåò ãðóäü â íåñêîëüêî ïðèåìîâ, &ldquo;çàáèðàÿñü&rdquo; ââåðõ çà íåñêîëüêî äâèæåíèé. Òàê áûâàåò è â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáåíîê óæå ñîñàë ñîñêó è ïëîõî îòêðûâàåò ðîò. Ñîñîê òðàâìèðóåòñÿ òàê î÷åíü áûñòðî. ×òî áû èçáåæàòü ýòîãî, íàäî ïðàâèëüíî âêëàäûâàòü ñîñîê â ØÈÐÎÊÎ îòêðûòûé ðîò, ïðîíîñÿ ñîáñòâåííî ñîñîê ìèìî ÷åëþñòåé, êàê ìîæíî ãëóáæå. Ìàìû íå óìåþò ïðàâèëüíî çàáèðàòü ãðóäü. Òèïè÷íàÿ êàðòèíà äëÿ ðîääîìîâ ñ ðàçäåëüíûì ïðåáûâàíèåì òàêàÿ: ìàìå ïðèíåñëè ðåáåíêà íà 30 ìèíóò, ìàëûø âñå ïðàâèëüíî äåðæàë è õîðîøî ñîñàë ýòè 30 ìèíóò, îí áû åùå ïîñîñàë, íî åãî ïðèøëè çàáèðàòü è ìàìà âûòÿãèâàåò (ïîòèõîíüêó èëè áûñòðî) ó íåãî ñîñîê èçî ðòà. Øåñòè òàêèõ âûòàñêèâàíèé â ñóòêè áûâàåò äîñòàòî÷íî äëÿ ðàçâèòèÿ ññàäèíû. Çàáèðàòü ñîñîê ìîæíî òîëüêî ïðåäâàðèòåëüíî ðàçæàâ ìèçèíöåì ÷åëþñòè (êîí÷èê ïàëüöà áûñòðî ââåñòè â óãîëîê ðòà è ïîâåðíóòü -&ndash;ñîâñåì íå áîëüíî è íèêòî íå ñòðàäàåò). 3. Áîëåçíè êîæè ñîñêîâ. ×àùå âñåãî ìàìû ñòàëêèâàþòñÿ ñ ãðèáêîâûì ïîðàæåíèåì êîæè ñîñêîâ &ndash; «ìîëî÷íèöåé». Â ýòîé ñèòóàöèè ÷àøå âñåãî êîæà âûãëÿäèò «ðàçäðàæåííîé», îíà ìîæåò øåëóøèòüñÿ, çóäåòü, ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ òðåùèíû, äàæå íåñìîòðÿ íà ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå, ìîãóò áûòü áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ âî âðåìÿ è ïîñëå ñîñàíèÿ, ïðîêàëûâàþùèå áîëè ïî õîäó ìîëî÷íûõ ïðîòîêîâ. Ýòà ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ îáû÷íî ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèôè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ è òàêæå íå èìååò íè÷åãî îáùåãî ñ òåìîé ïîäãîòîâêè ãðóäè ê êîðìëåíèþ èëè âðåìåíåì íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà ó ãðóäè. 7. &ldquo;Ïîêà íåò ìîëîêà, íàäî äîïàèâàòü âîäîé &rdquo; Ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ðîäîâ ó æåíùèíû â ãðóäè îáðàçóåòñÿ æèäêîå ìîëîçèâî, íà âòîðûå ñóòêè îíî ñòàíîâèòñÿ ãóñòûì, íà 3-4 ñóòêè ìîæåò ïîÿâèòüñÿ ïåðåõîäíîå ìîëîêî, 7-10-18 äåíü &ndash; ìîëîêî ñòàíîâèòüñÿ çðåëûì. Ìîëîçèâà ìàëî è îíî ãóùå ìîëîêà. Ýòî ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì àðãóìåíòîì â áîëüøèíñòâå ðîññèéñêèõ ðîääîìîâ â ïîëüçó äîïàèâàíèÿ è äîêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà (à òî îí ÿêîáû ñòðàäàåò îò ãîëîäà è æàæäû). Åñëè áû ðåáåíêó ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ íåîáõîäèìû áûëè áû áîëüøèå îáúåìû æèäêîñòè, òî ïðèðîäà áû óñòðîèëà æåíùèíó òàê, ÷òî îíà áû çàëèâàëàñü ìîëîçèâîì ñðàçó ïîñëå ðîäîâ. Íî ðåáåíêó ñîâñåì íå íóæíà ëèøíÿÿ âîäà. Âñå ÷òî åìó íóæíî îí ïîëó÷àåò èç ìîëîçèâà è ìîëîêà! Âîäà, êîòîðàÿ äàåòñÿ ðåáåíêó ïîêà ó ìàìû ìîëîçèâî, áóêâàëüíî &ldquo;ñìûâàåò &ldquo; ìîëîçèâî èç æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ëèøàÿ ìàëûøà íåîáõîäèìîãî äëÿ íåãî äåéñòâèÿ ìîëîçèâà. Âîäó äàþò èç áóòûëêè, ÷òî ïðèâîäèò ê &ldquo;ïóòàíèöå ñîñêîâ&rdquo; ó ðåáåíêà è ìîæåò ïðîâîöèðîâàòü îòêàç îò ãðóäè. Âîäà âûçûâàåò ëîæíîå ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ è ñíèæàåò ïîòðåáíîñòü â ñîñàíèè ó ðåáåíêà. Åñëè ìû äàåì ðåáåíêó 100ã âîäû â ñóòêè, îí íà 100ã ìåíüøå âûñàñûâàåò ìîëîêà (ýòî êàñàåòñÿ íå òîëüêî íîâîðîæä¸ííîãî). Ïî÷êè íîâîðîæä¸ííîãî íå ãîòîâû ê áîëüøîé íàãðóçêå âîäîé è íà÷èíàþò ðàáîòàòü ñ ïåðåãðóçêîé. Ñïèñîê àðãóìåíòîâ ïðîòèâ ìîæíî ïðîäîëæàòü, íî è ýòèõ âïîëíå äîñòàòî÷íî. 8. &ldquo;Ïîêà íåò ìîëîêà, íàäî äîêàðìëèâàòü ðåáåíêà ñìåñüþ, à òî îí òåðÿåò â âåñå, ãîëîäàåò&rdquo;. Ðåáåíîê íå ðàññ÷èòàí íà ïîëó÷åíèå ÷åãî - ëèáî èíîãî, êðîìå ìîëîçèâà è ìîëîêà. Â ïåðâûå äíè ïîñëå ðîæäåíèÿ åìó âïîëíå õâàòàåò îäíîãî ìîëîçèâà. Ïîòåðÿ â âåñå ðåáåíêà ïåðâûõ ñóòîê æèçíè ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìîé. Íîâîðîæä¸ííûå òåðÿþò â ïåðâûå äâà äíÿ ñâîåé æèçíè äî 6-8% âåñà ïðè ðîæäåíèè. Áîëüøèíñòâî äåòåé ê 5-7 äíþ æèçíè âîññòàíàâëèâàþò ñâîé âåñ èëè íà÷èíàþò ïðèáàâëÿòü â âåñå. Äîêîðì ñìåñüþ â ïåðâûå äíè æèçíè ðåáåíêà &ndash; ýòî íè ÷òî èíîå, êàê ãðóáîå âìåøàòåëüñòâî â ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà ìàëûøà. Ìîæíî íàçâàòü ýòî âìåøàòåëüñòâî ìåòàáîëè÷åñêîé êàòàñòðîôîé. Íî â áîëüøèíñòâå ðîññèéñêèõ ðîääîìîâ ýòîìó ñîâåðøåííî íå ïðèäàåòñÿ çíà÷åíèÿ! Êðîìå òîãî, ââåäåíèå äîêîðìà îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷åðåç áóòûëêó, ÷òî î÷åíü áûñòðî ïðèâîäèò ê &ldquo;ïóòàíèöå ñîñêîâ &ldquo; è îòêàçó ðåáåíêà îò ãðóäè. Èíîãäà áûâàåò äîñòàòî÷íî îäíîãî-äâóõ êîðìëåíèé èç áóòûëêè, ÷òî áû ðåáåíîê ïåðåñòàë áðàòü ãðóäü! Ñìåñü âûçûâàåò ÷óâñòâî íàñûùåíèÿ, äîëãî çàäåðæèâàåòñÿ â æåëóäêå, ó ðåáåíêà óìåíüøàåòñÿ ïîòðåáíîñòü â ñîñàíèè ãðóäè, ÷òî ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ñòèìóëÿöèè ãðóäè è ñíèæåíèþ âûðàáîòêè ìîëîêà. 9. &ldquo; ß êîðìëþ ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ! Îí ó ìåíÿ òðåáóåò ÷åðåç 3,5 ÷àñà! &ldquo; Êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ îçíà÷àåò ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè íà êàæäîå áåñïîêîéñòâî èëè ïîèñêîâûå äâèæåíèÿ. Ìàëûø íóæäàåòñÿ â ïðèêëàäûâàíèÿõ ê ãðóäè âîêðóã êàæäîãî ñâîåãî ñíà, îí çàñûïàåò ó ãðóäè è êîãäà ïðîñûïàåòñÿ, åìó äàåòñÿ ãðóäü. Íîâîðîæä¸ííûé ðåáåíîê íà ïåðâîé íåäåëå ñâîåé æèçíè äåéñòâèòåëüíî ìîæåò ïðèêëàäûâàòüñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî &ndash; 7-8 ðàç â ñóòêè, íî íà âòîðîé íåäåëå æèçíè èíòåðâàëû ìåæäó ïðèêëàäûâàíèÿìè âñåãäà ñîêðàùàþòñÿ. Âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ðåáåíîê ìîæåò ïðîñèòü ãðóäü äî 4õ ðàç â ÷àñ, ò.å. êàæäûå 15 ìèíóò! Îáû÷íî ðåáåíîê, êîðìÿùåéñÿ ïî òðåáîâàíèþ ïðèêëàäûâàåòñÿ íà ïåðâîì ìåñÿöå æèçíè 12 è áîëüøå ðàç â ñóòêè, îáû÷íî 16-20 ðàç. Åñëè ðåáåíîê ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ïðèêëàäûâàåòñÿ ìåíüøå 12 ðàç, çíà÷èò ìàìà èëè íå çàìå÷àåò åãî ñêðîìíûå ïðîñüáû, èëè èãíîðèðóåò èõ ( èìååòñÿ â âèäó çäîðîâûé, ôèçèîëîãè÷åñêè çðåëûé ðåáåíîê). Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ , â òîò ìîìåíò, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ÷àùå ïðîñèòü ãðóäü, ìàìà ðåøàåò, ÷òî ðåáåíîê ãîëîäàåò è ââîäèò äîêîðì. À ðåáåíîê ïðîñèò ãðóäü ñîâñåì íå ïîòîìó ÷òî ãîëîäåí. Åìó ïîñòîÿííî íåîáõîäèìî ÷óâñòâî ïîäòâåðæäåíèÿ ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ìàòåðüþ. Çà âðåìÿ ñâîåé æèçíè â ìàìèíîì æèâîòå îí î÷åíü ïðèâûê ê ñëåäóþùåìó: òåïëî, òåñíî, ñëûøó, êàê ñòó÷èò ñåðäöå, äûøàò ëåãêèå, áóð÷èò êèøå÷íèê, ÷óâñòâóþ çàïàõ è âêóñ îêîëîïëîäíûõ âîä ( çàïîëíÿþò íîñ è ðîò ðåáåíêà ), ïî÷òè âñå âðåìÿ ñîñó êóëà÷îê (ó÷èòñÿ ñîñàòü). Òîëüêî â ýòèõ óñëîâèÿõ ìàëûø îùóùàåò ñåáÿ êîìôîðòíî è áåçîïàñíî. Ïîñëå ðîäîâ îí ìîæåò ïîïàñòü â ïîäîáíûå óñëîâèÿ òîëüêî åñëè ìàìà âîçüìåò åãî íà ðóêè, ïðèëîæèò ê ãðóäè è òîãäà åìó îïÿòü ñòàíåò òåñíî, òåïëî , îí óñëûøèò çíàêîìûå ðèòìû, íà÷íåò ñîñàòü è îùóòèò çíàêîìûé çàïàõ è âêóñ ( çàïàõ è âêóñ ìîëîêà ïîõîæè íà âêóñ è çàïàõ îêîëîïëîäíûõ âîä). È íîâîðîæä¸ííûé ðåáåíîê õî÷åò ïîïàäàòü â òàêèå óñëîâèÿ êàê ìîæíî ÷àùå. À ñîâðåìåííàÿ ìàìà æäåò, íå äîæäåòñÿ, êîãäà æå óâåëè÷àòñÿ ïðîìåæóòêè ìåæäó êîðìëåíèÿìè, êîãäà æå ðåáåíîê íà÷íåò åñòü ÷åðåç 3,5 &ndash; 4 ÷àñà, êîãäà æå îí ïåðåñòàíåò ïðîñûïàòüñÿ íî÷üþ ??? Ñêîðåé áû!!! È, îáû÷íî, íà ðîáêèå ïîïûòêè ðåáåíêà ïîïðîñèòü ãðóäü îòâå÷àåò ïóñòûøêîé, ïîãðåìóøêîé, äàåò âîäè÷êó, ðàçãîâàðèâàåò, ðàçâëåêàåò. Ðåáåíîê ÷àùå âñåãî ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè òîëüêî òîãäà, êîãäà ïðîñûïàåòñÿ. È îí áûñòðî ñîãëàøàåòñÿ ñ òàêèì ïîëîæåíèåì &hellip; Ðåáåíîê âñåãäà ïðèíèìàåò ìàìèíó ïîçèöèþ&hellip; Íî òóò ìàìó è ìàëûøà îæèäàåò &ldquo;ïîäâîäíûé êàìåíü&rdquo; &ndash; íåäîñòàòî÷íàÿ ñòèìóëÿöèÿ ãðóäè è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ìîëîêà. 10. &ldquo;Êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ &ndash; ýòî êîøìàð! Íåâîçìîæíî ñóòêàìè ñèäåòü è êîðìèòü ðåáåíêà!&rdquo; Òàê ãîâîðÿò ìàìû, íå óìåþùèå êîðìèòü. Ïðè ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîì êîðìëåíèè ìàìà îòäûõàåò! Îíà ëåæèò, ðàññëàáëåíà, îáíèìàåò ìàëûøà, ìàëûø ïîñàñûâàåò. ×òî ìîæåò áûòü ëó÷øå? Áîëüøèíñòâî æå æåíùèí íå ìîãóò ïîäîáðàòü óäîáíóþ ïîçó, ñèäÿò, ðåáåíêà äåðæàò íåëîâêî, çàòåêàåò ñïèíà èëè ðóêà, åñëè êîðìèò ëåæà, òî îáû÷íî &ldquo;íàâèñàåò&rdquo; íàä ðåáåíêîì íà ëîêòå, çàòåêàþò ëîêîòü è ñïèíà. Äà åùå åñëè ðåáåíîê ïëîõî áåðåò ãðóäü, ìàìå áîëüíî&hellip; Î êàêîì óäîâîëüñòâèè òóò ìîæíî ãîâîðèòü? Â ïåðâûå ìåñÿö &ndash; ïîëòîðà ïîñëå ðîäîâ, êîãäà ðåáåíîê ïðèêëàäûâàåòñÿ õàîòè÷íî, áåç âûðàæåííîãî ðåæèìà, ñîñåò ÷àñòî è ïîäîëãó, ìàìà ìîæåò õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü, òîëüêî åñëè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îðãàíèçîâàíî ïðàâèëüíî, ìàìå óäîáíî êîðìèòü, îíà óìååò ýòî äåëàòü ñòîÿ, ëåæà è ñèäÿ è äàæå äâèãàÿñü. 11. &ldquo;Ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ íàäî ñöåæèâàòü îñòàòêè ìîëîêà, èíà÷å ìîëîêî ïðîïàäåò&rdquo; Íåò, íå íàäî ñöåæèâàòüñÿ ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ ïðè ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Åñëè êîðìèòü ðåáåíêà 6 ðàç â ñóòêè è íå ñöåæèâàòüñÿ, äåéñòâèòåëüíî, ìîëîêî ìîæåò ïðîïàñòü î÷åíü áûñòðî. Åñëè ñöåæèâàòüñÿ ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ, òî ìîæíî êàêîå-òî âðåìÿ ïîääåðæàòü ëàêòàöèþ. Ñðîêè ðàçëè÷íû, íî ðåäêî ýòî áîëüøå ïîëóãîäà, ñëó÷àè êîðìëåíèÿ íà òàêîì ïîâåäåíèè áîëüøå ãîäà åäèíè÷íû. Ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ ìîëîêà âñåãäà ó ìàìû ñòîëüêî, ñêîëüêî íóæíî ðåáåíêó è ïîòðåáíîñòè â ñöåæèâàíèè ïîñëå êàæäîãî ïðèêëàäûâàíèÿ íåò. ×òîáû íîâîðîæä¸ííûé ïîëíîñòüþ âûñàñûâàë ãðóäü, îí â òå÷åíèå 2-3 ÷àñîâ ïðèêëàäûâàåòñÿ ê îäíîé ãðóäè, ñëåäóþùèå 2-3 ÷àñà &ndash; ê äðóãîé. Ãäå&ndash;òî ïîñëå 3õ ìåñÿöåâ, êîãäà ðåáåíîê óæå ïðèêëàäûâàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåäêî, åìó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ â îäíî ïðèêëàäûâàíèå âòîðàÿ ãðóäü, òîãäà ñëåäóþùèé ðàç îí ïðèêëàäûâàåòñÿ ê òîé, êîòîðàÿ áûëà ïîñëåäíåé. Â ðåãóëÿðíîì ñöåæèâàíèè ïîñëå êîðìëåíèÿ åñòü îäèí íåïðèÿòíûé &ldquo;ïîäâîäíûé êàìåíü&rdquo;, î êîòîðîì äàæå áîëüøèíñòâî âðà÷åé íå â êóðñå. Îí íàçûâàåòñÿ ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Êîãäà ìàìà ñöåæèâàåòñÿ ïîñëå êîðìëåíèÿ, îíà ñöåæèâàåò êàê ðàç &ldquo;çàäíåå&rdquo; æèðíîå ìîëîêî, îòíîñèòåëüíî íåáîãàòîå ìîëî÷íûì ñàõàðîì, ëàêòîçîé. Êîðìèò æå îíà ðåáåíêà ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåäíåé ïîðöèåé, êîòîðàÿ è íàêàïëèâàåòñÿ â ãðóäè ìåæäó ðåäêèìè êîðìëåíèÿìè. Â ïåðåäíåé ïîðöèè ëàêòîçû ìíîãî. Ðåáåíîê êîðìèòñÿ &ldquo;îäíîé ëàêòîçîé&rdquo;, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ðåáåíêà ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ïåðåñòàåò ñïðàâëÿòüñÿ ñ òàêèìè îáúåìàìè ëàêòîçû. Ðàçâèâàåòñÿ ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (Ëàêòàçà- ôåðìåíò, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ ðàñùåïëåíèåì ëàêòîçû &ndash; ìîëî÷íîãî ñàõàðà, åãî íà÷èíàåò íå õâàòàòü ). Ýòî îäíà èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ëàêòàçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè; âòîðàÿ, íàïðèìåð òàêàÿ: ìàìà äàåò ðåáåíêó äâå ãðóäè â îäíî êîðìëåíèå. Íî îá ýòîì îòäåëüíî. 12. &ldquo;Â îäíî êîðìëåíèå íàäî äàâàòü ðåáåíêó äâå ãðóäè&rdquo; Íåò, íå îáÿçàòåëüíî äàâàòü äâå ãðóäè. Íîâîðîæä¸ííûé ðåáåíîê ìîæåò ïðèêëàäûâàòüñÿ â òå÷åíèå 1,5-3 ÷àñîâ ê îäíîé ãðóäè. Ïîòîì 1,5-3 ÷àñà ê äðóãîé ( íàïðèìåð, ìàëûø ïðîñíóëñÿ, ÷óü-÷óòü ïîñîñàë è áîëüøå íå õî÷åò, íî ÷åðåç 30 ìèíóò îí çàõîòåë åùå íåìíîæêî ïîñîñàòü. ×åðåç 20 ìèíóò îí ïîñîñàë ïîäîëüøå, è óñíóë. Âñå ýòè ïðèêëàäûâàíèÿ áûëè èç îäíîé ãðóäè. Êîãäà ìàëûø ïðîñíåòñÿ, ìîæíî ïðåäëîæèòü åìó äðóãóþ ãðóäü). Ýòî íàì íóæíî, ÷òîáû ðåáåíîê âûñàñûâàë ãðóäü äî êîíöà, è ïîëó÷àë &ldquo;ïåðåäíåå&rdquo; è &ldquo;çàäíåå&rdquo; ìîëîêî â ñáàëàíñèðîâàííîì êîëè÷åñòâå. Åñëè ðåáåíêà â ñåðåäèíå êîðìëåíèÿ ïåðåëîæèòü ê äðóãîé ãðóäè, îí íåäîïîëó÷èò &ldquo;çàäíåãî&rdquo; ìîëîêà, áîãàòîãî æèðàìè. Îí âûñîñåò èç îäíîé ãðóäè ïðåèìóùåñòâåííî ïåðåäíþþ ïîðöèþ è èç äðóãîé äîáàâèò òîãî æå. Ïåðåäíåå ìîëîêî áîãàòî ëàêòîçîé, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ðåáåíîê ìîæåò ïåðåñòàòü ñïðàâëÿòüñÿ ñ íàãðóçêîé ëàêòîçîé. Ðàçâèâàåòñÿ ëàêòîçíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü. Ïåðåêëàäûâàíèå ðåáåíêà îò îäíîé ãðóäè ê äðóãîé ìîæåò âûçâàòü ãèïåðëàêòàöèþ ó íåêîòîðûõ æåíùèí, à åñëè ìàìà åùå è ñöåæèâàåò îáå ãðóäè ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ&hellip; Áûâàþò òàêèå ìàìû. Ñâåðíóòü èçëèøêè ìîëîêà èíîãäà áûâàåò ñëîæíåå, ÷åì äîáàâèòü íåäîñòàþùåå&hellip; Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ êîðìèòü â îäíî êîðìëåíèå èç äâóõ ãðóäåé ïðèõîäèòñÿ äëÿ ñòèìóëÿöèè ëàêòàöèè ïðè íåõâàòêå ìîëîêà. Ïîäðàñòàþùåìó ìàëûøó, ÷àùå âñåãî ïîñëå 3-4 ìåñÿöåâ ìîãóò ïîíàäîáèòüñÿ äâå ãðóäè â îäíî êîðìëåíèå. Òîãäà ñëåäóþùåå ïðèêëàäûâàíèå íà÷èíàþò ñ òîé ãðóäè, êîòîðàÿ áûëà ïîñëåäíåé. 13. &ldquo; ×åì áîëüøå ïüåøü æèäêîñòè, òåì áîëüøå ìîëîêà.&rdquo; Åñòü ìàìû, êîòîðûå ñòàðàþòñÿ ïèòü êàê ìîæíî áîëüøå èíîãäà äî 5 ëèòðîâ æèäêîñòè â äåíü. À êîðìÿùåé ìàòåðè íàäî ïèòü òîëüêî ñòîëüêî, ñêîëüêî õî÷åòñÿ. Ïî æàæäå. Ìàìà íå äîëæíà èñïûòûâàòü æàæäó. À åñëè ïüåòñÿ âîäà ñïåöèàëüíî, äà åùå áîëüøå 3-3.5ë â ñóòêè, ëàêòàöèÿ ìîæåò íà÷àòü ïîäàâëÿòüñÿ. 14. &ldquo;Ñîñàòü êóëà÷îê î÷åíü âðåäíî&rdquo; Âåñü êîíåö áåðåìåííîñòè ðåá¸íîê ñîñàë êóëà÷îê, òàê îí ó÷èëñÿ ñîñàòü. Ñîñàíèå êóëà÷êà &ndash; îäíà èç âðîæäåííûõ ïðèâû÷åê íîâîðîæä¸ííîãî. Ïîñëå ðîäîâ ðåáåíîê íà÷èíàåò ñîñàòü êóëà÷îê, êàê òîëüêî îí ïîïàäàåò åìó â ðîò. Â 3-4 ìåñÿöà êóëà÷îê &ndash; ýòî ïåðâîå, ÷òî ìàëûø ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî çàñóíóòü ñåáå â ðîò. Îí ìîæåò ñäåëàòü ÷òî-òî ñàìîñòîÿòåëüíî!!! Ýòî çàìå÷àòåëüíî! È â ýòîì âîçðàñòå ìíîãèå ìàëûøè íà÷èíàþò àêòèâíî ñîñàòü ñâîè ïàëüöû è êóëà÷êè. Â ýòîì íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî. Ìàìå íóæíî òîëüêî íåìíîæêî ïîíàáëþäàòü çà ìàëûøîì. Åñëè ìàëûø ñ êóëà÷êîì èãðàåò, òî ïîñîñåò, òî ïåðåñòàíåò, åãî ìîæíî îò ýòîãî çàíÿòèÿ íå îòâëåêàòü. Åñëè ìàëûø íà÷èíàåò êóëà÷îê àêòèâíî íàñàñûâàòü, çíà÷èò ìàëûøó çàõîòåëîñü ïîñîñàòü ïîíàñòîÿùåìó, ïðåäëîæèòå åìó ãðóäü. Åñëè ïîòðåáíîñòü â ñîñàíèè ðåáåíêà ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðÿåòñÿ ãðóäüþ, òî ñîñàòü êóëà÷îê ðåáåíîê ïåðåñòàåò ê 5-6 ìåñÿöàì. (ïîòîì, ìåñÿöåâ â 6-7 îí íà÷èíàåò &rdquo;èñêàòü çóáêè&rdquo;, íî ýòî óæå ñîâñåì äðóãîå ïîâåäåíèå) . Êóëà÷îê ðåáåíîê ñîñåò ïî÷òè òàêæå, êàê ãðóäü, øèðîêî ðàñêðûâàÿ ðîòèê. Ó íåêîòîðûõ ìàëûøåé íàáëþäàåòñÿ î÷åíü çàáàâíîå ïîâåäåíèå, êîãäà, ïðèñîñàâøèñü ê ãðóäè, ìàëûø ïûòàåòñÿ è êóëà÷îê â ðîò çàñóíóòü&hellip; 15. &ldquo;Ìîé ðåáåíîê òðåáóåò ïóñòûøêó &rdquo; Ðåáåíîê íå ðàññ÷èòàí ïðèðîäîé íà ñîñàíèå ÷åãî-ëèáî êðîìå ãðóäè (è êóëà÷êà, â êðàéíåì ñëó÷àå). Ê ïóñòûøêå ðåáåíêà ÂÑÅÃÄÀ ïðèó÷àþò. Åñòü äåòè, êîòîðûå ñðàçó âûòàëêèâàþò ïóñòûøêó ÿçûêîì. À åñòü òàêèå, êîòîðûå íà÷èíàþò åå ñîñàòü. Åñòü ìàìû, êîòîðûå ïðèäåðæèâàþò ïóñòûøêó ïàëüöåì, ÷òîáû åå ðåáåíîê íå âûòàëêèâàë. Îáû÷íî ïåðâûé ðàç ðåáåíêó ïóñòûøêà ïîïàäàåò òîãäà, êîãäà îí ïðîÿâèë áåñïîêîéñòâî è ìàìà íå çíàåò, êàê åãî óñïîêîèòü. ×òîáû óñïîêîèòñÿ, ðåáåíêó íóæíî ñîñàòü ãðóäü, íó íå äàëè ãðóäü, äàëè ÷òî-òî äðóãîå, ïðèäåòñÿ ñîñàòü òî, ÷òî äàþò&hellip; 16. &ldquo;Ðåáåíîê ÷àñòî ïðîñèò ãðóäü, çíà÷èò ãîëîäíûé, ìàëî åìó ìîëîêà.&rdquo; Êàê óæå ãîâîðèëîñü âûøå, íîâîðîæä¸ííûé ðåáåíîê ïðîñèò, ÷òîáû åãî ïðèêëàäûâàëè ÷àñòî ñîâñåì íå ïîòîìó, ÷òî îí ãîëîäåí. Îí õî÷åò ñîñàòü, õî÷åò ê ìàìå. Åìó ïîñòîÿííî òðåáóåòñÿ ïîäòâåðæäåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ìàòåðüþ. 17. &ldquo; Õâàòàåò èëè íåò ìîëîêà, óçíàåì íà êîíòðîëüíîì âñêàðìëèâàíèè&rdquo;. Íè÷åãî ìû íå óçíàåì íà êîíòðîëüíîì âñêàðìëèâàíèè (ðåáåíêà âçâåøèâàþò äî è ïîñëå êîðìëåíèÿ, âûñ÷èòûâàþò ðàçíèöó è óçíàþò, ñêîëüêî îí âûñîñàë çà êîðìëåíèå). Ïîòîìó, ÷òî: &bull;  Ðåáåíîê, êîðìÿùèéñÿ ïî òðåáîâàíèþ, ïîñòîÿííî âûñàñûâàåò ðàçíûå ïîðöèè ìîëîêà. Â îäíî ïðèêëàäûâàíèå 5ìë , â äðóãîå 50, â òðåòüå 150. Ìîæíî ïîïàñòü íà 5 ìë. ( Îäíàæäû ÿ âçâåñèëà ñâîþ äî÷êó ïîñëå 30òè ìèíóòíîãî ñîñàíèÿ. Îíà ïîòÿæåëåëà íà 14 ã. Çà ïåðâûé ìåñÿö ñâîåé æèçíè îíà íàáðàëà 1200 ã &ndash; à ÷òî áû ìíå ñêàçàë ó÷àñòêîâûé ïåäèàòð, åñëè áû ýòî áûëî êîíòðîëüíîå âñêàðìëèâàíèå â ïîëèêëèíèêå?) &bull;  Íîâîðîæä¸ííûé ðàññ÷èòàí íà ïîñòóïëåíèå ìàëåíüêèõ ïîðöèé ìîëîêà, íî ÷àñòî. Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî íîâîðîæä¸ííûõ â óñëîâèÿõ êîðìëåíèÿ 6-7 ðàç â ñóòêè âñå ðàâíî âûñàñûâàþò ìàëåíüêèå ïîðöèè ìîëîêà, à íå 6 ðàç ïî 120 ìë. È îíè êîíå÷íî æå íåäîåäàþò. Íà÷èíàþò ïëîõî ïðèáàâëÿòü èëè îñòàíàâëèâàþòñÿ â íàáîðå âåñà, èëè âîîáùå òåðÿþò âåñ. Äîñòàòî÷íîå èëè íåò êîëè÷åñòâî ìîëîêà, ìîæíî óçíàòü äâóìÿ ñïîñîáàìè: &bull;  Òåñò íà ìîêðûå ïåëåíêè. ( Ýòî èìåííî òåñò íà ìîêðûå ïåëåíêè, à íå íà èñïîëüçîâàííûå ïàìïåðñû, ò.ê. íóæíî çíàòü èìåííî ÷èñëî ìî÷åèñïóñêàíèé ). Åñëè ðåáåíîê ñòàðøå 7 äíåé ïèñàåò áîëüøå 6-8 ðàç â ñóòêè, ìî÷à ó íåãî ñâåòëàÿ, ïðîçðà÷íàÿ, áåç çàïàõà, çíà÷èò îí ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íûé îáúåì ìîëîêà. Îáû÷íî ðåáåíîê ïèñàåò âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ êàæäûå 15-30 ìèíóò. Åñëè ìàìà ïîëüçóåòñÿ ïàìïåðñàìè, íî õî÷åò óçíàòü, õâàòàåò èëè íåò ìîëîêà, íàäî ñíÿòü ïàìïåðñû ñ ðåáåíêà íà òðè ÷àñà. Åñëè ìàëûø çà òðè ÷àñà ïîïèñàåò 3-4 ðàçà è áîëüøå, òî ìîæíî íå ñ÷èòàòü äàëüøå. Åñëè ïîïèñàë 3 ðàçà è ìåíüøå, ñ÷èòàåì çà 6 ÷àñîâ. Åñëè çà øåñòü ÷àñîâ ïîïèñàë 4-5 ðàç è áîëüøå, ìîæíî äàëüøå íå ñ÷èòàòü, åñëè ìåíüøå 4 &ndash; ñ÷èòàåì äàëüøå. È òàê äàëåå&hellip; &bull;  Ïðèáàâêà â âåñå çà íåäåëþ (äëÿ ðåáåíêà ñòàðøå 7 äíåé) äîëæíà áûòü îò 125 äî 500 ã . 18. &ldquo;Åñëè ÷àñòî ïðèêëàäûâàòü, ðåáåíîê âñå âûñîñåò áûñòðî, ãðóäü âñå âðåìÿ ìÿãêàÿ &ndash; íåò ìîëîêà. Íàäî &ldquo;êîïèòü &ldquo; ìîëîêî ê êîðìëåíèþ.&rdquo; Ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ ãðóäü ñòàíîâèòñÿ ìÿãêîé ïðèìåðíî ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà êîðìëåíèÿ, êîãäà ëàêòàöèÿ ñòàíîâèòñÿ ñòàáèëüíîé. Ìîëîêî íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ òîëüêî, êîãäà ðåáåíîê ñîñåò. Ãðóäü íèêîãäà íå áûâàåò &ldquo;ïóñòîé&rdquo;, â îòâåò íà ñîñàíèå ðåáåíêà â íåé âñå âðåìÿ îáðàçóåòñÿ ìîëîêî. Åñëè æå ìàìà ñòàðàåòñÿ íàïîëíèòü ãðóäü ê êîðìëåíèþ, æäåò, ïîêà ãðóäü &ldquo;íàëüåòñÿ&rdquo;, îíà ïîñòåïåííî óìåíüøàåò òàêèìè äåéñòâèÿìè êîëè÷åñòâî ìîëîêà. ×åì áîëüøå ìàìà ïðèêëàäûâàåò ðåáåíêà, òåì áîëüøå ìîëîêà, à íå íàîáîðîò.   19. &ldquo; Æåëóäîê äîëæåí îòäûõàòü&rdquo; À æåëóäîê ó ðåáåíêà è íå î÷åíü-òî ðàáîòàåò. Ìîëîêî òàì òîëüêî ñòâîðàæèâàåòñÿ è äîâîëüíî áûñòðî ýâàêóèðóåòñÿ â êèøå÷íèê, ãäå è ïðîèñõîäèò ñîáñòâåííî ïåðåâàðèâàíèå è âñàñûâàíèå. Ýòî ïðåäðàññóäîê èç ñòàðîé ïåñíè î êîðìëåíèè ïî ðåæèìó ÷åðåç 3 ÷àñà. Ó íîâîðîæä¸ííîãî íåò ÷àñîâ. Íè îäíî ìëåêîïèòàþùåå íå äåëàåò ðàâíîìåðíûõ ïðîìåæóòêîâ â êîðìëåíèè ñâîèõ íîâîðîæä¸ííûõ. Îðãàíèçì ðåáåíêà ïðèñïîñîáëåí ê íåïðåðûâíîìó ïîñòóïëåíèþ ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, è îòäûõàòü åìó ñîâñåì íå íóæíî. 20. &ldquo; Ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ ðåáåíêà íàäî 20 ìèíóò äåðæàòü âåðòèêàëüíî.&rdquo; Íå íàäî äåðæàòü ðåáåíêà âåðòèêàëüíî ïîñëå êàæäîãî ïðèêëàäûâàíèÿ, îñîáåííî åñëè ðåáåíîê óñíóë. Áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè ìàëûø ëåæèò íà áîêó. Åñëè îí ñðûãíåò íåìíîæêî, òî ïðîñòî ïîä ùåêîé ìåíÿåòñÿ ïåë¸íî÷êà. Âåðòèêàëüíî íàäî äåðæàòü èñêóññòâåííèêà, ÷òîáû îí íå ðàçëèë çàëèòûå â íåãî 120ã. À ìû ãîâîðèì î ãðóäíè÷êàõ, êîðìÿùèõñÿ ïî òðåáîâàíèþ è ïîëó÷àþùèõ íåáîëüøèå ïîðöèè ìàìèíîãî ìîëî÷êà. Êðîìå òîãî, êàðäèàëüíîìó ñôèíêòåðó æåëóäêà íåîáõîäèìà òðåíèðîâêà, êîòîðóþ îí ìîæåò ïîëó÷èòü, òîëüêî åñëè ðåáåíîê ëåæèò. 21. &ldquo;Íî÷üþ íàäî ñïàòü&rdquo; Íî÷üþ íàäî íå òîëüêî ñïàòü, íî ãðóäü ñîñàòü. Áîëüøèíñòâî íîâîðîæä¸ííûõ äåòåé òàê óñòðîåíî, ÷òî ñïèò ñ 10-11 âå÷åðà äî 3-4 ÷àñîâ óòðà, ïîòîì íà÷èíàåò ïðîñûïàòüñÿ è ïðîñèòü ãðóäü. Ó ðåáåíêà ïåðâîãî ìåñÿöà æèçíè ïðèêëàäûâàíèé â ïîä óòðåííèå ÷àñû ( ñ 3 äî 8) áûâàåò îáû÷íî 4-6 . Íî÷íûå êîðìëåíèÿ ïðè ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè âûãëÿäÿò ïðèìåðíî òàê : ìàëûø çàáåñïîêîèëñÿ, ìàìà ïðèëîæèëà åãî ê ãðóäè, ìàëûø ñïèò ïîñàñûâàÿ è ìàìà òîæå ñïèò, ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ îí îòïóñêàåò ãðóäü è ñïèò äàëüøå áîëåå êðåïêî. È òàêèõ ýïèçîäîâ ñëó÷àåòñÿ çà íî÷ü 4-6. Âñ¸ ýòî ëåãêî îðãàíèçîâàòü, åñëè ìàìà ñïèò âìåñòå ñî ñâîèì ðåáåíêîì, à äëÿ ýòîãî åé íàäî óìåòü êîðìèòü ëåæà â óäîáíîé ïîçå. Åñëè ðåáåíîê ñïèò îòäåëüíî îò ìàòåðè, â ñîáñòâåííîé êðîâàòêå, òî îí ïåðåñòàåò ïðîñûïàòüñÿ äëÿ ïîäóòðåííèõ êîðìëåíèé, èíîãäà óæå ÷åðåç íåäåëþ ïîñëå ðîäîâ, èíîãäà ê 1,5-2 ìåñÿöàì. Áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ìàì âîñïðèíèìàþò ýòî ñ îáëåã÷åíèåì, ò.ê. äëÿ íèõ çàêîí÷èëàñü, íàêîíåö íî÷íàÿ áåãîòíÿ òóäà-ñþäà, êëåâàíèå íîñîì ñèäÿ â êðåñëå èëè íà êðîâàòè íàä ïîñàñûâàþùèì ðåáåíêîì, à íåêîòîðûå åùå è ñöåæèâàëèñü ïî íî÷àì&hellip; È çäåñü èõ æäåò ïîäâîäíûé êàìåíü ïîä íàçâàíèåì íåäîñòàòî÷íàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðîëàêòèíà è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ìîëîêà. Ìàìà è åå ðåáåíîê &ndash; ýòî çàìå÷àòåëüíàÿ ñàìîðåãóëèðóþùàÿñÿ ñèñòåìà. Â òî âðåìÿ, êàê ó ìàëûøà ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïîñîñàòü ïîä óòðî, ó åãî ìàìû îáðàçóåòñÿ ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïðîëàêòèíà, êàê ðàç ïðèìåðíî ñ 3 äî 8 óòðà. Ïðîëàêòèí âñå âðåìÿ ïðèñóòñòâóåò â æåíñêîì îðãàíèçìå â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, çíà÷èòåëüíî åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè âîçðàñòàåò ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê íà÷èíàåò ñîñàòü ãðóäü, áîëüøå âñåãî åãî ïîëó÷àåòñÿ èìåííî â ïîä óòðåííèå ÷àñû ñ 3äî 8 óòðà. Âûðàáîòêîé ìîëîêà ïðîëàêòèí, ïîÿâèâøèéñÿ ïîä óòðî, çàíèìàåòñÿ äíåì. Ïîëó÷àåòñÿ, êòî íî÷üþ ñîñåò, ñòèìóëèðóåò ïðîëàêòèí ñâîåé ìàìû è îáåñïå÷èâàåò ñåáå äîñòîéíîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà äíåì. À êîìó íî÷üþ ïîñîñàòü íå óäàåòñÿ, òîò äîâîëüíî áûñòðî ìîæåò îñòàåòñÿ áåç ìîëîêà äíåì. Íè îäíî ìëåêîïèòàþùåå íå äåëàåò íî÷íîé ïåðåðûâ â êîðìëåíèè ñâîèõ äåòåé. 22. &ldquo;Ó ìåíÿ îò &ldquo;íåðâîâ&rdquo; ïðîïàëî ìîëîêî&rdquo; Îáðàçîâàíèå ìîëîêà çàâèñèò îò ãîðìîíà ïðîëàêòèíà, êîëè÷åñòâî êîòîðîãî çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà ïðèêëàäûâàíèé ðåáåíêà è áîëüøå íè îò ÷åãî. Ïåðåæèâàíèÿ ìàòåðè ïî êàêîìó-ëèáî ïîâîäó íà íåãî âëèÿíèÿ íå îêàçûâàþò. À âîò âûäåëåíèå ìîëîêà èç ãðóäè çàâèñèò îò ãîðìîíà îêñèòîöèíà, êîòîðûé çàíèìàåòñÿ òåì, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñîêðàùåíèþ ìûøå÷íûõ êëåòîê âîêðóã äîëåê æåëåçû è ñïîñîáñòâóåò òåì ñàìûì âûòåêàíèþ ìîëîêà. Êîëè÷åñòâî ýòîãî ãîðìîíà î÷åíü çàâèñèò îò ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ æåíùèíû. Åñëè îíà èñïóãàíà, óñòàëà, èñïûòûâàåò áîëü èëè ëþáîå äðóãîå íåóäîáñòâî âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ &ndash; îêñèòîöèí ðàáîòàòü ïåðåñòàåò è ìîëîêî ïåðåñòàåò âûäåëÿòüñÿ èç ãðóäè. Åãî íå ìîæåò âûñîñàòü ðåáåíîê, íå ñöåæèâàåò ìîëîêîîòñîñ, è ðóêàìè íå âûõîäèò&hellip; Ïðîÿâëåíèå &ldquo;ðåôëåêñà îêñèòîöèíà&rdquo; íàáëþäàëà êàæäàÿ êîðìÿùàÿ æåíùèíà: êîãäà ìàìà ñëûøèò ïëà÷ ðåáåíêà (ïðè÷åì íå îáÿçàòåëüíî ñîáñòâåííîãî), ó íåå íà÷èíàåò ïîäòåêàòü ìîëîêî. Îðãàíèçì ïîäñêàçûâàåò ìàòåðè, ÷òî ïîðà ïðèêëàäûâàòü ðåáåíêà. Â ñèòóàöèè ñòðåññà èëè èñïóãà íè÷åãî òàêîãî íå íàáëþäàåòñÿ. ( Ñâÿçü ñ äðåâíèì èíñòèíêòîì ñàìîñîõðàíåíèÿ: åñëè æåíùèíà áåæèò îò òèãðà è îò íåå ïàõíåò ïîäòåêàþùèì ìîëîêîì, òèãð áûñòðåå åå íàéäåò è ñúåñò, ïîýòîìó, ïîêà îíà â ñòðàõå áåæèò ïî äæóíãëÿì ñ ðåáåíêîì ïîä ìûøêîé ìîëîêî íå ïîäòåêàåò, êîãäà îíà äîáåðåòñÿ äî áåçîïàñíîé ïåùåðû &ndash; è ñïîêîéíî óñòðîèòñÿ êîðìèòü ðåáåíêà, ìîëîêî îïÿòü ïîéäåò) Ñîâðåìåííûå ñòðåññîâûå ñèòóàöèè ðàáîòàþò òàêæå, êàê òå òèãðû. ×òîáû ìîëîêî îïÿòü ñòàëî âûòåêàòü, íàäî ñòàðàòüñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ðàññëàáëÿòüñÿ, äóìàòü òîëüêî î ðåáåíêå. Ìîæíî ïèòü óñïîêàèâàþùèå òðàâû, õîðîøî ïîìîãàåò ìàññàæ ïëå÷, ñïîêîéíûé ðàçãîâîð. Âñå, ÷òî ïîìîãàåò ðàññëàáèòüñÿ. À áîëüøèíñòâî ñîâðåìåííûõ ìàì íå ñïîñîáíû ðàññëàáèòüñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, èì íåóäîáíî ñèäåòü èëè ëåæàòü, êîðìèòü áûâàåò áîëüíî &ndash; âñå ýòî ïðåïÿòñòâóåò ïðîÿâëåíèþ ðåôëåêñà îêñèòîöèíà &ndash; ìîëîêî îñòàåòñÿ â ãðóäè, ÷òî è ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ ëàêòàöèè. 23. &ldquo;Ðåáåíîê ñëèøêîì òîëñòûé, íàäî îãðàíè÷èòü ÷èñëî êîðìëåíèé è äàâàòü âîäó.&rdquo; Ðåáåíîê íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïðèáàâëÿåò îò 125 äî 500ã â íåäåëþ, èëè îò 500 äî 2000 ã â ìåñÿö. Îáû÷íî ê 6òè ìåñÿöàì ðåáåíîê, ðîäèâøèéñÿ ñ âåñîì 3-3,5 êã, âåñèò îêîëî 8 êã. Òåìï ïðèáàâêè î÷åíü èíäèâèäóàëüíûé, íèêîãäà íå èäåò ðå÷è î &ldquo;ïåðåêîðìå&rdquo;, àêòèâíî ïðèáàâëÿþùèå â âåñå äåòè áûñòðî ðàñòóò â äëèíó è âûãëÿäÿò ïðîïîðöèîíàëüíî. Äåòè, ïðèáàâëÿþùèå íà ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè ïî 1,5-2 êã åæåìåñÿ÷íî, íà âòîðîì ïîëóãîäèè îáû÷íî ðåçêî ñíèæàþò ïðèáàâêó â âåñå è ê ãîäó ìîãóò âåñèòü 12-14 êã. Íèêîãäà íåò íåîáõîäèìîñòè îãðàíè÷èâàòü ÷èñëî êîðìëåíèé, è, òåì áîëåå, äàâàòü âîäó. 24. &ldquo;Ðåáåíêó íå õâàòàåò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ñ 4 ìåñÿöåâ íóæåí ïðèêîðì&rdquo; Ïîòðåáíîñòü â èíîé ïèùå ïðîÿâëÿåòñÿ ó ðåáåíêà ïðèìåðíî 6òè ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, êîãäà îí íà÷èíàåò àêòèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ, ÷òî æå òàì âñå åäÿò. È åñëè ìàìà, áåðåò ñ ñîáîé ìàëûøà çà ñòîë, îí íà÷èíàåò àêòèâíî èíòåðåñîâàòüñÿ ñîäåðæèìûì åãî òàðåëêè. Òàêîå ïîâåäåíèå íàçûâàåòñÿ àêòèâíûé ïèùåâîé èíòåðåñ, è îíî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåáåíîê ãîòîâ ê çíàêîìñòâó ñ íîâîé ïèùåé è ìîæíî åãî íà÷èíàòü. Òåì íå ìåíåå, ãðóäíîå ìîëîêî îñòàåòñÿ îñíîâíûì ïèòàíèåì ðåáåíêà íà ïåðâîìó ãîäó æèçíè, à âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ è â íà÷àëå âòîðîãî , ñîäåðæèò àáñîëþòíî âñå íåîáõîäèìûå ðåáåíêó ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è ìíîãîå äðóãîå. 25. &ldquo;Ó êîðìÿùåé ìàòåðè äîëæíà áûòü ñòðîãàÿ äèåòà&rdquo; Åäà äîëæíà áûòü ïðèâû÷íîé. Ïðåäïî÷òèòåëüíî íå èñïîëüçîâàòü â ðàöèîíå ýêçîòè÷åñêèå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, íå ñâîéñòâåííûå äëÿ &ldquo;ðîäíîé&rdquo; êëèìàòè÷åñêîé çîíû. Ó êîðìÿùåé ìàòåðè ìîãóò ïîÿâëÿòüñÿ èíòåðåñíûå ïèùåâûå ïîòðåáíîñòè è èõ íàäî óäîâëåòâîðÿòü òàê æå, êàê è æåëàíèÿ áåðåìåííîé æåíùèíû. Æåíùèíà äîëæíà åñòü ïî àïïåòèòó, à íå âñîâûâàòü â ñåáÿ ïèùó çà äâîèõ. Íó è, êîíå÷íî æå, íóæíî ñòàðàòüñÿ ïèòàòüñÿ çäîðîâîé ïèùåé. Íå èñïîëüçîâàòü ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå êîíñåðâàíòû, êðàñèòåëè è ïðî÷èå íå ïîëåçíûå âåùåñòâà. 26. &ldquo;Ðåáåíêà íàäî êîðìèòü íå áîëüøå ãîäà, ïîòîì â ìîëîêå âñå ðàâíî íè÷åãî ïîëåçíîãî íåò.&rdquo; Ïîñëå ãîäà ëàêòàöèè êà÷åñòâî ìîëîêà ñîâñåì íå óõóäøàåòñÿ. Ìîëîêî ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ íåîáõîäèìûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ äëÿ ðåáåíêà, à êðîìå òîãî, ïîñòàâëÿåò ôåðìåíòû, ïîìîãàþùèå ðåáåíêó óñâàèâàòü ïèùó, ñîäåðæèò ñðåäñòâà èììóííîé çàùèòû ìàëûøà, è î÷åíü ìíîãî äðóãèõ âåùåñòâ, êîòîðûõ íåò íè â èñêóññòâåííûõ ñìåñÿõ, íè â äåòñêîì ïèòàíèè, íè â ïèùå âçðîñëûõ (ãîðìîíû, ôàêòîðû ðîñòà òêàíåé, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà è ìíîãîå, ìíîãîå äðóãîå.) È íå íàäî çàáûâàòü, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ýòî íå òîëüêî ïèòàíèå, ýòî îñîáåííûé ñïîñîá îáùåíèÿ ìàìû è ìàëûøà. Ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè íåîáõîäèìî íå òîëüêî ÷òîáû ïîåñòü, íî è, íàïðèìåð, ÷òî áû ñïîêîéíî óñíóòü, èëè ïîëó÷èòü óòåøåíèå, ïîääåðæêó â òðóäíóþ ìèíóòó. Âñå ýòî íåîáõîäèìî íå òîëüêî íà ïåðâîì ãîäó æèçíè Ëèëèÿ Êàçàêîâà, êîíñóëüòàíò ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ.  P . S .Ñïèñîê ïðåäðàññóäêîâ äàëåêî íå ïîëíûé&hellip; Ëèëèÿ Êàçàêîâà, ïåäèàòð, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ     Ñòàòüÿ äëÿ ñàéòà &ldquo;ß &ndash; ÌÀÌÀ!!!&rdquo; www.yamama.ru 
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