
Âðåìÿ îòëó÷åíèÿ ðåáåíêà îò ãðóäè. Êîãäà îíî íàñòóïèò? (÷àñòü 1) Àâòîð Êàçàêîâà Ëèëèÿ29.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 23.12.2014Îòëó÷åíèå  ðåáåíêà îò ãðóäè íå ñâÿçàíî ñ êàëåíäàðíûì âîçðàñòîì ìàëûøà. &ldquo;Ñìîòðè íà  ðåáåíêà, à íå íà êàëåíäàðü&rdquo; &ndash; îäèí èç äåâèçîâ Ìåæäóíàðîäíîé Ìîëî÷íîé  Ëèãè, êîòîðûé õîðîøî áû âçÿòü íà âîîðóæåíèå ñîâðåìåííûì ìàìàì. Î÷åíü ÷àñòî, äîêîðìèâ ìàëûøà äî ãîäà, ãîäà ñ íå áîëüøèì, ìàìà íà÷èíàåò çàäóìûâàòüñÿ, à êàê æå òåïåðü ïðåêðàòèòü ýòî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå? Âåäü ðåáåíîê óæå áîëüøîé? Ìåøàåò ìàìàì ñïîêîéíî ïðîäîëæàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ldquo;áîëüøîãî&rdquo; ðåáåíêà óñòîé÷èâîå ìíåíèå, ñôîðìèðîâàâøååñÿ â íàøåì îáùåñòâå î òîì, ÷òî ðåáåíêà ñòàðøå ãîäà êîðìèòü âðåäíî, ýòî ñëèøêîì ïðèâÿçûâàåò åãî ê ìàòåðè, è ìîëîêî âñå ðàâíî óæå íè÷åãî ïîëåçíîãî íå ñîäåðæèò. Ñîâðåìåííûå ìîëîäûå æåíùèíû â áîëüøèíñòâå ñâîåì íèêîãäà íå âèäåëè, êàê âåäåò ñåáÿ ðåáåíîê, â âîçðàñòå ñòàðøå ãîäà, âñå åùå ñîñóùèé ìàìèíó ãðóäü. Íîðìàëüíîå, ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííîå, ôèçèîëîãè÷åñêè è ïñèõîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà îíè âîñïðèíèìàþò, êàê ÷òî-òî íåâåðîÿòíîå. Ê ñîæàëåíèþ, ðîäñòâåííèêè, ïîäðóãè è âðà÷è è äàæå ìíîãèå äåòñêèå ïñèõîëîãè òàêæå, íèêîãäà íå âèäåâøèå &ldquo;áåãóíêà&rdquo; íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íå ìîãóò îêàçàòü ìàìå íåîáõîäèìîé ïîääåðæêè. Îíè îáû÷íî ïðèëàãàþò óñèëèÿ, ÷òîáû ïðåêðàòèòü ýòî &ldquo; áåçîáðàçèå&rdquo;. Êàê æå âûãëÿäèò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìàëûøà ñòàðøå ãîäà? Êàêîå ïîâåäåíèå ìîæíî ñ÷èòàòü åñòåñòâåííûì è ïðàâèëüíûì? Íàïðèìåð, âîò òàêîå: Ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè äëÿ òîãî, ÷òîáû óñíóòü íà íî÷ü è íà äíåâíîé ñîí è ïðèêëàäûâàåòñÿ ïðè ïðîáóæäåíèè óòðîì è ïîñëå äíåâíîãî ñíà. Ìàëûø ñîñåò íî÷üþ íåñêîëüêî ðàç, ïðåèìóùåñòâåííî â ðàííèå óòðåííèå ÷àñû äî ìîìåíòà ïðîáóæäåíèÿ. Â òå÷åíèå äíÿ îí ìîæåò çàïèâàòü èç ìàìèíîé ãðóäè ñâîè çàâòðàêè, îáåäû è óæèíû. Ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ãðóäè, êîãäà åìó íåîáõîäèìî óòåøåíèå ïî êàêîìó-ëèáî ïîâîäó (áîëüíî, ñòðàøíî, óñòàë). Îí ìîæåò ïðèëîæèòüñÿ, åñëè õî÷åò ïèòü. Ìàëûø ïåðâûì äåëîì ïðèêëàäûâàåòñÿ ê ìàìèíîé ãðóäè, åñëè ìàìà âõîäèò â äîì ïîñëå äîëãîãî îòñóòñòâèÿ. Îí ÷àñòî ïðèêëàäûâàåòñÿ, êîãäà åìó ñêó÷íî è íå÷åì çàíÿòüñÿ èëè êîãäà ìàìà ïðèíèìàåò íåïîäâèæíóþ ïîçó, íàïðèìåð, ñàäèòñÿ ðàçãîâàðèâàòü ïî òåëåôîíó. Åñëè ó ìàëûøà ïîÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü ïðèëîæèòñÿ, åãî áûâàåò ñëîæíî îò ýòîé èäåè îòâëå÷ü. Ìàëûø, âåäóùèé ñåáÿ ïîäîáíûì îáðàçîì, ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè íå ãîòîâ. Áîëüøèíñòâî ìàëûøåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 2,5-3 ëåò èìåííî òàê ñåáÿ è âåäóò. ×àñòî ìàìû æàëóþòñÿ, ÷òî îíè &ldquo;ïðèâÿçàíû&rdquo; ê ìàëûøó è íå ìîãóò åãî îñòàâèòü ñ êåì-íèáóäü, ò.ê. ìàìèíà ãðóäü òðåáóåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî. Íî ðåáåíîê â âîçðàñòå ñòàðøå ãîäà íå áóäåò òðåáîâàòü ãðóäü ó áàáóøêè, ïàïû, èëè íÿíè. Â îòñóòñòâèå ìàìû, ðåáåíîê ïðèâûêàåò âåñòè ñåáÿ ïî-äðóãîìó. Îí âïîëíå ñïîñîáåí, íàïðèìåð, óòåøàòüñÿ, çàáðàâøèñü íà êîëåíè ê âçðîñëîìó. Îí ïðåêðàñíî åñò çà îáåäîì, íå òðåáóÿ ìàìèíîãî ìîëîêà. Îí çàñûïàåò â îòñóòñòâèå ìàìû, åñëè åãî óêëàäûâàåò äðóãîé ÷åëîâåê. Ìàìàì íå íðàâèòñÿ, ÷òî ðåáåíîê ìîæåò ïîòðåáîâàòü ãðóäü â ìåñòå íå ïðèñïîñîáëåííîì ê êîðìëåíèþ: â ìàãàçèíå, ïîëèêëèíèêå, íà óëèöå, â ðåñòîðàíå, â ãîñòÿõ. Ìàìû çàáûâàþò, ÷òî ðåáåíîê èùåò ó ãðóäè óòåøåíèÿ, åñëè íà÷èíàåò èñïûòûâàòü äèñêîìôîðò. ×àñòî ìàìà èäåò ñ ìàëûøîì â ìàãàçèí â êîíöå ïðîãóëêè, êîãäà ðåáåíîê óæå óñòàë, à òóò ïðèõîäèòñÿ åùå ÷òî-òî æäàòü, òåðïåòü ïðèñóòñòâèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåçíàêîìûõ ëþäåé, èíîãäà øóìíî è äóøíî&hellip; Êàê òóò íå ïîèñêàòü óòåøåíèÿ â ïðèâû÷íîì ìåñòå, êîãäà ñîáñòâåííûå ñèëû óæå íà èñõîäå? Ìàìå â òàêîé ñèòóàöèè ìîæíî ïðåäëîæèòü êàê ìîæíî áûñòðåå ïîêèíóòü ìàãàçèí è â äðóãîé ðàç îðãàíèçîâûâàòü åãî ïîñåùåíèå òàê, ÷òîáû ðåáåíîê íå áûë óñòàâøèì, åñëè íå óäàåòñÿ ïîïàñòü â ìàãàçèí áåç ðåáåíêà. Â ïîëèêëèíèêå ìàëûøó îáû÷íî èëè ñêó÷íî, êîãäà ïðèõîäèòñÿ äîëãî æäàòü, èëè ñòðàøíî è áîëüíî. Íà ìîé âçãëÿä, êîíñóëüòàíòà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è ìàìû êîðìèâøåé &ldquo; áåãóíêà&rdquo;, íåò íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè ðåáåíîê íåìíîæêî ïîñîñåò, ñèäÿ â î÷åðåäè â êîðèäîðå, åñëè îí âñå êíèæêè óæå ïðî÷èòàë è ñî âñåìè ìàøèíêàìè ïåðåèãðàë, ÿáëî÷êî ñúåë, à æäàòü åùå äîëãî. À åñëè ó íåãî áðàëè êðîâü èç ïàëü÷èêà, è óòåøåíèå òðåáóåòñÿ íåìåäëåííî, äåéñòâèå ìàìû äîëæíî áûòü àâòîìàòè÷åñêèì &ndash; äàòü ãðóäü. Íà óëèöå ìàëûøó òðåáóåòñÿ ïðèêëàäûâàíèå, åñëè åìó áîëüíî, îí ñèëüíî ïîðàíèëñÿ, îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò ëåòîì, êîãäà ìàëûø áåãàåò ñ ãîëûìè êîëåíêàìè è ìèíèìàëüíî îäåò. Â òàêîé ñèòóàöèè ðåáåíêà âîçìîæíî ïðèäåòñÿ ïðèëîæèòü. Ìàìû áûâàþò ñìóùåíû íåîáõîäèìîñòüþ &ldquo;îãîëÿòüñÿ&rdquo; â ïðèñóòñòâèè ÷óæèõ ëþäåé. Íî ÷òîáû ïîêîðìèòü ðåáåíêà íå íóæíî ðàçäåâàòüñÿ. Âñå ìàìû, êîðìèâøèå äîëãî, óìåþò ýòî äåëàòü ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòíî äëÿ îêðóæàþùèõ. Èíîãäà ìàëûøó òðåáóåòñÿ ïðèêëàäûâàíèå íà óëèöå, åñëè ïðîãóëêà çàòÿíóëàñü, è îí óñòàë. Ïðèäåòñÿ ïðèëîæèòü è â ñëåäóþùèé ðàç ëó÷øå ïëàíèðîâàòü ïðîãóëêó. Â ðåñòîðàíå èëè ãîñòÿõ íàäî çàðàíåå ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïîòðåáíîñòü ïîñîñàòü ìîæåò âîçíèêíóòü è îäåòüñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì îáðàçîì è âûáðàòü ïîäõîäÿùåå ìåñòî. Â îáùåì, íàâåðíîå, ïîíÿòíî, ÷òî ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ âñåãäà ìîæíî îðãàíèçîâàòü èëè èçáåæàòü. ×àñòî ìàìû õîòÿò îòëó÷èòü ìàëûøà èç-çà åãî ïëîõîãî àïïåòèòà. Ìàëûø ìàëî åñò äðóãóþ åäó è ïðåäïî÷èòàåò âñåìó ãðóäíîå ìîëîêî. Â åñòåñòâåííîé ñèòóàöèè, åñëè ðåáåíîê ïîñòåïåííî ïåðåõîäèë íà îáùèé ñòîë, ìàìà ñòàðàëàñü íå íàêîðìèòü åãî äðóãîé åäîé, à ïîääåðæèâàòü ìàëûøà èíòåðåñ ê åäå, ïëîõîãî àïïåòèòà íà âòîðîì ãîäó æèçíè íå áûâàåò. Â ïëîõîì àïïåòèòå è îòñóòñòâèè èíòåðåñà ê åäå âèíîâàòî íå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, à îøèáêè â ôîðìèðîâàíèè ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà. Åñëè ðåáåíêà îòëó÷àþò îò ãðóäè ñ öåëüþ çàñòàâèòü åñòü äðóãóþ åäó, ìîæåò áûòü äâà âàðèàíòà ðàçâèòèÿ ñîáûòèé: èëè ðåáåíîê áóäåò åñòü äðóãóþ ïèùó, èëè ïîëó÷èòñÿ ìàëîåæêà, íàêîðìèòü êîòîðîãî î÷åíü ïðîáëåìàòè÷íî. Ìàìû è èõ ðîäñòâåííèêè ïåðåæèâàþò èç-çà íåîáõîäèìîñòè ñïàòü ñ ìàëûøîì è ïðèêëàäûâàòü åãî ê ãðóäè íî÷üþ. Â íàøåì îáùåñòâå ñîí ñ ðåáåíêîì âñå åùå ñ÷èòàåòñÿ äóðíîé ïðèâû÷êîé, òðåáóþùåé èñêîðåíåíèÿ. Íî ó ðåáåíêà ïðèìåðíî äî òðåõëåòíåãî âîçðàñòà ñóùåñòâóåò ïîòðåáíîñòü â ñîâìåñòíîì ñíå ñ ìàìîé, íåçàâèñèìî îò òèïà âñêàðìëèâàíèÿ. È ýòà ïîòðåáíîñòü ïðîõîäèò ñ âîçðàñòîì, òàê æå, êàê è ïîòðåáíîñòü â ïðèêëàäûâàíèÿõ ê ãðóäè. Åñëè ìàìà ñ ðîæäåíèÿ ìàëûøà ñóìåëà îðãàíèçîâàòü íî÷íîé ñîâìåñòíûé ñîí óäîáíî, íàó÷èëàñü ñïàòü ñ ìàëûøîì è îòäûõàòü ïðè ýòîì, íî÷íûå êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ñòàðøå ãîäà íå äîñòàâëÿþò åé íåóäîáñòâ. Åñëè ìàìà âûõîäèò íà ðàáîòó, òî íî÷íûå êîðìëåíèÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷àñòûìè è ïðîäîëæèòåëüíûìè. Ìàëûø êîìïåíñèðóåò íåäîñòàþùåå îáùåíèå ñ ìàòåðüþ, ïîëó÷àåò íåîáõîäèìóþ òàêòèëüíóþ ñòèìóëÿöèþ, ïóñòü íå î÷åíü ïîíÿòíûì ñîâðåìåííûì ìàìàì îáðàçîì, íî âïîëíå çàêîíîìåðíûì â òàêîé ñèòóàöèè. Òî÷íî òàêæå óñèëèâàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü íî÷íûõ êîðìëåíèé, åñëè ìàìà íà÷èíàåò îãðàíè÷èâàòü ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â äíåâíûõ ïðèêëàäûâàíèÿõ òîãäà, êîãäà îí ê òàêîìó îãðàíè÷åíèþ íå ãîòîâ. Òóò óæ ìàìà âèíîâàòà&hellip; Îïàñåíèÿ ïî ïîâîäó ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà ìîëîêà ñîâåðøåííî íå îáîñíîâàíû. Ìàìèí îðãàíèçì íå çíàåò, ÷òî ñåãîäíÿ ìàëûøó èñïîëíÿåòñÿ ãîäèê è íå íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü ìîëîêî âòîðîãî ñîðòà. Íà âòîðîì ãîäó ëàêòàöèè ìîëîêî ïðîäîëæàåò ñîäåðæàòü îïòèìàëüíûå äëÿ óñâîåíèÿ ìàëûøà áåëêè, óãëåâîäû, ëèïèäû, íåîáõîäèìûå âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû, áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà è ìíîãîå äðóãîå. Êîãäà ó æåíùèíû íàñòóïàåò èíâîëþöèÿ ëàêòàöèè, åå ìîëîêî ïî ñâîåìó ñîñòàâó ñòàíîâèòñÿ ïîõîæèì íà ìîëîçèâî è ñîäåðæèò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ôàêòîðîâ èììóííîé çàùèòû, ÷åì çðåëîå ìîëîêî. Ïðåäïîëîæèòåëüíî, ýòî íåîáõîäèìî äëÿ òîãî, ÷òîáû äîïîëíèòåëüíî ïîääåðæàòü îðãàíèçì ìàëûøà â ïåðèîä îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè. Åñëè îòëó÷åíèå îò ãðóäè ïðîõîäèò ñâîåâðåìåííî, îíî âñåãäà ñîâïàäàåò ñ èíâîëþöèåé ëàêòàöèè ó ìàòåðè. Êîãäà æå íàñòóïàåò âîçðàñò, ïîäõîäÿùèé äëÿ îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè? Âî âñåõ ïàðàõ ìàìà-ìàëûø ýòî ñâîé âîçðàñò, òàê êàê íåò îäèíàêîâûõ ìàì è ìàëûøåé. Êòî-òî èç ìàëûøåé ãîòîâ ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè â ïîëòîðà ãîäà, à êòî-òî íóæäàåòñÿ â ïðèêëàäûâàíèÿõ äî 3,5-4 ëåò. Áîëüøèíñòâî äåòåé, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé ó êîòîðûõ îðãàíèçîâàíû åñòåñòâåííûì îáðàçîì, íå ãîòîâû ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè â ïîëòîðà ãîäà. ×àùå âñåãî âðåìÿ îòëó÷åíèÿ äëÿ íèõ íàñòóïàåò ïîñëå 2-2,5 ëåò. Êàê æå âåäåò ñåáÿ ìàëûø, ãîòîâûé ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè? Ïîñòåïåííî ó ìàëûøà äíåâíûõ ïðèêëàäûâàíèé ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå. Ðåáåíîê ïî÷òè íå íóæäàåòñÿ â óòåøåíèè ó ãðóäè ïðè ðåøåíèè êàêèõ-òî ñâîèõ ïðîáëåì. Åñëè äíåì ðåáåíîê ïðîñèò ãðóäü, à ìàìà ïðåäëàãàåò ïîäîæäàòü è îòâëåêàåò åãî êàêèì-òî çàíÿòèåì, îí äîëãî íå âñïîìèíàåò î ñâîåì æåëàíèè ïîñîñàòü. Ìàëûø óæå íå çàïèâàåò åäó ìîëîêîì, îí ìîæåò óñíóòü äíåì ñ äðóãèì ÷åëîâåêîì. Åñëè íà íî÷ü, â îòñóòñòâèå ìàìû, åãî ïîïðîáóåò óëîæèòü ñïàòü äðóãîé ÷åëîâåê, ìàëûø çàñûïàåò áåç ïðîáëåì. Â òå÷åíèå íî÷è ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ ðåäêî èëè íå ïðèêëàäûâàåòñÿ ñîâñåì, à óòðîì, ïðè ïðîáóæäåíèè, åãî ÷àñòî ìîæíî îòâëå÷ü îò ìûñëè î ñîñàíèè. Ó ðåáåíêà, ãîòîâîãî ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè ïðèêëàäûâàíèé â òå÷åíèå ñóòîê îñòàåòñÿ 1-3. Òàêîå âðåìÿ âñåãäà íàñòóïàåò. Ìàìå ïîëóòîðàãîäîâàëîãî ìàëûøà, ïðèêëàäûâàþùåãîñÿ ê ãðóäè ðàç 10-12 â òå÷åíèå ñóòîê, â ýòî íå âåðèòñÿ. Ìàìà áîèòñÿ, ÷òî åé ïðèäåòñÿ êîðìèòü ìàëûøà äî øêîëû, êàê ìèíèìóì&hellip; Â òàêîé ñèòóàöèè ïðåäëàãàþ âñïîìíèòü î òîì, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, ñôîðìèðîâàâøèéñÿ çà ìèëëèîíû ëåò ýâîëþöèè. Ó íåãî åñòü ñâîè çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ. Âðåìÿ îòëó÷åíèÿ îò ãðóäè âñåãäà íàñòóïàåò è ñàìî îòëó÷åíèå ïðîõîäèò ëåãêî, åñëè îêðóæàþùèå ðåáåíêà âçðîñëûå ëþäè, èç-çà íåçíàíèÿ è èìåþùèõñÿ ïðåäðàññóäêîâ íå òîðîïÿòñÿ è íå ñîâåðøàþò íååñòåñòâåííûå äåéñòâèÿ. Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Ëèëèÿ Êàçàêîâà  Îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå &ldquo;Íàø ìàëûø&rdquo; â èþíå 2002ã  .  ×àñòü 2 {jcomments off} 
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