
Åñëè êðîõà îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ27.10.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÷àñòî ñòàëêèâàþòñÿ ñ ñèòóàöèåé,  êîãäà ìàìà æàëóåòñÿ íà áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà ïîä ãðóäüþ. «Òîëüêî  íà÷àë ñîñàòü &ndash; è îòêèäûâàåòñÿ îò ãðóäè ñ ïëà÷åì, âûãèáàåòñÿ, êðè÷èò»,  «òîëüêî ïîäíîøó ê ãðóäè, ÷òîáû ïîêîðìèòü &ndash; íà÷èíàåò ïëàêàòü è âûðûâàòüñÿ  èç ðóê», «îäíó ãðóäü õîðîøî ñîñåò, äðóãóþ - íè â êàêóþ», «ìîé ìàëûø  ïîñîñåò íåìíîãî &ndash; ïîòîì ïëà÷åò, ïîòîì ñíîâà ïûòàåòñÿ âçÿòü ãðóäü &ndash; è  îïÿòü ïëà÷åò», «íå õî÷åò çàñûïàòü ñ ãðóäüþ &ndash; òðåáóåò, ÷òîáû äàëè  ïóñòûøêó». Êòî-òî èùåò ïðè÷èíó â íåäîñòàòêå ìîëîêà, êîìó-òî îáúÿñíÿþò, ÷òî âñå äåëî &ndash; â çàãàäî÷íûõ «êîëèêàõ» èëè ãàçèêàõ, êîòîðûå ïî÷åìó-òî ìó÷àþò âàøåãî ìëàäåíöà, êîãî-òî îáâèíÿþò â íàðóøåíèè äèåòû êîðìÿùåé ìàìû («äà ó âàñ ïîñëå ÷åñíîêà ìîëîêî íåâêóñíîå!»), êàêèå-òî ìàìû ïðîñòî ñ ãðóñòüþ êîíñòàòèðóþò, ÷òî ìàëûøó ëó÷øå íà ðóêàõ ó ïàïû èëè áàáóøêè. Áîëüøèíñòâî ìàì, ñòàëêèâàÿñü ñ ïîäîáíûì ïîâåäåíèåì ðåáåíêà, âïàäàþò â ïàíèêó, íà÷èíàþò ëèõîðàäî÷íî ïðîáîâàòü òî îäíî, òî äðóãîå «ñðåäñòâî» äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè (÷à¸ê îò áîëåé â æèâîòèêå, ìàññàæ, ãàçîîòâîäíûå òðóáî÷êè, íàïèòêè äëÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà ìîëîêà è ò.ï.), &ndash; íî ïî÷åìó-òî íè÷åãî íå ïîìîãàåò. Ìàëûø êðè÷èò ó ãðóäè âñå ÷àùå è âñå ñèëüíåå, &ndash; è ó ìàìû ïîñòåïåííî îïóñêàþòñÿ ðóêè. Íàñòóïàåò ñîñòîÿíèå, áëèçêîå ê äåïðåññèè: ïå÷àëü ñìåøèâàåòñÿ ñî ñòðàõîì, ãíåâ ðàçáèâàåòñÿ îá îùóùåíèå áåñïîìîùíîñòè. Ìàìà áðîñàåò ñâîè ïîïûòêè íàêîðìèòü ìàëûøà ãðóäíûì ìîëîêîì è ïåðåâîäèò åãî íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Íî âîïðîñ «â ÷åì æå áûëà ïðè÷èíà?» îñòàåòñÿ. Ïî÷åìó íè÷åãî íå ïîìîãëî? Ìîæíî ëè áûëî ñäåëàòü ÷òî-òî èíà÷å?Èñòèííûå ïðè÷èíû. Åñëè ìàëûø çäîðîâ è åãî ñîñòîÿíèå íå îòÿã÷åíî ñåðüåçíûìè çàáîëåâàíèÿìè (÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ïîâûøåííîå âíóòðè÷åðåïíîå äàâëåíèå, âîñïàëåíèÿ âî ðòó, èíôåêöèÿ, çàëîæåííûé íîñ èëè áîëüíûå óøêè) òî, êàê ïðàâèëî, ïðè÷èíû áåñïîêîéíîãî ïîâåäåíèÿ ïîä ãðóäüþ êðîþòñÿ â îðãàíèçàöèè ñàìîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è â ñòèëå óõîäà çà ìëàäåíöåì. Êàê èçâåñòíî, äëÿ ìàëûøà êîðìëåíèå ãðóäüþ &ndash; ýòî ïðîäîëæåíèå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Ïèòàíèå, ïîñòóïàâøåå ÷åðåç ïóïîâèíó, òåïåðü ïîïàäàåò â åãî îðãàíèçì áëàãîäàðÿ ñîñàíèþ ãðóäè. À ôèçè÷åñêèé êîìôîðò, ñîçäàâàåìûé ìàòêîé &ndash; óäîáñòâî, áåçîïàñíîñòü, òåïëî, îòñóòñòâèå áîëè è ñòðåññà &ndash; ìîæåò áûòü îáåñïå÷åí òåïåðü òîëüêî çà ñ÷åò ìàìèíûõ óñèëèé. Ïîýòîìó îò òîãî, íàñêîëüêî óñëîâèÿ æèçíè ìàëûøà ïîñëå ðîäîâ áóäóò áëèçêè ê èäåàëüíûì &ndash; ÷òî íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ òåì, êàê ìàìà îðãàíèçóåò ñâîþ æèçíü ñ ìëàäåíöåì, &ndash; âî ìíîãîì çàâèñèò óñïåøíûé ðåçóëüòàò âñåãî ïåðèîäà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.Êàêèå ìîãóò áûòü îøèáêè â îðãàíèçàöèè êîðìëåíèÿ? - Â îòâåò íà ïðîñüáó î ñîñàíèè ìàìà äàåò ìàëûøó íå ãðóäü, à ïóñòûøêó. Êàçàëîñü áû, êàêàÿ åìó ðàçíèöà, äà è ìàìå òàê óäîáíåå&hellip; À ðàçíèöà ìîæåò ñòàòü ðîêîâîé. Íîâîðîæäåííûé è ìàìèíà ãðóäü ñîçäàíû äðóã äëÿ äðóãà. Åñëè ïîÿâëÿåòñÿ ïîñòîðîííèé ïðåäìåò äëÿ ñîñàíèÿ, òî ñðàáàòûâàåò èçâåñòíûé çàêîí: «òðåòèé &ndash; ëèøíèé». È êòî îêàæåòñÿ ëèøíèì &ndash; ãðóäü èëè ïóñòûøêà &ndash; âîïðîñ âðåìåíè. - Äîêàðìëèâàíèå è äîïàèâàíèå ìàëûøà èç áóòûëî÷êè. Ýòî òîæå ìîæåò áûòü îäíîé èç âîçìîæíûõ ïðè÷èí íåæåëàíèÿ ìàëûøà êîðìèòüñÿ ìîëî÷êîì: ïîÿâëÿåòñÿ êîíêóðåíöèÿ ìàìå è åå ãðóäè. Íåîáõîäèìûé äîêîðì èëè ëåêàðñòâî íóæíî äàâàòü èç ëîæå÷êè, ÷àøå÷êè, ïèïåòêè &ndash; è òîãäà ó ìàëûøà íå âîçíèêíåò ïóòàíèöû â îïðåäåëåíèè «ïðàâèëüíîãî» ïðåäìåòà äëÿ ñîñàíèÿ. - Êîðìëåíèå ïî ðåæèìó . Êàê âû äóìàåòå, åñëè âû áóäåòå ïîñòîÿííî îáðàùàòüñÿ ñ êàêîé-íèáóäü ñåðüåçíîé è âàæíîé äëÿ âàñ ïðîñüáîé ê áëèçêîìó ÷åëîâåêó , à îí â îòâåò áóäåò ðåãóëÿðíî èãíîðèðîâàòü åå &ndash; óëó÷øàòñÿ ëè âàøè îòíîøåíèÿ? Ñòàíóò ëè îíè áîëåå äîâåðèòåëüíûìè &ndash; èëè íàîáîðîò, ïðîèçîéäåò êîíôëèêò è ðàçðûâ? Òàê è ìàëûø: åñëè ìàìà ïî êàêèì-òî ñâîèì ñîîáðàæåíèÿì íå äàåò åìó ãðóäü òîãäà, êîãäà åìó ýòî î÷åíü íóæíî èëè çàáèðàåò ãðóäü äî òîãî, êàê îí «íàñîñàëñÿ», òî êðîõà «îáèæàåòñÿ» è íà ìàìó è íà åå ãðóäü. È ïðîÿâëÿåò ýòó îáèäó êàê ðàç ñîïðîòèâëåíèåì ìàìèíûì ïîïûòêàì ïîêîðìèòü åãî ãðóäíûì ìîëîêîì. - Íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå. Äëÿ ìàëûøà ïðàâèëüíî áðàòü ãðóäü &ndash; çàëîã ïîëó÷åíèÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ïðîôèëàêòèêà çàãëàòûâàíèÿ âîçäóõà è âîçíèêíîâåíèÿ áîëåçíåííûõ îùóùåíèé â æèâîòèêå îò ýòîãî. Ïðè íåïðàâèëüíîì çàõâàòå êðîõà èñïûòûâàåò äèñêîìôîðò âî âðåìÿ ñîñàíèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ó íåãî ïðîïàäàåò æåëàíèå ñîñàòü ãðóäü. 98 % äåòèøåê, çíàêîìûõ ñ ïóñòûøêîé èëè áóòûëî÷êîé, ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè íåâåðíî&hellip;Ïîãîâîðèì òåïåðü î ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáêàõ â óõîäå çà ìëàäåíöåì &ndash; ê íèì îòíîñÿòñÿ ëþáûå äåéñòâèÿ ìàìû, êîòîðûå âûçûâàþò ó íåãî íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ïîñëå ðîäîâ êðîõà íè÷óòü íå çàáûë ñâîþ ìàìó è òî, êàê åìó áûëî õîðîøî â åå æèâîòèêå: òåïëî, óþòíî, áåçîïàñíî. Òåïåðü îí âïîëíå çàêîííî îæèäàåò òàêîãî æå õîðîøåãî è âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è ñâîèì íóæäàì. Ïîýòîìó ëþáîé ýëåìåíò óõîäà çà ðåáåíêîì &ndash; áóäü ýòî êóïàíèå, ïåëåíàíèå, ïðîãóëêè, ïåðåîäåâàíèå, ãèãèåíè÷åñêèå ïðîöåäóðû, íîøåíèå íà ðóêàõ, äåòñêèé ìàññàæ è ãèìíàñòèêà &ndash; íå äîëæåí âûçûâàòü ó íåãî äèñêîìôîðòà. Âîçüìèòå ñåáå çà ïðàâèëî ïðèíöèï «âñå äåòè &ndash; ðàçíûå» è â ëþáîé ìîìåíò îáùåíèÿ ñ ìàëûøîì èùèòå èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê íåìó. Íå ãîíèòåñü çà ìîäîé íà ïðîôåññèîíàëüíûé ìàññàæ &ndash; ìíîãèå äåòêè íåãàòèâíî ðåàãèðóþò íà àêòèâíûå ïðèêîñíîâåíèÿ íåçíàêîìîãî ÷åëîâåêà. Íå ñòàðàéòåñü âñåíåïðåìåííî îáó÷èòü åãî íûðÿòü è ïëàâàòü &ndash; êóïàíèå â áîëüøîé âàííå ïîäõîäèò äàëåêî íå âñåì ìàëûøàì. Åñëè êîíòàêò ñ âîäîé ïðè÷èíÿåò íîâîðîæäåííîìó äèñêîìôîðò, åñëè ìàëûø ïëà÷åò äî, âî âðåìÿ èëè ïîñëå êóïàíèÿ &ndash; îòëîæèòå âîîáùå ýòó ïðîöåäóðó íà êàêîé-òî ïåðèîä, è â äàëüíåéøåì ïîïðîáóéòå îðãàíèçîâàòü åå èíà÷å (íàïðèìåð, ïðèíèìàÿ âàííó âìåñòå ñ ðåáåíêîì). Ãóëÿéòå ñ êðîõîé íà ðóêàõ èëè â ïåðåâÿçè, êëàäèòå åãî ñïàòü íà áàëêîí, êîðìèòå ãðóäüþ íà óëèöå &ndash; òîëüêî íå äîïóñêàéòå ïëà÷à â êîëÿñêå è íàñèëüñòâåííûõ óêà÷èâàíèé &ndash; «óêàòûâàíèé». Âñå êîíòàêòû ñ íåçíàêîìûìè äëÿ ìëàäåíöà ëþäüìè &ndash; áóäü òî â ãîñòÿõ èëè â ïîëèêëèíèêå èëè ó âàñ äîìà &ndash; îðãàíèçóéòå, íå ïåðåäàâàÿ èì íà ðóêè ðåáåíî÷êà . Âåäü íå ñëó÷àéíî äåòêè ýòîãî âîçðàñòà íàçûâàþòñÿ ãðóäíûìè : èõ ïîñòîÿííîå ìåñòî &ndash; ðÿäîì ñ ìàìèíîé ãðóäüþ&hellip; Åñëè ìàëûø çàáîëåë è åìó íåîáõîäèìî äàòü ëåêàðñòâî, çàêàïàòü â íîñ èëè ñäåëàòü êëèçìî÷êó &ndash; ïóñòü âñå ýòè íåïðèÿòíûå ïðîöåäóðû îñóùåñòâèò áàáóøêà èëè ïàïà &ndash; à ìàìà, âûéäÿ íà ýòîò ìîìåíò, ïðèáåæèò ïîñëå, ÷òîáû «ñïàñòè» êðîøêó è óñïîêîèòü, ïîêîðìèâ ãðóäüþ. Íå ïåðåæèâàéòå, ÷òî ñîñåäñêèå äåòêè çàñûïàþò ñàìè - à âàø ïîêà íå ìîæåò çàñíóòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Òàêîå âðåìÿ ïðèäåò è äëÿ âàøåãî ìàëûøà &ndash; à ïîêà ÷òî ñïîêîéíî óêëàäûâàéòå åãî ñïàòü ñ ãðóäüþ : ìíîãèå äåòèøêè çàáûâàþòñÿ ñíîì â ïðîöåññå ñîñàíèÿ&hellip; Ìîæíî âñïîìíèòü åùå ìàññó äðóãèõ ñèòóàöèé èç ïîâñåäíåâíîé æèçíè ñ ðåáåíî÷êîì, â êîòîðûõ ìàìà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåìó íå â ëó÷øåì êà÷åñòâå: ïîçâîëÿåò åìó ïîäîëãó ïëàêàòü â îäèíî÷åñòâå, ìàëî íîñèò íà ðóêàõ, ÷àñòî îñòàâëÿåò åãî ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïîñòîÿííî ïðåáûâàåò â äåëàõ è ìûñëÿõ, íå èìåþùèõ îòíîøåíèÿ ê ìàëûøó, òÿãîòèòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ çàáîòèòüñÿ î êðîõå... Âñå ýòî òàêæå ñêàçûâàåòñÿ íà ïîâåäåíèè ìëàäåíöà ïîä ãðóäüþ : ïîÿâëÿþòñÿ ýëåìåíòû îòêàçà îò ãðóäè. Ñïðîâîöèðîâàòü ýòó ïðîáëåìó ìîãóò òàêæå è ïëîõîå ôèçè÷åñêîå ñàìî÷óâñòâèå ìàìû, êîãäà îíà íå â ñèëàõ ïîëíîöåííî óõàæèâàòü çà ðåáåíêîì, è íåóâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ìîëîäîé ìàòåðè ñî ñòîðîíû äîìàøíèõ. Òàê ÷òî æå äåëàòü?Êàê ïîìî÷ü ìàìå è ìàëûøó íàëàäèòü íîðìàëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå? Ñàìûé ãëàâíûé ãàðàíò óñïåõà â ýòîì &ndash; ìàìèíî æåëàíèå è ãîòîâíîñòü èçìåíèòü ñòèëü âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðåáåíêîì. Èòàê, äåéñòâóåì!  - Åñëè âàì óäàëîñü óñòàíîâèòü ïðè÷èíó áåñïîêîéíîãî ïîâåäåíèÿ ìàëûøà ïîä ãðóäüþ, òî íåîáõîäèìî óñòðàíèòü åå. Åñëè âû íå ìîæåòå ïîíÿòü, ïî÷åìó îí îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè &ndash; îáðàòèòåñü çà êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùüþ ê êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.  - Äëÿ íàëàæèâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ìëàäåíöåì îáû÷íî èñïîëüçóþò òàê íàçûâàåìûé «ìåòîä ãíåçäà»: ìàìà îðãàíèçóåò äëÿ íåãî óþòíîå è ïðèâëåêàòåëüíîå «ãíåçäûøêî» ðÿäîì ñî ñâîåé (ïóñòü ïîêà íå î÷åíü ëþáèìîé) ãðóäüþ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòîãî ãíåçäûøêà &ndash; ñîçäàòü äëÿ ìàëûøà óñëîâèÿ ñóùåñòâîâàíèÿ, ïîäîáíûå âíóòðèóòðîáíûì &ndash; òåì, â êîòîðûõ îí íàõîäèëñÿ áîëüøóþ ÷àñòü ñâîåé æèçíè, è â êîòîðûõ åìó áûëî òàê áåçìÿòåæíî ïðåêðàñíî! Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ïåðèîäà áåðåìåííîñòè &ndash; íåïðåðûâíûé ôèçè÷åñêèé êîíòàêò ìàìû ñ ðåáåíêîì. Çíà÷èò , è òåïåðü ìàëûø äîëæåí íà êàêîé-òî ïåðèîä áûòü ïîñòîÿííî ïðè ìàìå. Ïîðÿäîê äåéñòâèé ñëåäóþùèé :  - íå ñïóñêàåì êðîõó ñ ðóê : íîñèì íà ðóêàõ èëè â ïåðåâÿçè (ñëèíãå) ; ñèäèì, ëåæèì âìåñòå ñ íèì  - îáåñïå÷èâàåì åìó êîíòàêò ñ ìàìîé «êîæà ê êîæå»: ìèíèìóì îäåæäû íà âàñ è íà ìàëûøå, áîëüøå ðîäíîãî òåïëà è çàïàõîâ! - îðãàíèçóåì ñîâìåñòíûé íî÷íîé ñîí ñ ìàëûøîì - íå äàåì íà ðóêè äðóãèì ëþäÿì (ïàïå, áàáóøêå) - âðåìåííî èñêëþ÷àåì âûõîäû èç äîìà è âèçèòû ãîñòåé ê âàì - îáùàåìñÿ ñ ìàëûøîì, ïîåì äëÿ íåãî è ãîâîðèì òå ñëîâà ëþáâè, êîòîðûå àäðåñîâàëè åìó âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè &ndash; îñîáåííî â òî âðåìÿ, ïîêà îí ñïèò - Ìàìà çàäàåò îïðåäåëåííûé ðèòì ïðèêëàäûâàíèé ê ãðóäè, ïîìîãàÿ ìàëûøó ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâîèõ ïîòðåáíîñòÿõ. Îáÿçàòåëüíûìè ñ÷èòàþòñÿ êîðìëåíèÿ âîêðóã ñíîâ : ñòàðàåìñÿ, ÷òîáû ìàëûø çàñíóë ñ ãðóäüþ è ïðè ïðîáóæäåíèè òîæå ïðåäëàãàåì åìó ãðóäü. Ñõåìà ïðåäëîæåíèÿ ãðóäè ñëåäóþùàÿ: äàëè ãðóäü &ndash; ðàñêðè÷àëñÿ &ndash; óñïîêîèëè, óáðàâ ìàëûøà îò ãðóäè è íåìíîãî ïîêà÷àâ åãî íà ðóêàõ &ndash; ÷åðåç êàêîå-òî ïðåäëîæèëè ãðóäü ñíîâà. È òàê &ndash; íåñêîëüêî ïîïûòîê â òå÷åíèå 10 &ndash;15 ìèíóò. Åñëè ïîäîøëî âðåìÿ ïðèêëàäûâàíèÿ, à ìàëûø ñïèò &ndash; îñòîðîæíî, íå äîâîäÿ êðîõó äî ïëà÷à, ïðîáóåì äàòü åìó ãðóäü âî ñíå.  - Äëÿ íîâîðîæäåííîãî îðãàíèçóåì ðèòìè÷íûå ïðåäëîæåíèÿ ãðóäè ñ èíòåðâàëîì â 30 &ndash;60 ìèíóò.  - Ðåáåíî÷êó äî 4 ìåñÿöåâ äàåì ãðóäü ðàç â ÷àñ - ïîëòîðà Ìàëûøó, êîòîðûé áîäðñòâóåò áîëüøå 1,5 &ndash;2 ÷àñîâ ìîæíî âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ïðåäëàãàòü ãðóäü ÷åðåç ÷àñ ïîñëå ïðåäûäóùåãî ïðèêëàäûâàíèÿ.  - Èíòåðâàë ïðåäëîæåíèé ãðóäè äëÿ äåòîê ñòàðøå 4 ìåñÿöåâ óâåëè÷èâàåòñÿ äî 2 ÷àñîâ. Íàøà çàäà÷à &ndash; íàëàäèòü òîò ðèòì êîðìëåíèé è ñíîâ, êîòîðûé õàðàêòåðåí äëÿ ìëàäåíöåâ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà (î íåì ìîæíî ïðî÷èòàòü â êíèãå Æ. Öàðåãðàäñêîé «Îò çà÷àòèÿ äî ãîäà»). Äî òîãî ìîìåíòà, êàê ìàëûø íà÷íåò ñ óäîâîëüñòâèåì áðàòü ãðóäü è ñïîêîéíî ñîñàòü â îòâåò íà âñå âàøè ïðåäëîæåíèÿ , à òàêæå íàñòîé÷èâî òðåáîâàòü ïðèêëàäûâàíèé è â äðóãîå âðåìÿ, êàê ïðàâèëî ïðîõîäèò íåñêîëüêî äíåé. Íî &ndash; âíèìàíèå! &ndash; ïåðâûé ñòàáèëüíûé ðåçóëüòàò ïðè íàëè÷èè ïðàâèëüíûõ äåéñòâèé äîñòèãàåòñÿ â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü. - ×åðåç äâå íåäåëè ìîæíî ïîñòåïåííî íà÷èíàòü âõîäèòü â îáû÷íûé ðàñïîðÿäîê æèçíè : ïðîãóëêè, îáùåíèå, êîíòàêòû ìàëûøà ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ýòîò «ïåðåõîäíûé» ïåðèîä äîëæåí ðàñòÿíóòüñÿ íà 2 &ndash;3 íåäåëè. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåì âðåìÿ ïðîãóëîê (íà÷àâ ñ êðàòêîâðåìåííûõ âûõîäîâ íà ðóêàõ âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ), ïîñòåïåííî ïîäêëþ÷àåì ïàïó è áàáóøêó ê óõîäó çà ìàëûøîì, ïîñòåïåííî ââîäèì íå÷àñòûå âûåçäû â ãîñòè è ïîñåùåíèÿ âàøåãî äîìà äðóãèìè ëþäüìè. Ãëàâíîå &ndash; ïðîäîëæàòü äàâàòü åìó ãðóäü òîãäà, êîãäà îí ïðîñèò ñàì, è ñëåäèòü, ÷òîáû ïðîìåæóòêè ìåæäó êîðìëåíèÿìè â äíåâíîå âðåìÿ áûëè íå áîëåå 1,5 &ndash; 2 ÷àñîâ äî èñïîëíåíèÿ åìó 9 ìåñÿöåâ. Íî÷üþ ëó÷øå îñòàâèòü ìàëûøà ñïàòü ðÿäîì ñ âàìè &ndash; è êîðìèòü åãî òàê ÷àñòî è äîëãî, êàê îí ïðîñèò. È &ndash; áåçóñëîâíî &ndash; íå äîïóñêàòü ïîâòîðåíèÿ ïðåæíèõ «îøèáîê» .À ýòî &ndash; íå îòêàç ëè? Â çàâåðøåíèè õî÷åòñÿ äîáàâèòü, êàêîå ïîâåäåíèå ìàëûøà ÍÅ ÿâëÿåòñÿ îòêàçîì îò ãðóäè.  - Êîãäà ïîäðàñòàþùèé ðåáåíî÷åê îòâëåêàåòñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ: ïîñîñåò íåìíîæêî &ndash; è îòâåðíåòñÿ, åñëè ìàìà íàñòàèâàåò &ndash; ìîæåò íà÷àòü ñîïðîòèâëÿòüñÿ. Îñîáåííî òàêîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðíî äëÿ äåòèøåê 4-8 ìåñÿöåâ. Ëþáîé øîðîõ, äâèæåíèå, íåîáû÷íàÿ îáñòàíîâêà, ïðèñóòñòâèå äðóãîãî ÷åëîâåêà ïðîâîöèðóþò äðîáíîå ñîñàíèå ãðóäè. Íå íàäî áåñïîêîèòüñÿ è ïåðåæèâàòü &ndash; ìàëûø «äîáåðåò» ñâîå âî âðåìÿ äëèòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ïðè çàñûïàíèè èëè íî÷üþ.  - Ìàëûø ó÷èòñÿ áðàòü ãðóäü, è ýòî äàåòñÿ åìó ñ òðóäîì. Îí ÷àñòî åå òåðÿåò, â ïîèñêàõ ñîñêà äîëãî âåðòèò ãîëîâîé èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, ðàññòðàèâàåòñÿ, êðÿõòèò è ïîõíûêèâàåò. Â ýòîé ñèòóàöèè ìàìå âñåãî ëèøü íåîáõîäèìî íàó÷èòüñÿ, êàê ïðàâèëüíî ïðèêëàäûâàòü íîâîðîæäåííîãî ê ãðóäè &ndash; è ïîâåäåíèå êðîõè èçìåíèòñÿ. Íå ñòåñíÿéòåñü îáðàùàòüñÿ çà êîìïåòåíòíîé ïîìîùüþ ê ñïåöèàëèñòàì ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ èëè áîëåå îïûòíûì ìàìàì, âûêîðìèâøèì áåç ïðîáëåì ñâîåãî ðåáåíêà. Ìàðèÿ Ãóäàíîâà, Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìèâàíèþ ÀÊÅÂ  Îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå «Ëèçà .Ìîé ðåáåíîê» â èþëå 2006 ãîäà"Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Ïîâåäåíèå ãðóäíè÷êà (Áåñïîêîéíîå ïîâåäåíèå, îòêàç îò ãðóäè, "ñòðàííîå" ïîâåäåíèå)"{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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