
Îòëó÷åíèå îò ãðóäè Àâòîð Îêñàíà Äçâîíàðü29.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Îòëó÷åíèå... Êòî-òî èç ìàì æäåò ýòîãî ìîìåíòà ñ íåòåðïåíèåì, êòî-òî &ndash; ñî  ñòðàõîì. Íî âåäü ýòî è ïîíÿòíî: ëþáîé íîâûé ýòàï â æèçíè âñåãäà  âîëíèòåëåí, òåì áîëåå òîò, êîòîðûé ñâÿçàí ñ íàøèì ìàëûøîì.ÒÅÑÒ: Ãîòîâ ëè Âàø ìàëûø ê îòëó÷åíèþ îò ãðóäè?Ïîìíèòå, êàê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè Âû âîëíîâàëèñü çà çäîðîâüå ìàëûøà, äóìàëè, âñ¸ ëè ó íåãî òàì â ïîðÿäêå? Ïåðåæèâàëè, ïðèäåò ëè ìîëîêî, õâàòèò ëè åãî ìàëûøó? À ïåðâûå çóáû, êàê ìû èõ æäàëè?! À ïåðâûå øàãè?! È âîò òåïåðü Âàì ïðèøëîñü çàäóìàòüñÿ î ñëåäóþùåì øàãå. Ìíîãèå ìåñÿöû Âàø ìàëûø âñå ñâîè óñòàëîñòè è ïå÷àëè çàáûâàë ó Âàøåé ãðóäè è, îòäîõíóâøèé è îáíîâëåííûé, òîðîïèëñÿ ê íîâûì îòêðûòèÿì. Íî áàáóøêè, ïîäðóãè, ñîñåäêè âñå ÷àùå ãîâîðÿò, ÷òî Âàøå ñîëíûøêî óæå âûðîñëî è ñ ìàìèíûì ìîëî÷êîì ïîðà ðàññòàâàòüñÿ. È âîò Âû óæå ìó÷àåòåñü ñîìíåíèÿìè: ìîæåò, îíè ïðàâû? Ìîæåò áûòü è ïðàâäà ïîðà? Êîãäà íàñòóïàåò òîò ñàìûé ìîìåíò? È êàê ëó÷øå ýòî ñäåëàòü? Ñðîêè. Êòî áû ÷òî íè ãîâîðèë, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; âñåãî ëèøü åùå îäèí ýòàï â æèçíè ðåáåíêà è èç íåãî îí âûðàñòàåò òàê æå, êàê âûðàñòàþò èç ïåëåíîê è ïîëçóíêîâ. È äëÿ êàæäîãî ìàëûøà òàêîå âðåìÿ íåïðåìåííî íàñòóïàåò ñàìî, äàæå åñëè êðîõó ê îòëó÷åíèþ íå ïîäòàëêèâàòü. Äà è ñóäèòå ñàìè: ñàì òåðìèí óæå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî êðîõó îòñòðàíÿþò îò ãðóäè ïðîòèâ åãî âîëè &ndash; «îòëó÷àþò». Èäåàëüíî áûëî áû äîêîðìèòü ðåáåíêà äî òîãî âîçðàñòà, êîãäà åãî ïîòðåáíîñòü â ïðèêëàäûâàíèÿõ óãàñíåò ñàìà ñîáîé. È åñëè ìàìà â 2-3 ãîäà, è äàæå ïîçæå, ñîãëàñíà êîðìèòü ìàëûøà è äàëüøå, òî îòëó÷àòü ðåáåíêà îò ãðóäè íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè. Âîçðàñò, â êîòîðîì ðåáåíîê ñàì, áåç ìàìèíîé ïîìîùè è ñåðüåçíûõ óñèëèé ñ åå ñòîðîíû, ãîòîâ ðàññòàòüñÿ ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì íàñòóïàåò ïîñëå 3-õ ëåò. Íî íå íàäî äóìàòü, ÷òî îòëó÷åíèå äî ýòîãî âîçðàñòà íåâîçìîæíî. Åñëè ìàìà ïî êàêèì-òî ñâîèì ïðè÷èíàì ðåøàåò çàêîí÷èòü êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ, ýòî âîçìîæíî. Äëÿ ýòîãî íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà íåêîòîðûå îáùèå çàêîíîìåðíîñòè. Î íèõ è î òîì, êàê ñ ìèíèìàëüíûìè ïîòåðÿìè äëÿ âñåõ (è äëÿ ìàëûøà è äëÿ ìàìû) îòëó÷èòü êðîõó ìû è ïîãîâîðèì íèæå. Òàê êàê â ïðèðîäå âñå ãàðìîíè÷íî, ïðè ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ìàìà íå îäèí ãîä îáåñïå÷èâàåò êðîõó íåîáõîäèìûì åìó êîëè÷åñòâîì ìîëî÷êà. Îäíàêî ìàìèí îðãàíèçì áûâàåò ãîòîâ ê çàâåðøåíèþ ëàêòàöèè ðàíüøå &ndash; ïîñëå â 1,5-2 ëåò. Ïîòîì ìàìà ìîæåò «îñòàíîâèòüñÿ» â ëþáîé ìîìåíò ïî ñîáñòâåííîìó æåëàíèþ, îðèåíòèðóÿñü òîëüêî íà ïîòðåáíîñòè ìàëûøà. Çàâåðøåíèå ëàêòàöèè â áîëåå ðàííèå ñðîêè íå ÿâëÿåòñÿ ôèçèîëîãè÷íûì è, êàê ïðàâèëî, áûâàåò ñâÿçàíî ñ îøèáêàìè â îðãàíèçàöèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ëèáî ïðîáëåìàìè ñî çäîðîâüåì ìàìû (ãîðìîíàëüíûå ñáîè, íàñòóïëåíèå íîâîé áåðåìåííîñòè è ïðî÷åå). Ïðåêðàùåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ýòàïå, êîãäà ìàìèí îðãàíèçì ê ýòîìó åùå íå ãîòîâ, ìîæåò ïîâëå÷ü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ åå çäîðîâüÿ. Â ëó÷øåì ñëó÷àå ìàìà âûíóæäåíà áóäåò ðåãóëÿðíî ñöåæèâàòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè êàêîãî-òî âðåìåíè. Âîçìîæíû òàêæå áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ, íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç, ðàçâèòèå ëàêòîñòàçîâ, ñïðàâèòüñÿ ñ êîòîðûìè áåç ïîìîùè ìàëûøà (åãî âåäü óæå îòëó÷èëè) ìàìå äîâîëüíî òðóäíî. Ê òîìó æå òàêàÿ íåçàïëàíèðîâàííàÿ îðãàíèçìîì ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü ó ìàìû ðàçâèòèå äåïðåññèâíûõ ñîñòîÿíèé, à òàêæå äëèòåëüíîå (âïëîòü äî íåñêîëüêèõ ëåò!) âûäåëåíèå ìîëîêà èç ìîëî÷íûõ æåëåç óæå ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Êàê óçíàòü, ÷òî ìû ãîòîâû. Íî êàê æå âñå-òàêè ïîíÿòü, ÷òî è ìàìà è ìàëûø óæå ãîòîâû ê îòëó÷åíèþ? Ãîòîâíîñòü ìàìèíîãî îðãàíèçìà îïðåäåëèòü ëåãêî. Ãëàâíûé ïîêàçàòåëü &ndash; êàê íàïîëíÿåòñÿ ãðóäü ìîëîêîì âî âðåìÿ äëèòåëüíîãî (äî 12-24 ÷àñîâ) ïåðåðûâà â ïðèêëàäûâàíèÿõ ìàëûøà. Ñîáñòâåííî, åñëè Âû íà íåñêîëüêî ÷àñîâ óøëè îò ìàëûøà, ãðóäü íàïîëíÿòüñÿ íå äîëæíà. Âî âñÿêîì ñëó÷àå Âû íå äîëæíû èñïûòûâàòü íèêàêèõ íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé â ñâÿçè ñ ýòèì, òåì áîëåå ïîòðåáíîñòè ïîäöåäèòü ãðóäü. Íî ÷òî äåëàòü, åñëè ìàìà íå ðàáîòàåò è îñòàâèòü êðîõó íà òàêîå äëèòåëüíîå âðåìÿ åé íå ñ êåì? Â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî çàïëàíèðîâàòü êàêèå-òî äåëà íà âûõîäíîé äåíü, à ðåáåíêà îñòàâèòü ñ ïàïîé èëè áàáóøêîé. À åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì òàêîé âàðèàíò òîæå íå ïîäõîäèò, ìîæíî ïîïðîáîâàòü â òå÷åíèå äíÿ ïîêîðìèòü ìàëûøà òîëüêî îäíîé ãðóäüþ è ïîñìîòðåòü, òî÷íåå «ïî÷óâñòâîâàòü», êàê áóäåò íàïîëíÿòüñÿ äðóãàÿ. Ýòî, êîíå÷íî, íå ñàìûé äîñòîâåðíûé ñïîñîá, íî, ãëàâíîå, Âû óçíàåòå, ãîòîâ ëè Âàø îðãàíèçì ê çàâåðøåíèþ ëàêòàöèè. Åñëè îðãàíèçì ãîòîâ, òî ñ ýòîãî ìîìåíòà íàäî ïîäîæäàòü 2, à ëó÷øå 3 ìåñÿöà, ÷òîáû êðîõà ñ Âàøèì ìîëî÷êîì ïîëó÷èë äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èììóíîãëîáóëèíîâ. Ýòî ïîääåðæèò åãî èììóíèòåò â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à òàêæå çàùèòèò ãðóäíóþ æåëåçó ïîñëå îòëó÷åíèÿ. À âîò ãîòîâíîñòü ìàëûøà ê îòëó÷åíèþ îïðåäåëèòü íå òàê ïðîñòî. Ëó÷øèé êðèòåðèé... ìàìèíû îùóùåíèÿ. Çà ðåäêèì èñêëþ÷åíèåì ëþáàÿ ìàìà, äàæå ôîðñèðóþùàÿ ñîáûòèÿ, òåì íå ìåíåå òî÷íî çíàåò, ãîòîâî ëè åå ÷àäî ê ýòîìó øàãó. Íî, êîíå÷íî, åñòü è áîëåå äîñòîâåðíûå ñïîñîáû. Òàê ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ê îòëó÷åíèþ ãîòîâ êðîõà, ó êîòîðîãî â äåíü îñòàëîñü ëèøü 1-3 ïðèêëàäûâàíèÿ è êîòîðûé ïðè ýòîì íå ñîñåò ñîñêè (ïóñòûøêè, áóòûëêè), ðó÷êè, èãðóøêè, òðÿïî÷êè, îäåæäó, íèæíþþ ãóáêó è ïðî÷åå. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ íàäî ïîñòåïåííî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ïðèêëàäûâàíèé äî 1-3 â ñóòêè è òîëüêî ïîòîì äåëàòü ïîñëåäíèé øàã. Êîãäà ñ îòëó÷åíèåì ëó÷øå ïîäîæäàòü. Èòàê, è ìàìèí îðãàíèçì è ìàëûø ãîòîâû ê çàâåðøåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Êàê æå ïðàâèëüíî âûáðàòü ïîäõîäÿùèé ìîìåíò? Îòëó÷åíèå íå äîëæíî ñîâïàñòü ñ îòïóñêîì, ïåðååçäîì, âûõîäîì ìàìû íà ðàáîòó èëè ìàëûøà â äåòñêèé ñàä, ïîÿâëåíèåì â äîìå íÿíè. Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå îòëó÷èòü êðîõó çà 2-3 ìåñÿöà äî, ëèáî ÷åðåç 2-3 ìåñÿöà ïîñëå ëþáîãî èç ýòèõ ñîáûòèé. Åñëè â ñåìüå êòî-òî áîëåë (îñîáåííî ñàì ðåáåíîê), íàäî ïîäîæäàòü õîòÿ áû 1 ìåñÿö ñ ìîìåíòà îêîí÷àòåëüíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ðåáåíêà ëó÷øå íå îòëó÷àòü, â òîì ÷èñëå è ïîòîìó, ÷òî ìåíÿþùèéñÿ ðàöèîí ïèòàíèÿ ìàëûøà, óâåëè÷åíèå â íåì êîëè÷åñòâà ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ, ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ ðàññòðîéñòâ è èíôåêöèé. Íî åñëè îòëó÷åíèå ïðîõîäèò â ôèçèîëîãè÷íûå ñðîêè, âðåìÿ ãîäà áîëüøîé ðîëè íå èãðàåò. È åùå îäèí ôàêòîð, íà êîòîðûé ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå &ndash; ýòî ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ìàëûøà. Åñëè ó íåãî ñåé÷àñ òðóäíûé ïåðèîä, êðîõà áóíòóåò èëè ÷àñòî êàïðèçíè÷àåò (à òàêîå íèêîãäà íå ñëó÷àåòñÿ áåç ñåðüåçíûõ íà òî ïðè÷èí!), ñ îòëó÷åíèåì òàêæå ëó÷øå íåìíîãî ïîäîæäàòü. Íåêîòîðûå ïðàâèëà. Ìíîãèå ìåñÿöû Âàø ÷åëîâå÷åê âñå ñâîè áåäû è ãîðåñòè çàáûâàë ïîä ãðóäüþ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå áûëî äëÿ íåãî íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ îáùåíèÿ ñ ìàìîé. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî òåïåðü, êîãäà ìàëûø ýòîãî ëèøàåòñÿ, ÷òîáû ìàìà... íå èñ÷åçëà îäíîâðåìåííî ñ «åãî» ñèñåé. Äëÿ íåãî ýòî î÷åíü íåïðîñòîé ïåðèîä â æèçíè, è ìàìà äîëæíà îáÿçàòåëüíî áûòü ðÿäîì. Îñîáåííî ýòî âàæíî, åñëè Âû ïîñòåïåííî, ïî ñâîåé èíèöèàòèâå ãîòîâèòå êðîõó ê îòëó÷åíèþ. Äà, íè÷åãî íå ïîäåëàåøü, ìàëûø ëèøàåòñÿ ñâîåãî «ñîêðîâèùà», íî ìàìà ðÿäîì. Îíà â ëþáóþ ìèíóòó ãîòîâà ïîääåðæàòü, óòåøèòü, îáíÿòü, ïðèëàñêàòü. À äëÿ ìàëûøà ñåé÷àñ ýòî îñîáåííî âàæíî, òàê êàê òåñíûé òàêòèëüíûé êîíòàêò ïîìîãàåò åìó îòâëå÷üñÿ îò æåëàíèÿ ïîñîñàòü, çàìåíÿåò îáùåíèå ñ ãðóäüþ. Åñëè Âû ÷èòàåòå ìàëûøó êíèæêó, ëó÷øå ïîñàäèòü åãî ê ñåáå íà êîëåíè. Åñëè îí ïðèøåë ïîãîâîðèòü, çàäàòü ñâîè ñòî òûñÿ÷ «ïî÷åìó», âîçüìèòå åãî íà ðó÷êè èëè õîòÿ áû îáíèìèòå îáåèìè ðóêàìè, ïîãëàäüòå ïî ñïèíêå. Íà ýòîì ýòàïå, êàê, ñîáñòâåííî, è ïðåæäå, íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü âàæíîñòü è çíà÷åíèå äëÿ ìàëûøà ðàçíûõ îáíèìàëîê, ùåêîòàëîê, âåñåëûõ ïîòàñîâîê è ïîöåëóé÷èêîâ. Ýòî ïîìîãàåò êðîõå ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ çàùèùåííûì, ëþáèìûì, çíà÷èìûì. Ìàìà ðÿäîì, ìàìà óäåëÿåò åìó åùå áîëüøå âðåìåíè è âíèìàíèÿ, ÷åì ïðåæäå, è çíà÷èò &ndash; âñå âïîðÿäêå, âñå òàê, êàê è äîëæíî áûòü. Îáðàòèòå òàêæå âíèìàíèå íà òî, ÷òî ïðåêðàùåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íå äîëæíî ïðîõîäèòü îäíîâðåìåííî ñ îòñåëåíèåì êðîõè â îòäåëüíóþ êðîâàòêó, òåì áîëåå êîìíàòó. Ñ ýòèì ëó÷øå ïîäæäàòü 3-4 ìåñÿöà. Áîëåå òîãî, åñëè Âû òîëüêî íà÷èíàåòå îãðàíè÷èâàòü ìàëûøà â ñîñàíèè äíåì, íî÷íûå ïðèêëàäûâàíèÿ íà êàêîå-òî âðåìÿ ìîãóò ñòàòü áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûìè è ÷àñòûìè. Åñëè ÷åðåç ïàðó íåäåëü ñèòóàöèÿ íå èçìåíèòñÿ, ýòî ñêîðåå âñåãî çíà÷èò, ÷òî êðîõå ïîêà òðóäíî ñìèðèòüñÿ ñ îãðàíè÷åíèÿìè â ïðèêëàäûâàíèÿõ. Â òàêîé ñèòóàöèè ñ îòëó÷åíèåì áûâàåò ëó÷øå ïîäîæäàòü. È åùå îäèí î÷åíü âàæíûé ìîìåíò. Êîãäà â ðåçóëüòàòå îãðàíè÷åíèÿ ìàëûøà â ïðèêëàäûâàíèÿõ îí íà÷èíàåò ïîñàñûâàòü ñâîé ïàëü÷èê, íèæíþþ ãóáêó èëè ÷òî-íèáóäü åùå, ýòè ñèìïòîìû íåëüçÿ èãíîðèðîâàòü. Âàø êðîõà ïîêà åùå íå ãîòîâ ê ïðåêðàùåíèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Áîëåå òîãî òàêîå ïîâåäåíèå ìàëûøà ãîâîðèò î òîì, ÷òî åìó î÷åíü òÿæåëî ñìèðèòüñÿ ñ ïðîèñõîäÿùèìè ïåðåìåíàìè, îí î÷åíü ñòðàäàåò âíóòðåííå. È åñëè íå îòíåñòèñü ñ ïîíèìàíèåì ê òàêîìó òèõîìó ïðîòåñòó ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà, ýòî ìîæåò ñåðüåçíî îòðàçèòüñÿ íà íåðâíîé ñèñòåìå ìàëûøà â áóäóùåì. Ñîáëþäàÿ ýòè íåõèòðûå ïðàâèëà, Âàì íåòðóäíî áóäåò îïðåäåëèòüñÿ ñî âðåìåíåì îòëó÷åíèÿ. Îäíàêî, åñëè êðîõà âñå åùå ñîñåò ïî íåñêîëüêî ðàç çà äåíü è íå âñå ïðèêëàäûâàíèÿ ñâÿçàíû ñî ñíàìè, Âàì ïîíàäîáèòñÿ áîëåå ïîäðîáíîå ðóêîâîäñòâî ê äåéñòâèþ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé ïðè îòëó÷åíèè. Èòàê, Âû ïðèíÿëè ðåøåíèå çàêàí÷èâàòü êîðìèòü ìàëûøà ãðóäüþ. Íî êàê áûòü, åñëè êðîõà ñ Âàøèì ðåøåíèåì, ïî-âèäèìîìó, íå ñîãëàñåí, ñîñåò ñ óòðà äî âå÷åðà, à íî÷üþ âîîáùå ìàìó îò ñåáÿ íå îòïóñêàåò? Åñëè ìàëûøó óæå èñïîëíèëîñü 1,5 ãîäà, ìîæíî ïîïðîáîâàòü ïîäãîòîâèòü åãî ê îòëó÷åíèþ ïîñòåïåííî. Ñêîëüêî âðåìåíè Âàì íà ýòî ïîíàäîáèòñÿ, çàðàíåå ñêàçàòü íåëüçÿ. Ýòî çàâèñèò îò ìíîãîãî. È îò ñïîñîáíîñòè ìàëûøà ñåé÷àñ îòêàçàòüñÿ îò ýòîé ïîñëåäíåé «íèòî÷êè», ñâÿçûâàþùåé åãî ñ ìàìîé. È îò òîãî, íàñêîëüêî ðåøèòåëüíû áóäóò Âàøè äåéñòâèÿ, îò Âàøåé óâåðåííîñòè â ïðàâèëüíîñòè ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. Âîîáùå íàäî âñåãäà ïîìíèòü: ìàëûøó ëåã÷å ïîäñòðîèòüñÿ ïîä óâåðåííî äåéñòâóþùóþ ìàìó, ïóñòü è äåëàþùóþ ÷òî-òî íå òàê ñ òî÷êè çðåíèÿ åãî îæèäàíèé, åãî ïðèðîäíûõ ïîòðåáíîñòåé, ÷åì ïîä ìàìó, ïîñòóïàþùóþ ïðàâèëüíî, íî ñîìíåâàþùóþñÿ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ. Ýòó ñëàáèíêó äåòêè ìîìåíòàëüíî çàìå÷àþò è îíà òîëüêî ñáèâàåò èõ ñ òîëêó. Èòàê, êàæäîé ïàðå ìàìà &ndash; ìàëûø íåîáõîäèìî ñâîå âðåìÿ. Îðèåíòèðîâî÷íî ïîñëå 1,5 ëåò äåòêàì òðåáóåòñÿ õîòÿ áû ìåñÿöà äâà. Ìàìå î÷åíü âàæíî íàáðàòüñÿ òåðïåíèÿ. Íåëüçÿ ñòàâèòü ïåðåä ñîáîé êàêèå-òî êîíêðåòíûå ñðîêè, âåäü îíè çàâèñÿò íå òîëüêî îò Âàñ. À âäðóã ìàëûø Âàñ «ïîäâåäåò»?! Òîãäà âàøå íåòåðïåíèå èëè äàæå äîñàäà ìîãóò ïåðå÷åðêíóòü íåñêîëüêî íåäåëü Âàøèõ ñ íèì ñîâìåñòíûõ òðóäîâ. Òóò óæ ëó÷øå íå òîðîïèòüñÿ. Òàêîå ïëàâíîå îòëó÷åíèå âñåãäà ïðîèñõîäèò ïî ïðèíöèïó «øàã âïåðåä, äâà íàçàä». Íèêîãäà íåëüçÿ çàðàíåå ïðåäóãàäàòü, íà êàêîì ýòàïå êðîõà çààðòà÷èòñÿ, íî ðàíî èëè ïîçäíî òàêîå ìîæåò ïðîèçîéòè. «Äîæèìàòü» åãî â òàêîé ñèòóàöèè &ndash; çíà÷èò ðèñêîâàòü òåì, ÷òî óæå äîñòèãíóòî. Ïîýòîìó ãëàâíîå ïðàâèëî &ndash; ïëàâíî, ïîñòåïåííî, îáÿçàòåëüíî ñ÷èòàÿñü ñ ïîòðåáíîñòÿìè ìàëûøà. Òåïåðü ïîäðîáíåå î òåõ ýòàïàõ, êîòîðûå Âàì ïðåäñòîÿò (îðèåíòèðîâî÷íî êàæäûé ýòàï ìîæåò çàíèìàòü îêîëî 1-2 íåäåëü). Ïåðâîå, ñ ÷åãî íàäî íà÷àòü &ndash; ýòî ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî ïðèêëàäûâàíèé âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ìàëûøà. È ïðåæäå âñåãî íàäî óáðàòü âñå «ïðîâîêàöèè» ñî ñòîðîíû ìàìû. Ýòî çíà÷èò, ÷òî ïðè êðîõå íåëüçÿ ïåðåîäåâàòüñÿ, õîäèòü â íèæíåì áåëüå (åùå ëó÷øå, åñëè îí Âàñ â íåì âîîáùå íå áóäåò âèäåòü). Ëó÷øå íà âðåìÿ îòêàçàòüñÿ îò õàëàòîâ, áëóçîíîâ, ðóáàøåê â ïîëüçó ôóòáîëîê &ndash; òåïåðü äî ñâîåãî «ñîêðîâèùà» ìàëûøó áóäåò äîáðàòüñÿ òðóäíåå. Ìàìà íå äîëæíà ñèäåòü â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà áåç äåëà. Îòäûõàþùàÿ ìàìà &ndash; ëåãêàÿ «äîáû÷à» äëÿ æåëàþùåãî ïîñîñàòü ìàëûøà. Âîîáùå ïðè íåì ëó÷øå ñèäåòü ïîìåíüøå &ndash; ÷åì âûøå ìàìà, òåì òðóäåíåå äî íåå äîáðàòüñÿ è òåì ïðîùå îòâëå÷üñÿ íà ÷òî-òî äðóãîå. Åñëè ìàëûø èçúÿâèë æåëàíèå ïîñîñàòü, íàäî ñäåëàòü âèä, ÷òî ìàìà ýòîãî íå çàìåòèëà èëè íå ïîíÿëà. Åñëè êðîõà íàñòàèâàåò &ndash; ïîñòàðàéòåñü ïåðåêëþ÷èòü åãî âíèìàíèå íà ÷òî-òî èíòåðåñíîå. Íàïðèìåð, áðîñàéòå âñå äåëà è âìåñòå áåãèòå ñìîòðåòü, íå ïðèøåë ëè äîìîé ïàïà &ndash; ïðåäëîæèòå ìàëûøó ñàìîìó ïîñìîòðåòü â «ãëàçîê», ìîæíî äàæå îòêðûòü äâåðü è ïðîâåðèòü. Ïîòîì áåãèòå â âàííóþ ñëóøàòü ñâåð÷êà. Ïîòîì ñìîòðåòü áåëîãî ãîëóáêà çà îêíîì â áîëüøîé êîìíàòå, ïîòîì &ndash; âîðîíó ñ çåëåíûì õâîñòîì èç îêíà êóõíè... ×åì ñèëüíåå áóðëÿò ýìîöèè, ÷åì èíòåðåñíåé ìàëûøó &ndash; òåì ëó÷øå ýôôåêò. È íå áîéòåñü ïåðåáîðùèòü: ÷åì áîëüøå òàêèõ ïåðåêëþ÷åíèé &ndash; òåì ëåã÷å îòâëå÷ü ìàëûøà îò åãî èäåè, íàäî òîëüêî äåëàòü âñå èñêðåííå, òàê êàê äåòêè ñðàçó ÷óâñòâóþò ëþáóþ ôàëüøü. Ãëàâíîå &ndash; íåëüçÿ ãîâîðèòü «íå äàì», âåäü Âû &ndash; ëþáÿùàÿ, ïîíèìàþùàÿ, ñàìàÿ ëó÷øàÿ íà ñâåòå ìàìà! Íî çíàéòå, ÷òî åñëè ìàëûøó äåéñòâèòåëüíî íàäî ïîñîñàòü, îí íå ïåðåêëþ÷èòñÿ íè çà ÷òî, è íèêàêàÿ «ìûøêà» ïîä äèâàíîì Âàì íå ïîìîæåò. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê ñîêðàùåíèþ êîëè÷åñòâà ïðèêëàäûâàíèé è, êàê ñëåäñòâå, ê óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ìîëîêà ó ìàìû. Íà ýòîì ýòàïå ìîæíî òàêæå ââåñòè íîâîå ïðàâèëî: âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ñîñàòü ãðóäü òîëüêî â îïðåäåëåííîì ìåñòå (íàïðèìåð, äèâàí èëè êðåñëî) èëè â îäíîì ïîëîæåíèè (íàïðèìåð, òîëüêî ñèäÿ). Ñëåäóþùèì øàãîì íóæíî ïðèó÷èòü ìàëûøà óêëàäûâàòüñÿ íà äíåâíîé ñîí áåç ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè. Ïðèìåðíî ñ 6 ìåñÿöåâ, â ìàìèíî îòñóòñòâèå, äåòêè ìîãóò íàó÷èòüñÿ çàñûïàòü áåç ãðóäè. Íî òåïåðü âàæíî íàó÷èòüñÿ äåëàòü ýòî, êîãäà ìàìà äîìà. Äëÿ íà÷àëà ìîæíî, êîíå÷íî, âîñïîëüçîâàòüñÿ ÷üåé-òî ïîìîùüþ (íàïðèìåð, íÿíè èëè áàáóøêè), íî ýòî êàê ðàç íå îáÿçàòåëüíî. Ìàìà ìîæåò ñïðàâèòüñÿ è ñàìà: óëîæèâ ìàëûøà â êðîâàòêó, îíà âûõîäèò èç êîìíàòû è îáåùàåò «ÿ ñåé÷àñ ïðèäó». Ñåêóíä ÷åðåç 15-30 ìàìà âîçâðàùàåòñÿ è óêëàäûâàåò êðîõó êàê îáû÷íî. Íî âðåìÿ ìàìèíîãî îòñóòñòâèÿ ñ êàæäûì äíåì ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ. Ãëàâíîå, âñåãäà ñîîáùàòü êðîõå, êóäà Âû èäåòå &ndash; íàïðèìåð ïîìûòü æåëòóþ ÷àøå÷êó, è, åñëè êðîõà âäðóã èäåò Âàñ èñêàòü, îí äîëæåí çàñòàòü Âàñ çà ìûòüåì òîé ñàìîé ÷àøå÷êè. Ñåðäèòüñÿ íà íåãî íå íàäî, ïðîñòî çàêîí÷èòå ñâîå äåëî è îòíåñèòå åãî â ñïàëüíþ, ïîïðîñèâ â ñëåäóþùèé ðàç äîæäàòüñÿ Âàñ òàì. Îäíàæäû, âåðíóâøèñü ê ñâîåìó ÷åëîâå÷êó, Âû çàñòàíåòå åãî ñïÿùèì. Êîãäà ìàëûø íàó÷èòñÿ ðåãóëÿðíî çàñûïàòü äíåì ñàì, òî÷íî òàê æå óáèðàþòñÿ âå÷åðíèå çàñûïàíèÿ ïîä ãðóäüþ. Åñëè Âû âñå äåëàëè ïðàâèëüíî, íå òîðîïÿñü, òî ïîñëå ýòîãî ìàëûø ñàì íà÷íåò ðåæå ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè íî÷üþ. È, íàîáîðîò, åñëè Âû ïîòîðîïèëèñü è ìàëûø âîñïðèíèìàåò ïðîèñõîäÿùèå ïåðåìåíû êàê ëèøåíèÿ, êîëè÷åñòâî íî÷íûõ ïðèêëàäûâàíèé ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ èëè îí ìîæåò íà÷àòü ñîñàòü ÷òî-òî åùå, íàïðèìåð ñâîè ðó÷êè. Â ýòîì ñëó÷àå ëó÷øå íà íåêîòîðîå âðåìÿ âåðíóòüñÿ íà íåñêîëüêî øàãîâ íàçàä è íåìíîãî ïîäîæäàòü. Âîçìîæíî óæå ÷åðåç íåäåëþ-äðóãóþ êðîõà áóäåò ãîòîâ ê äàëüíåéøèì ïåðåìåíàì. Òåïåðü óæå ìîæíî ïîòèõîíüêó ñîêðàùàòü äëèòåëüíîñòü íî÷íûõ ïðèêëàäûâàíèé, åñëè ýòî íåîáõîäèìî. Äëÿ íà÷àëà íàäî çàáèðàòü ãðóäü ó êðîõè, åñëè îí, íàñîñàâøèñü, òèõîíüêî ïîñàñûâàåò åå âî ñíå è íå ïðîñûïàåòñÿ îò ïîïûòêè åå çàáðàòü. Ïîñòåïåííî ïðîäîëæèòåëüíîñòü íî÷íûõ ñîñàíèé äîëæíà ñîêðàòèòüñÿ äî íåñêîëüêèõ ìèíóò è ñòàòü ñèìâîëè÷åñêîé. Êñòàòè, ïðèìåðíî â ýòî æå âðåìÿ, ìîæíî îòó÷àòü êðîõó äîñûïàòü äíåâíûå ñíû ïîä ãðóäüþ. Ïðîñòî âî âðåìÿ åãî ïðîáóæäåíèÿ Âàñ íå äîëæíî áûòü ðÿäîì, à êîãäà îí Âàñ íàéäåò, îòâëåêèòå åãî ÷åì-íèáóäü èíòåðåñíûì èëè âêóñíûì (åäîé èëè ïèòüåì &ndash; ðîëè íå èãðàåò), à ïîòîì ÷åì-íèáóäü çàéìèòå. Äëÿ íà÷àëà ìîæíî ïðîñòî äàâàòü ãðóäü íå ñðàçó, à ÷åðåç ïàðó ìèíóò, äàëüøå &ndash; áîëüøå. Êîãäà âñå ýòè ýòàïû îñòàíóòñÿ ó Âàñ ïîçàäè, ïî óòðàì ëó÷øå íà÷àòü âñòàâàòü ðàíüøå ìàëûøà. À äàëüøå äåéñòâîâàòü òàêæå, êàê îòó÷àëè ìàëûøà îò äíåâíûõ ïðîáóæäåíèé ïîä ãðóäüþ. Â îäèí ïðåêðàñíûé äåíü ìàëûø ïðîñòî çàáóäåò óòðîì ïðèëîæèòüñÿ ê ãðóäè. ×òî äåëàòü äàëüøå &ndash; ðåøàòü Âàì. Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ ÷àñòûì ñîâåòîì, è ïðè ñëåäóþùåé ïîïûòêå ðåáåíêà ïðèëîæèòüñÿ ñêàçàòü «ìíå áîëüíî». Íî ýòî íå âñåãäà ïîìîãàåò. Äåëî â òîì, ÷òî äî 3-4 ëåò ðåáåíîê íå ïîíèìàåò, ÷òî òàêîå ÷óæàÿ áîëü, äëÿ íåãî ýòî ïîíÿòèå àáñòðàêòíîå è, ñëåäîâàòåëüíî, àðãóìåíò íåóáåäèòåëüíûé. Â ñëåäóþùèé ðàç Âû ìîæåòå ïðîñòî íàïîìíèòü êðîõå, ÷òî óòðîì îí çàáûë ïîñîñàòü è òåïåðü åìó áîëüøå íè÷åãî «íå ïîëîæåíî». À ìîæíî ïðîñòî ïîäîæäàòü, ïîêà ïðîáóæäåíèÿ áåç ïðèêëàäûâàíèé ñòàíóò áîëåå ÷àñòûìè, à ñîñàíèå ïîòîì è âîâñå çàáóäåòñÿ. È áóäüòå îñòîðîæíû! Âàøè ñëîâà «ìîëî÷êà áîëüøå íåò» ðåáåíîê îáÿçàòåëüíî ïîïûòàåòñÿ ïðîâåðèòü. Èòàê, âñå ïðèâåäåííûå âûøå ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò Âàì îòëó÷èòü ìàëûøà, åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì êîðìèòü åãî äàëüøå Âû íå ìîæåòå èëè íå õîòèòå, à ê îòëó÷åíèþ Âàø ÷åëîâå÷åê ïîêà åùå íå ãîòîâ. Íî ïðåæäå ÷åì ïðèñòóïàòü ê ýòîìó ðåøèòåëüíîìó øàãó, íàäî åùå ðàç âçâåñèòü âñå «çà» è «ïðîòèâ». Âåäü åñëè ìàìó âî âðåìÿ êîðìëåíèé â òàêîì âîçðàñòå ÷òî-òî íå óñòðàèâàåò, äîñòàâëÿåò íåóäîáñòâà èëè ïîâåäåíèå ìàëûøà ÷åì-òî ðàçäðàæàåò &ndash; ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá îøèáêàõ â îðãàíèçàöèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, èñïðàâèòü êîòîðûå î÷åíü ëåãêî, îáðàòèâøèñü çà ïîìîùüþ ê êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ (ïðè÷åì êàê ïðàâèëî â òàêèõ ñëó÷àÿõ áûâàåò äîñòàòî÷íî êîíñóëüòàöèè ïî òåëåôîíó). Òîãäà êàê ïðåæäåâðåìåííîå îòëó÷åíèå ìîæåò äîáàâèòü ê óæå ñóùåñòâóþùèì ïðîáëåìàì íîâûå, ïîðîé äàæå åùå áîëåå ñåðüåçíûå. À âðåìåíè äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì Âàì ïîòðåáóåòñÿ íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì äëÿ îòëó÷åíèÿ. Ïîýòîìó íå ñòîèò òîðîïèòüñÿ. Ëó÷øå ñäåëàòü òàê, ÷òîáû êîðìëåíèå ãðóäüþ è â 2, è â 3 ãîäà, è äàæå ïîçæå, ïðèíîñèëî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè íå òîëüêî ìàëûøó, íî è ìàìå. Ïîâåðüòå, ýòî î÷åíü ïðîñòî! Îêñàíà Äçâîíàðü, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â Æóðíàëå ËÈÇÀ "Ìîé ðåáåíîê" ñåíòÿáðü 2005"Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îòëó÷åíèå îò ãðóäè (ïîñòåïåííîå, ýêñòðåííîå, ñàìîîòëó÷åíèå)".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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