
Ó ðåáåíêà íàáóõàþò ìîëî÷íûå æåëåçêè, ñâÿçàíî ëè ýòî ñ òåì, ÷òî ðåáåíîê íà ÃÂ, è ÷òî äåëàòü?! Àâòîð Vera Yakovenko03.10.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 18.03.2014Îòâå÷àåò âðà÷-ýíäîêðèíîëîã Ñèáèðñêîãî Ãîñóäàðñòâåííîãî Ìåäèöèíñêîãî Óíèâåðñèòåòà Þëèÿ Íåäîñåêîâà:-  Â ïëàí îáñëåäîâàíèÿ ó äåòñêîãî ýíäîêðèíîëîãà â äàííîé ñèòóàöèè âõîäèò  ÓÇÈ ãðóäíûõ æåëåç (îïðåäåëèòü, æåëåçèñòàÿ òàì ïîÿâèëàñü òêàíü èëè âñå æå  æèðîâàÿ) è ñìîòðÿò ñîîòâåòñòâèå ðîñòà âîçðàñòó (íåò ëè îïåðåæåíèÿ). Åñëè âñå â ïðåäåëàõ íîðìû, ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ "Èçîëèðîâàííîå òåëàðõå" è íå íåñåò íèêàêîé îïàñíîñòè, è äàæå íå ëå÷èòñÿ, à òîëüêî íàáëþäàþò, íå áóäåò ëè äàëüíåéøåãî ðîñòà. Èçîëèðîâàííîå òåëàðõå åñòü ó 1% äåâî÷åê â âîçðàñòå äî 3 ëåò, ëå÷åíèÿ íå òðåáóåò, òàêòèêà íàáëþäàòåëüíàÿ (íåò ëè ñêà÷êà ðîñòà è äàëüíåéøåãî óâåëè÷åíèÿ ãðóäíûõ æåëåç), â 90% ñëó÷àå âîçíèêàåò ðåãðåññ ïîñëå 3ëåò.×òî êàñàåòñÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà - âîçíèêàåò òåëàðõå è êîãäà ó ìàìû åùå íåò öèêëà, è êîãäà åñòü, ïðèáëèçèòåëüíî ñ ðàâíîé ÷àñòîòîé. Áîëåå òîãî, ê ñîæàëåíèþ, â ïðàêòèêå âñòðå÷àþòñÿ ðàçíûå òîëêîâàíèÿ ïðè÷èí èçîëèðîâàííîãî òåëàðõå îò âðà÷åé:Ìàìà âîîáùå íå êîðìèëà ãðóäüþ - ïîÿâèëàñü àíàëîãè÷íàÿ ïðîáëåìà &ndash; âûíåñåí âåðäèêò: âèíîâàòî èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå.Ìàìà îòëó÷èëà â ïîëãîäà-ãîä - ïîÿâèëàñü òàêàÿ ïðîáëåìà - ñêàçàíî: èç-çà ðåçêîãî îòëó÷åíèÿ.Ó ìàìû íà÷àëñÿ öèêë, ðåáåíîê íà ÃÂ - ïîÿâèëàñü ïðîáëåìà - çàÿâëåíî: èç-çà öèêëà.Ó ìàìû íå íà÷èíàåòñÿ öèêë, ðåáåíîê íà ÃÂ - ïîÿâèëàñü ïðîáëåìà - ñêàçàíî: âèíîâàòî ÃÂ è ïðîëàêòèí ìàòåðè.Ìàìà ïðèíèìàåò êîíòðàöåïòèâû, ðåáåíîê íà ÃÂ - ñêàçàíî: âèíîâàòû òàáëåòêè-ãåñòàãåíû (êîòîðûå âîîáùå-òî ðàçðåøåíû æåíùèíàì äëÿ ïîñëåðîäîâîé êîíòðàöåïöèè!). È ïðèêàçûâàþò ìàìå íå ïðåêðàòèòü ïðèåì òàáëåòîê, à - âíèìàíèå! - ïðåêðàùàòü ÃÂ!Êàê âèäèòå, âàðèàíòîâ ìíîãî, à àäåêâàòíîãî ìíåíèÿ íåò. Ñêàæó áîëüøå, îäíî âðåìÿ â ÑØÀ ñåðüåçíîé áûëà ïðîáëåìà òåëàðõå âñëåäñòâèå èñïîëüçîâàíèÿ â êóðîâîäñòâå ìåãàäîç ïîëîâûõ ãîðìîíîâ äëÿ óñêîðåíèÿ âûðàùèâàíèÿ ïòèö (â 80-90õõ ãîäàõ ìíîãî ïóáëèêàöèé íà ýòó òåìó). Òðóäíî ñêàçàòü, íàñêîëüêî íàøè ïðîèçâîäèòåëè èçáåãàþò ýòèõ òåõíîëîãèé, è "÷èñòîå" ëè ìÿñî äîñòàåòñÿ ðîññèéñêèì ìàìàì. Âîò ýòà âåðñèÿ õîòÿ áû äîêàçàíà. Îñòàëüíûå ïðè÷èíû èç îáëàñòè íåäîêàçàííûõ ìèôîâ.Òàê ÷òî Âàøà çàäà÷à - ñâîåâðåìåííî ïîêàçûâàòü äî÷êó äåòñêîìó ýíäîêðèíîëîãó äëÿ ñëåæåíèÿ çà ðîñòîì ðåáåíêà è ãðóäíûìè æåëåçêàìè â äèíàìèêå. Ïîêàçàíèé äëÿ ïðåêðàùåíèÿ ÃÂ íåò. "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Êîðìëåíèå ïðè ïðîáëåìàõ ó ðåáåíêà (Íåäîíîøåííîñòü, ñíèæåííûé ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ, ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíåìèÿ, äèñáàêòåðèîç, ïîíîñ, çàïîð, àëëåðãèÿ è ò.ä.)".{jcomments off}
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