
Â ìîåì ìîëîêå íàøëè ñòàôèëîêîêê! ×òî äåëàòü, ïðåêðàùàòü êîðìëåíèå?! Àâòîð ßêîâ ßêîâëåâ03.10.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Îòâå÷àåò ÷ëåí ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà ÀÊÅÂ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,  âðà÷ âûñøåé êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÃÄÊÁ ¹4 (ã.  Íîâîêóçíåöê) ßêîâ ßêîâëåâ:- Ãðóäíîå  ìîëîêî  íå  ñîäåðæèò  ïàòîãåííîé  ôëîðû... Â íåì ïðèñóòñòâóþò òîëüêî  ëàêòî  è  áèôèäîáàêòåðèè,  êîòîðûå  ÿâëÿþòñÿ íîðìàëüíîé ôëîðîé êèøå÷íèêà ðåáåíêà. Âñ¸, ÷òî èç íåãî âûñåâàåòñÿ, ýòî ëèáî ìèêðîáû èç ïðîòîêîâ, ëèáî ñ êîæè. Íî ËÞÁÎÉ âûñåâ èç ìîëîêà ÍÈÊÎÃÄÀ íå ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé êàêîãî-ëèáî çàáîëåâàíèÿ ó ðåáåíêà (ðå÷ü èäåò íå î ãíîå èç ãðóäè, à î ãðóäíîì ìîëîêå. Õîòÿ è ãíîé, êàê ïðè÷èíà ïðîáëåì, ïîä áîëüøèì âîïðîñîì). Ïîýòîìó ëå÷èòü ñòàôèëîêîêê èëè ñòðåïòîêîêê ïðè âûñåâå èç ãðóäíîãî ìîëîêà ÍÅ ÍÓÆÍÎ. Ðåáåíêà ëå÷èòü ÍÅ ÍÓÆÍÎ. Åñëè âûñåÿëè êèøå÷íóþ ïàëî÷êó èëè åùå êàêóþ-íèáóäü ïàòîãåííóþ ôëîðó, êîòîðàÿ â ïðèíöèïå íå ìîæåò æèòü íè â ìîëîêå, íè íà êîæå (êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà æèâåò âñåãäà â êèøå÷íèêå), - ïðîñòî áàíàëüíî ïîñëå òóàëåòà ðóêè ìûòü (ìàìå èëè ìåäñåñòðå). Ïðåêðàùàòü êîðìëåíèå òàêæå íå íóæíî, ïîñêîëüêó ïî äàííûì ÂÎÇ áûëà ïîêàçàíà áåçîïàñíîñòü êîðìëåíèÿ äåòåé ãðóäüþ äàæå ïðè íàëè÷èè èìåþùåãîñÿ ÑÒÀÔÈËÎÊÎÊÊÎÂÎÃÎ ìàñòèòà ó ìàìû. Âîïðîñ áûë çàäàí êîíêðåòíî ×ÒÎ ÄÅËÀÒÜ? È îòâåò òóò áàíàëüíî ïðîñòîé - ÍÈ×ÅÃÎ ÂÎÎÁÙÅ ÄÅËÀÒÜ ÍÅ ÍÓÆÍÎ. Ïðîñòî ðîæàòü, êîðìèòü è ÍÅ ÑÅßÒÜ ÃÐÓÄÍÎÅ ÌÎËÎÊÎ. Ðå÷ü èäåò î äîíîøåííûõ äåòÿõ, êîòîðûå æèâóò è êîðìÿòñÿ äîìà, à íå ñòàöèîíàðå (îñîáåííî ðåàíèìàöèè).Òàêæå ïî òîìó æå ïîâîäó ïèøåò àññèñòåíò êàôåäðû êëèíè÷åñêîé ôàðìàêîëîãèè ÑÃÌÀ, ñò.í.ñ. ÍÈÈ àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè ê.ì.í. Î.Ó. Ñòåöþê:- Èòàê, ñîãëàñíî ÂÎÇîâñêèì ðåêîìåíäàöèÿì, âñå äåòè äîëæíû ïîëó÷àòü ÒÎËÜÊÎ ìàòåðèíñêîå ìîëîêî (áåç äîïàèâàíèÿ âîäîé, ñîêîâ è ïðèêîðìîâ) ÏÎ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈÞ (à íå ïî ÷àñàì) èç ìàòåðèíñêîé ãðóäè äî 6-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ïðè ýòîì ãðóäíîå ìîëîêî íå îòíîñèòñÿ ê ñòåðèëüíûì áèîëîãè÷åñêèì æèäêîñòÿì îðãàíèçìà - ïîýòîìó ïîñåâ åãî íà ñòåðèëüíîñòü - àáñîëþòíûé íîíñåíñ! Ïîñêîëüêó ïðîòîêè ìîëî÷íûõ æåëåç îòêðûâàþòñÿ íà êîæå, îíè è êîëîíèçèðóþòñÿ (è ýòî àáñîëþòíî åñòåñòâåííî !) íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðîé êîæè, êîòîðàÿ îáû÷íî ïðåäñòàâëåíà ñòàôèëîêîêêàìè (÷àùå, êîíå÷íî, ýïèäåðìàëüíûì, íî íàëè÷èå çîëîòèñòîãî áåç êàêèõ-ëèáî ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé òîæå íå òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè). Ïîýòîìó, ïî âñåì ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöèÿì, ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ãðóäíîãî ìîëîêà íå ïðîâîäÿò âîîáùå. Áîëåå òîãî, ïðè íàëè÷èè ó ìàòåðè ëàêòîñòàçà (ïðåäâåñòíèêà ìàñòèòà) - îñíîâíîé ðåêîìåíäóåìûé ìåòîä "ëå÷åíèÿ" - êàê ìîæíî áîëåå ÷àñòîå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ÁÎËÜÍÎÉ ãðóäè äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî âûäåëåíèÿ ìîëîêà èç ïîðàæåííûõ îòäåëîâ - è ïðè ýòîì íèêòî íå áîèòñÿ, ÷òî ýòî ìîëîêî, âîçìîæíî êîíòàìèíèðîâàííîå òåìè æå ñàìûìè ñòàôèëîêîêêàìè (îñíîâíûå ïðè÷èííûå ìèêðîîðãàíèçìû ïðè ìàñòèòå), êàê-òî ïîâðåäèò ðåáåíêó. È òîëüêî åñëè ïðîáëåìó ðåøèòü íå óäàåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ "êëàññè÷åñêèé" ìàñòèò, òðåáóþùèé õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà - òîãäà âî âðåìÿ îïåðàöèè ìîæíî âçÿòü ïîñåâ ãíîÿ, à êîðìëåíèå èç ïîðàæåííîé ãðóäè ïðåêðàùàþò, çàìåíÿÿ åãî áåðåæíûì ñöåæèâàíèåì. Ïðè÷åì, åñëè ó ìàòåðè äîñòàòî÷íàÿ ìîòèâàöèÿ íà ñîõðàíåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ - åãî ìîæíî ïðîäîëæàòü èç "çäîðîâîé" ìîëî÷íîé æåëåçû è âîçîáíîâèòü èç ïîðàæåííîé êàê ìîæíî ðàíüøå ïîñëå êóïèðîâàíèÿ îñòðîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà. Ïðè ýòîì àíòèáèîòèêè ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà (îêñàöèëëèí), èñïîëüçóåìûå äëÿ ÀÁ-òåðàïèè ìàñòèòà íå òðåáóþò îáÿçàòåëüíîãî ïðåêðàùåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Äàëåå, åñëè ãîâîðèòü î êîëè÷åñòâåííûõ ðåçóëüòàòàõ ïîñåâà ãðóäíîãî ìîëîêà - ó ìåíÿ ñðàçó æå âîçíèêàåò âîïðîñ, íàñêîëüêî äîëãî ýòî ìîëîêî äîñòàâëÿëîñü â ëàáîðàòîðèþ è ñêîëüêî ïðîøëî âðåìåíè äî ïîñåâà? Ìîëîêî, íåñîìíåííî, ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíîé ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äëÿ ìèêðîáîâ, è ÷åì äîëüøå îíî õðàíèëîñü â ïðîáèðêå (íî íå â ìàòåðèíñêîé ãðóäè), òåì áîëüøå ñòàôèëîêîêêîâ òàì ðàçìíîæèëîñü. Òåì áîëåå, ÷òî äëÿ ïîñåâà, ñêîðåå âñåãî, âçÿëè ïåðâóþ ïîðöèþ ñöåæåííîãî ìîëîêà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ãîðàçäî áîëåå êîíòàìèíèðîâàííûì íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðîé, ÷åì ìîëîêî èç ãëóáîêèõ îòäåëîâ ìîëî÷íûõ æåëåç. Â öåëîì, òàêàÿ êîíòàìèíàöèÿ ìîëîêà íèêàê íå âðåäèò íîðìàëüíûì äåòÿì áåç âûðàæåííîãî èììóíîäåôèöèòà, ïîñêîëüêó èõ ñîáñòâåííûå ôåðìåíòû è äðóãèå ôàêòîðû íåñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà, âìåñòå ñ ñåêðåòîðíûìè IgA, ëèçîöèìîì è ïðî÷èìè çàùèòíûìè êîìïîíåíòàìè ãðóäíîãî ìîëîêà ïðåêðàñíî ñïðàâëÿþòñÿ ñ êîíòàìèíèðóþùèìè ñòàôèëîêîêêàìè. Êñòàòè, îïÿòü æå îðãàíèçàöèè, ïðîïàãàíäèðóþùèå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, êðèòèêóþò ñîâåòû ìàòåðÿì ìûòü ìîëî÷íûå æåëåçû ñ ìûëîì äî è ïîñëå êîðìëåíèÿ - ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ çàùèòû êîæè è ïîÿâëåíèþ òðåùèí (îäíîãî èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ìàñòèòà), â òî âðåìÿ êàê îáðàáîòêà ñîñêîâ ãðóäíûì ìîëîêîì ñîõðàíÿåò íåîáõîäèìóþ åñòåñòâåííóþ çàùèòó îò èíôåêöèè. Â îáùåì, íà òåìó ïîëüçû ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìîæíî ðàññóæäàòü î÷åíü äîëãî, ïðè ýòîì çà÷àñòóþ îêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñîâåòû âðà÷åé ïðîòèâîðå÷àò çäðàâîìó ñìûñëó è íàïðàâëåíû íå íà ïîëüçó ìàòåðè è ðåáåíêó, à, ê ñîæàëåíèþ, ñêîðåå íàîáîðîò. Ïîýòîìó â äàííîì ñëó÷àå - åñëè íåò ìàñòèòà ó ìàòåðè - ÀÁ òåðàïèÿ íå ïîêàçàíà íè ìàòåðè, íè ðåáåíêó, îòó÷àòü ðåáåíêà îò ãðóäè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ áåññìûñëåííîãî àíàëèçà íå íóæíî, íàçíà÷åíèå áèîïðåïàðàòîâ íà ýòîì îñíîâàíèè òàêæå íå ïîêàçàíî.Èñòî÷íèê èíôîðìàöèè: http://www.antibiotic.ru/modules.php?op=modload&name=phpBB_14&file=index&action=viewtopic&topic=707 "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Ñîâìåñòèìîñòü ëåêàðñòâ, ëå÷åíèÿ, ïðîöåäóð (Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ÃÂ, óçíàòü ñîâìåñòèìîñòü ëåêàðñòâ/ïðîöåäóð ñ ÃÂ, âîçìîæíî ëè ëå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ áåç ïðåðûâàíèÿ ÃÂ, ïðåðûâàíèå ÃÂ íà ïåðèîä ëå÷åíèÿ ìàìû/ðåá¸íêà, ìàìà/ðåá¸íîê â áîëüíèöå)".
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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