
Ó ìåíÿ ðàçðóøàþòñÿ çóáû, äóìàþ, ÷òî èç-çà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ! Êàê èñïðàâèòü ñèòóàöèþ? Àâòîð ßêîâ ßêîâëåâ03.10.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Îòâå÷àåò ÷ëåí  ìåäèöèíñêîãî ñîâåòà ÀÊÅÂ, êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, âðà÷ âûñøåé  êàòåãîðèè, çàâåäóþùèé ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÃÄÊÁ ¹4 (ã. Íîâîêóçíåöê)  ßêîâ ßêîâëåâ :- Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ Âû  ïîòåðÿëè, òî÷íåå ïîòðàòèëè, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, êîãäà ðåáåíîê  ôîðìèðîâàë ñâîþ êîñòíóþ ñèñòåìó. Åñëè äî áåðåìåííîñòè ó Âàñ óæå áûë êàêîé-òî äåôèöèò êàëüöèÿ, òî âíóòðèóòðîáíî ðåáåíîê âñå ðàâíî çàáðàë ïîëîæåííîå åìó è òåì ñàìûì Âàø äåôèöèò åùå óâåëè÷èëñÿ. Òåì áîëåå, åñëè ìîëî÷íîå îñîáî íå óïîòðåáëÿëè â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâíûõ ïîñòàâùèêîâ êàëüöèÿ. Ñîîòâåòñòâåííî â ïåðèîä ëàêòàöèè èäåò òîëüêî äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ñèòóàöèè, òàê êàê êàëüöèé òåðÿåòñÿ ñ ãðóäíûì ìîëîêîì. Ïîýòîìó â äàííûé ìîìåíò ýêñòðåííî êàê-òî âîñïîëíèòü äåôèöèò êàëüöèÿ òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíî - äåôèöèò óæå äàâíèé. ß íå áåðó ñèòóàöèþ, êîãäà ó êîðìÿùèõ ìàì "òÿíåò ìûøöû" (ñóäîðîãè), ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì äåôèöèòà êàëüöèÿ è â òàêîé ñèòóàöèè êàê ðàç ïðèåì ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ äàåò áûñòðûé ýôôåêò. Íî â öåëîì íàñûùåíèå îðãàíèçìà êàëüöèåì â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå òðåáóåò âðåìåíè.Ïî ïðåïàðàòàì. Äëÿ õîðîøåãî óñâîåíèÿ êàëüöèÿ íóæåí äîñòàòî÷íûé óðîâåí âèòàìèíà Ä. Ìîæíî äàæå çà ñ÷åò ïðîñòî èñïîëüçîâàíèÿ ïðåïàðàòîâ âèòàìèíà Ä óâåëè÷èòü âñàñûâàíèå êàëüöèÿ èç ïèùè. ÍÎ! Êàëüöèé Ä3 íèêîìåä ñîäåðæèò íèçêèå äîçèðîâêè âèòàìèíà Ä - ïðîôèëàêòè÷åñêèå. Ïîýòîìó â ñèòóàöèè, êîãäà äåôèöèò êàëüöèÿ äåéñòâèòåëüíî àêòóàëåí (à ó ëàêòèðóþùèõ æåíùèí ýòî âñåãäà àêòóàëüíî), òî ê íåìó åñòü ñìûñë äîáàâèòü âèòàìèí Ä3. Õîòÿ áû òûñÿ÷ äî 2-3 â ñóòêè. Ëèáî èñïîëüçîâàòü äðóãèå ïðåïàðàòû êàëüöèÿ + âèòàìèí Ä3 (èëè åãî áîëåå àêòèâíûå àíàëîãè).Êàëüöèä íå îáñóæäàåòñÿ, ïîñêîëüêó ýòî ÁÀÄ, à çíà÷èò îí íèêàê íå ìîæåò âûñòóïàòü â ðîëè âåùåñòâà äëÿ âîñïîëíåíèÿ äåôèöèòà êàëüöèÿ (ÁÀÄû ñåðòèôèöèðóþòñÿ íå òàê, êàê ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, ñîîòâåòñòâåííî êîíòðîëü, îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè, ñîñòàâ è ïð. äàëåêè îò òîãî, çà ÷òî îíè ñåáÿ "âûäàþò"). Â ïèòàíèè: êàëüöèåì áîãàòû íå òîëüêî ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (îñîáåííî òâåðäûé ñûð), íî è ëèñòîâàÿ çåëåíü, êóðàãà, îðåõè, êóíæóò, âÿëåíàÿ èëè êîíñåðâèðîâàííàÿ ðûáà ñ êîñòÿìè. Ïëþñ âèòàìèí Ä3 èëè åãî àíàëîãè ñ áîëüøåé àêòèâíîñòüþ".  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå,èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îáðàç æèçíè êîðìÿùåé ìàìû (Ïèòàíèå, âûõîä íà ðàáîòó, ïîñåùåíèå ñîëÿðèÿ, ñàóíû, îêðàøèâàíèå âîëîñ)".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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