
Åñëè îäíà ãðóäü áîëüøå äðóãîé Àâòîð Øàïîâàëîâà Èðèíà02.09.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014 Ñðåäè  ðàçíîîáðàçíûõ âîïðîñîâ êîðìÿùèõ ìàì äîâîëüíî ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ âîïðîñ î  ðàçíîì ðàçìåðå ãðóäè, è ðàçíîì êîëè÷åñòâå ìîëîêà â ïðàâîé è ëåâîé  ãðóäè.Ìàìû ìîãóò îáíàðóæèòü ðàçíèöó ìåæäó ãðóäÿìè â ëþáîì âîçðàñòå ðåáåíêà - è â ìåñÿö, è â ïîëãîäà, è áëèæå ê ãîäó. Êîíå÷íî, ÷åì ìåíüøå âîçðàñò ìàëûøà, òåì ïðîùå âåðíóòü ãðóäè ê îäèíàêîâîìó ðàçìåðó, îäíàêî äàæå åñëè óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ó âàñ îäíà ãðóäü çàìåòíî áîëüøå äðóãîé, âñå ðàâíî ìîæíî èçìåíèòü îðãàíèçàöèþ êîðìëåíèÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ðàçìåð ñòàë âûðàâíèâàòüñÿ. Ïî÷åìó ãðóäè ñòàëè ðàçíûå?Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà òîãî, ÷òî ãðóäè ñòàëè ðàçíûìè - ýòî íåîäèíàêîâàÿ ñòèìóëÿöèÿ. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî â îäíó ãðóäü ïîñòóïàåò çàïðîñ íà áîëüøåå êîëè÷åñòâî ìîëîêà, à â äðóãóþ - íà ìåíüøåå. Âîò â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü:  - îäíó ãðóäü ìàëûø ñîñåò ïðàâèëüíî, à äðóãóþ - íåò;  - ìàìà ñöåæèâàåòñÿ, è ó íåå ñ ñàìîãî íà÷àëà îäíà ãðóäü ñöåæèâàëàñü ëó÷øå, ÷åì äðóãàÿ;  - ìàìà â îñíîâíîì áîëüøå êîðìèò îäíîé ãðóäüþ, ïîòîìó ÷òî åé òàê óäîáíåå - íàïðèìåð, âñå âðåìÿ íîñèò â ñëèíãå ó îäíîé ãðóäè;  - ìàìà âñåãäà êîðìèò íî÷üþ òîëüêî îäíîé ãðóäüþ;  - â îäíîé èç ãðóäåé ëàêòàöèÿ áûëà ïîäàâëåíà - íàïðèìåð, äëèòåëüíûì êîìïðåññîì ñ êàìôîðîé.Â çàâèñèìîñòè îò ïðè÷èíû äåéñòâèÿ ìàìû ïî âûðàâíèâàíèþ ðàçìåðîâ áóäóò íåìíîãî ðàçëè÷àòüñÿ. Êàê âûðîâíÿòü ðàçìåð ãðóäåé?Èòàê, ïðåäïîëàãàåìóþ ïðè÷èíó ìû íàøëè. Íàâåðíîå, óæå ïîíÿòíî, ÷òî òåïåðü îñíîâíîå èçìåíåíèå â îðãàíèçàöèè êîðìëåíèÿ äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà óìåíüøåíèå ñòèìóëÿöèè áîëüøåé ãðóäè è íà óñèëåíèå ñòèìóëÿöèè ìåíüøåé. Ýòî íåñëîæíî ñäåëàòü, êîãäà àññèìåòðèÿ âûçâàíà íî÷íûìè êîðìëåíèÿìè ñ îäíîé ñòîðîíû èëè ïðåèìóùåñòâåííûì êîðìëåíèåì îäíîé ãðóäüþ â ñâÿçè ñ óäîáñòâîì äëÿ ìàìû. Êîíêðåòíî äîñòàòî÷íî ïîìåíÿòü ñëåäóþùåå:  - íà÷èíàòü êîðìëåíèå âñåãäà ñ ìåíüøåé ãðóäè, ïîòîì äàâàòü áîëüøóþ, ïîñëå áîëüøåé ñíîâà ìåíüøóþ;  - íà âñå êîðîòêèå ïðèêëàäûâàíèÿ äàâàòü ìåíüøóþ;  - åñëè ìàëûø ëþáèò ñïàòü, ïîñàñûâàÿ ãðóäü, èëè äîëãî çàñûïàåò ó ãðóäè, ïîñòàðàéòåñü, ÷òîáû îí â òàêèå ïåðèîäû ñîñàë ìåíüøóþ ãðóäü;  - ñòàðàéòåñü êîðìèòü íî÷üþ ïðåèìóùåñòâåííî èç ìåíüøåé ãðóäè.  - Åñëè âû ÷óâñòâóåòå â áîëüøåé ãðóäè äèñêîìôîðò îò íàïîëíåíèÿ, ïðèëîæèòå ê íåé ìàëûøà - íî íåíàäîëãî, äî èñ÷åçíîâåíèÿ äèñêîìôîðòà.Â ðåçóëüòàòå ýòèõ äåéñòâèé ó âàñ ïîëó÷èòñÿ, ÷òî ìåíüøàÿ ãðóäü âñå âðåìÿ ïóñòàÿ, è ìàëûø àêòèâíî ñòèìóëèðóåò åå íà âûðàáîòêó ìîëîêà, à áîëüøàÿ ãðóäü äî êîíöà îïîðîæíÿòüñÿ íå äîëæíà, ÷òî ïîâëå÷åò çà ñîáîé íåáîëüøîå óìåíüøåíèå âûðàáîòêè ìîëîêà â ýòîé ãðóäè. Òàêèì îáðàçîì ïîñòåïåííî â ìåíüøåé ãðóäè êîëè÷åñòâî ìîëîêà áóäåò óâåëè÷èâàòüñÿ, è ñòàíåò áîëüøå åå ðàçìåð; à â áîëüøåé ãðóäè íàîáîðîò ìîëîêà ñòàíåò ïîìåíüøå, è ðàçìåð óìåíüøèòñÿ. Êàê òîëüêî ðàçìåð âûðàâíÿåòñÿ, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû çà ñóòêè îáå ãðóäè ìàëûø ñîñàë ïðèìåðíî îäèíàêîâî. Îñîáûå ñèòóàöèèÍàâåðíîå, âû çàìåòèëè, ÷òî ìû ðàçîáðàëèñü íå ñî âñåìè ïðè÷èíàìè àññèìåòðèè ãðóäè. Äåëî â òîì, ÷òî â îñòàëüíûõ ñèòóàöèÿõ âñå áóäåò íå òàê ïðîñòî. Ìàëûø ñîñåò îäíó ãðóäü íåïðàâèëüíî.Â ýòîì ñëó÷àå ðàçìåðû âûðîâíÿòü ïîëó÷èòñÿ, òîëüêî åñëè ìàìà íàó÷èò ìàëûøà ñîñàòü ïðàâèëüíî è ìåíüøóþ ãðóäü. Äàæå åñëè ó âàñ íà ýòîé ãðóäè ïëîñêèé èëè âòÿíóòûé ñîñîê - âñå ðàâíî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðåáåíîê ñìîæåò ïðàâèëüíî ñîñàòü ýòó ãðóäü, åñëè ïîäàâàòü åå îïðåäåëåííûì îáðàçîì. Â ýòîì âàì ìîæåò ïîìî÷ü êîíñóëüòàíò. Êàê òîëüêî âû îñâîèòå ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå ê âàøåé îñîáåííîé ãðóäè, âû ìîæåòå íà÷èíàòü ñòèìóëèðîâàòü ìåíüøóþ ãðóäü íà âûðàáîòêó ìîëîêà - êàê ýòî áûëî îïèñàíî âûøå. Ìàìà ñöåæèâàåòñÿ, è èç îäíîé ãðóäè âñåãäà ïîëó÷àåòñÿ ñöåäèòü áîëüøå.Ýòà ñèòóàöèÿ òîæå òðåáóåò êîíñóëüòàöèè ñî ñïåöèàëèñòîì. Òóò íåîáõîäèìî ðàçîáðàòüñÿ, äëÿ ÷åãî ìàìà ñöåæèâàåòñÿ, è íóæíî ëè åé ýòî. Â ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìàìû ðàäû áû ïðåêðàòèòü ñöåæèâàòüñÿ, íî íå çíàþò, êàê ýòî ñäåëàòü áåç âðåäà äëÿ ãðóäè. Êîíñóëüòàíò ïîìîæåò â ýòîì. Âìåñòå ñ ìàìîé îí ñîñòàâèò ïðîãðàììó óìåíüøåíèÿ ñöåæèâàíèé - ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ãðóäè ðàçíûå ïî ðàçìåðó è ïî âûðàáîòêå ìîëîêà. Ïëþñ óæå ïåðå÷èñëåííûå âûøå äåéñòâèÿ ïî èçìåíåíèþ ñòèìóëÿöèè ãðóäè.Â îäíîé ãðóäè áûëà ïîäàâëåíà ëàêòàöèÿ, èëè ìàìà ïåðåíåñëà îïåðàöèþ íà îäíîé ãðóäè.Ê ñîæàëåíèþ, â ýòîì ñëó÷àå íåò ãàðàíòèè òîãî, ÷òî â èòîãå ãðóäè ñîâñåì ñðàâíÿþòñÿ â ðàçìåðàõ. Òàê èëè èíà÷å, âû ìîæåòå ïðîáîâàòü óâåëè÷èâàòü ñòèìóëÿöèþ ìåíüøåé ãðóäè, íî åñëè ýòî íå ïðèíåñåò íèêàêèõ ïëîäîâ, íå îò÷àèâàéòåñü - ðåáåíêà ìîæíî âûêîðìèòü è îäíîé ãðóäüþ. Êîãäà âû áóäåòå çàâåðøàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü ýòî êàê ìîæíî áîëåå ïëàâíî - òîãäà âàøà ìîëî÷íàÿ ãðóäü âåðîÿòíåå âñåãî âåðíåòñÿ ê ñâîåìó äîáåðåìåííîìó ðàçìåðó, è ñðàâíÿåòñÿ ñ ìåíüøåé.Ïðîôèëàêòèêà àññèìåòðèè ãðóäèÓ âàñ ãðóäè ïîêà ÷òî îäèíàêîâûå, è âû íå õîòèòå, ÷òîáû îíè ñòàíîâèëèñü ðàçíûìè ïî ðàçìåðó? Òîãäà îáðàòèòå âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû:  - â òå÷åíèå äíÿ êîðìèòå îáåèìè ãðóäÿìè ðàâíîìåðíî;  - íî÷üþ ñòàðàéòåñü êîðìèòü ìàëûøà òî îäíîé, òî äðóãîé ãðóäüþ;  - ñëåäèòå, ÷òîáû îáå ãðóäè ìàëûø ñîñàë ïðàâèëüíî;  - â ñëó÷àå çàñòîÿ â ãðóäè èçáåãàéòå êàìôîðíûõ êîìïðåññîâ, ñâîåâðåìåííî îáðàùàéòåñü çà êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùüþ;  - åñëè âàì íåîáõîäèìî ñöåæèâàòüñÿ, ñòàðàéòåñü ñöåæèâàòü îäèíàêîâûé îáúåì èç îáåèõ ãðóäåé. È íàêîíåö, åñëè íà êàêèå-òî âàøè âîïðîñû ýòà ñòàòüÿ íå îòâåòèëà, ïîæàëóéñòà, çâîíèòå íàì è ñïðàøèâàéòå! Ìû ñ ðàäîñòüþ ïîìîæåì âàì.Èðèíà Øàïîâàëîâà, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂÎðèãèíàë ñòàòüè ðàñïîëîæåí http://mama-city.ru/articles/bf/raznie-grudi.html  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)"Äàæå åñëè âû íå çàðåãèñòðèðîâàíû íà ôîðóìå, âû ìîæåòå çàäàòü ñâîé âîïðîñâ òåìå "Ãðóäè ðàçíîãî ðàçìåðà-÷òî äåëàòü?" èëè ñîçäàòü ñâîþ îòäåëüíóþ òåìó â ðàçäåëå "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.) , è âàì îòâåòÿò êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ è ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÀÊÅÂ."{jcomments off} 
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