
Íå áîéñÿ ìàñòèòà Àâòîð Ñèòíèêîâà Ñâåòëàíà29.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 07.05.2014Ìíîãèå ìîëîäûå ìàìû íàâåðíÿêà ñëûøàëè ïóãàþùåå ñëîâî «ìàñòèò», à íåêîòîðûå çíàêîìû ñ íèì íå ïîíàñëûøêå&hellip; ×òî æå ýòî òàêîå? Ìàñòèò &ndash; ýòî èíôèöèðîâàííîå âîñïàëåíèå òêàíè ìîëî÷íîé æåëåçû. Ìàñòèòîì ìîæåò çàáîëåòü ëþáàÿ æåíùèíà, íåçàâèñèìî îò òîãî, êîðìèò îíà èëè íåò, è äàæå ìëàäåíöû, â òîì ÷èñëå è ìàëü÷èêè, íî ïîñêîëüêó, â îñíîâíîì, áîëåþò êîðìÿùèå æåíùèíû, ìàñòèò ÷àñòî îáúÿâëÿåòñÿ ñïóòíèêîì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. «Îäåâàéñÿ òåïëåå, à òî ãðóäü ïðîñòóäèøü &ndash; çàðàáîòàåøü ìàñòèò» &ndash; ãîâîðèò çàáîòëèâàÿ áàáóøêà ìîëîäîé ìàìå &ndash; è òà ñòàðàòåëüíî êóòàåòñÿ. Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè îòìåòèì, ÷òî íåêîòîðàÿ äîëÿ èñòèíû â ýòèõ ñëîâàõ åñòü &ndash; ïðîñòóæåííûé îðãàíèçì ìîæåò ëåã÷å ïîäõâàòèòü êàêóþ-íèáóäü áîëåçíü, àíãèíó, íàïðèìåð, à óæ ïîòîì íåïðîëå÷åííàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò ðàñïðîñòðàíèòüñÿ è íà ãðóäü. Ïðîôèëàêòèêîé òàêîãî çàáîëåâàíèÿ &ndash; ÿâëÿåòñÿ çäîðîâûé îáðàç æèçíè âîîáùå &ndash; çàêàëèâàíèå è ëå÷åíèå õðîíè÷åñêèõ èíôåêöèé (òîíçèëëèò, êàðèåñ) ÄÎ áåðåìåííîñòè.  Â ïîäàâëÿþùåì æå áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîáëåìû ñ ãðóäüþ âîçíèêàþò íå ñàìè ïî ñåáå, à â ðåçóëüòàòå íå ñîâñåì ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.Ïî íåçíàíèþ, ìíîãèå ïðîáëåìû ñ ãðóäüþ èìåíóþòñÿ ìàñòèòîì, íî êëàññèôèêàöèÿ íåñêîëüêî øèðå. ×òî ìîæåò áåñïîêîèòü ìàì?Ïðîáëåìà Êàê âûðàæàåòñÿ Òåìïåðàòóðà ìàìû Íà ÷òî îáðàòèòü âíèìàíèå Íàãðóáàíèå ìîëî÷íûõ æåëåç ïðè: ïðèõîäå ìîëîêà (îáû÷íî íà 3-4 ñóòêè ïîñëå ðîäîâ) ñìåíå ñîñòàâà ìîëîêà (íà 10-18 äåíü ïîñëå ðîäîâ) Ìîëî÷íûå æåëåçû îïóõàþò, ñòàíîâÿòñÿ òâåðäûìè, ãîðÿ÷èìè è áîëåçíåííûìè Ìîæåò çíà÷èòåëüíî ïîâûøàòüñÿ ïðè èçìåðåíèè â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå, â äâóõ äðóãèõ òî÷êàõ, íàïðèìåð â ïàõó è â ëîêòå &ndash; â íîðìå èëè ÷óòü ïîâûøåíà Åñëè ðåáåíîê íå ìîæåò õîðîøî çàõâàòèòü òóãóþ ãðóäü &ndash; ïåðåä êîðìëåíèåì åå ðåêîìåíäóåòñÿ ïîäñöåäèòü  Ëàêòîñòàç (Çàêóïîðêà ïðîòîêà, çàñòîé ìîëîêà) Ìåñòî, ãäå çàêóïîðèëñÿ ïðîòîê îòåêàåò, ïîÿâëÿåòñÿ áîëåçíåííàÿ áóãðèñòîñòü, ÷àñòî áûâàåò ïîêðàñíåíèå êîæè. Ïðè ñöåæèâàíèè èç îïðåäåëåííîé ÷àñòè ñîñêà ìîëîêî íå ëüåòñÿ èëè ïëîõî ëüåòñÿ Íå ïîâûøåíà Êàê ìîæíî ÷àùå ïðèêëàäûâàòü ê ãðóäè ðåáåíêà. Ïðè êîðìëåíèè âûáèðàòü ïîçó, ÷òîáû ïîäáîðîäîê ðåáåíêà áûë íàïðàâëåí â ñòîðîíó óïëîòíåíèÿ Ìîæåò ïîìî÷ü ïðåäâàðèòåëüíûé ðàçîãðåâ è ìàññàæ áîëåçíåííîé äîëè. Ìàññàæ ïðîâîäèòå íåæíûìè ïîãëàæèâàþùèìè äâèæåíèÿìè, èçáåãàéòå ñèëüíîãî ñäàâëèâàíèÿ Íåèíôèöèðîâàííûé ìàñòèò Ñàìî÷óâñòâèå óõóäøàåòñÿ, âîñïàëåííûå îáëàñòè áîëÿò, áîëü ìîæåò ÷óâñòâîâàòüñÿ ïðè õîäüáå, ñìåíå ïîëîæåíèÿ Ìîæåò áûòü îò 38 è âûøå Ïðè ýôôåêòèâíîì îïîðîæíåíèè ãðóäè ñîñòîÿíèå óëó÷øàåòñÿ â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ, Åñëè íåò óëó÷øåíèé, îáðàùàéòåñü ê âðà÷ó Èíôèöèðîâàííûé ìàñòèò ×àñòü ãðóäè ñòàíîâèòñÿ êðàñíîé è ãîðÿ÷åé, áîëåçíåííîé ïðè ïðèêîñíîâåíèè Ïîâûøåíà, äåðæèòñÿ áîëåå 2 ñóòîê ïðè ýôôåêòèâíîì îïîðîæíåíèè ãðóäè Èñïîëüçîâàòü êîìïðåññû, êðîìå ñïèðòîâûõ. Ñïèðò áëîêèðóåò ãîðìîí îêñèòîöèí, îòâå÷àþùèé çà îòòîê ìîëîêà.  Åñëè íàçíà÷åíû àíòèáèîòèêè -ïðîâåðèòü íà ñîâìåñòèìîñòü èõ ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì Àáñöåññ ãðóäè Íà ìåñòå óïëîòíåíèÿ îáðàçóåòñÿ ïîëîñòü ñ ãíîéíûì ñîäåðæèìûì Âûñîêàÿ ×òîáû óçíàòü åñòü ëè ãíîé â ìîëîêå íóæíî ñöåäèòü ìîëîêî íà âàòêó &ndash; ìîëîêî âïèòàåòñÿ, à ãíîé &ndash; íåò    Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óêàçàííûå ïðîáëåìû òåñíî âçàèìîñâÿçàíû, òàê íàãðóáàíèå èëè ëàêòîñòàç ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ìîãóò ïåðåðàñòàòü â íåèíôèöèðîâàííûé ìàñòèò, à çàòåì è â èíôèöèðîâàííûé, à óæ ïîòîì è â àáñöåññ.  Åñëè êëàññèôèêàöèÿ ïîêàçàëàñü ñëèøêîì ìóäðåíîé, ñîâåòóåì íå îò÷àèâàòüñÿ. Âî-ïåðâûõ, ýòè ïðîáëåìû âàñ âïîëíå ìîãóò íå êîñíóòüñÿ, âî-âòîðûõ &ndash; ýòî çàäà÷à ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ - ðàçëè÷àòü è íàçíà÷àòü ëå÷åíèå, à ñàìîå ãëàâíîå &ndash; îñíîâíûå äåéñòâèÿ ìàìû îäèíàêîâû ïðè ëþáîé ïðîáëåìå è íàïðàâëåíû íà ýôôåêòèâíîå îïîðîæíåíèå ãðóäè . Êîðìèòü íåëüçÿ ïðåêðàùàòü, òàê êàê íèêòî ëó÷øå ðåáåíêà íå ñïðàâèòñÿ ñ îñâîáîæäåíèåì ãðóäè! Ïðè ïðîáëåìàõ ñ ãðóäüþ, åñëè âû íå çíàåòå ÷òî äåëàòü èëè ñîìíåâàåòåñü, íå çàòÿãèâàéòå è îáðàùàéòåñü â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ èëè ðîääîì. Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî ïåðåä âðà÷îì ñòîèò îñíîâíàÿ çàäà÷à &ndash; ðåøèòü ïðîáëåìó âàøåé ãðóäè, òîãäà êàê ó âàñ , ïî êðàéíåé ìåðå, 3 çàäà÷è:- óñòðàíèòü äèñêîìôîðò â ãðóäè - ñîõðàíèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, ïðè÷åì êàê â ìîìåíò ïðîáëåìû ñ ãðóäüþ, òàê è â ïîñëåäóþùèé ïåðèîä - âûÿñíèòü ïðè÷èíó, ÷òîáû èçáåæàòü ïîâòîðåíèÿ ïðîáëåìû â áóäóùåì. Ïîìî÷ü âàì â ýòèõ âîïðîñàõ ìîæåò êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ .Ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü Ïîñêîëüêó, êàê ìû óæå çíàåì, ìàñòèò - ýòî ïðèñîåäèíåííàÿ áàêòåðèàëüíàÿ èíôåêöèÿ â îñíîâíîì íà ôîíå çàñòîÿ, çàêóïîðêè ïðîòîêîâ, òî îñíîâíûìè çàäà÷àìè åãî ïðîôèëàêòèêè áóäóò ìåðû ïî ïðåäîòâðàùåíèþ ýòèõ ñàìûõ çàêóïîðîê è çàñòîåâ. Ìåðû ýòè äîñòàòî÷íî ïðîñòû.   Ñ ñàìîãî íà÷àëà Ïîçàáîòüòåñü çàðàíåå î ïàëàòå ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ. Êîãäà ðåáåíîê ðàâíîìåðíî ñîñåò ãðóäü ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ïðèõîä ìîëîêà îáû÷íî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ñèëüíûì íàãðóáàíèåì. Ïðè ñîâìåñòíîì ïðåáûâàíèè íåîáõîäèìîñòè â ñöåæèâàíèÿõ íåò, ïðèêëàäûâàéòå ðåáåíêà òàê ÷àñòî, êàê îí æåëàåò è òîãäà, êîãäà ÷óâñòâóåòå ïðèëèâû. Â êðàéíåì ñëó÷àå âîçìîæíî ñöåäèòüñÿ òîëüêî äî ÷óâñòâà îáëåã÷åíèÿ, òîëüêî â äíåâíîå âðåìÿ è âûæäàâ ïåðåðûâ â 24 ÷àñà ñ ìîìåíòà ïðèõîäà ìîëîêà. Åñëè ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì ñ ðåáåíêîì ïðèõîäèòñÿ ðàçëó÷àòüñÿ, âàøè äåéñòâèÿ íåñêîëüêî èíûå. Ðàç íåò êîðìëåíèé ðåáåíêà, òî âîçíèêàåò íóæäà â ñöåæèâàíèÿõ. Â ïåðâûé äåíü ïðèõîäà ìîëîêà ñöåäèòüñÿ íóæíî äâà ðàçà äî ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîãî îïóñòîøåíèÿ. Çàòåì ñöåæèâàíèÿ íàëàäèòü â òîì ðèòìå, â êàêîì êîðìÿò ðåáåíêà. Åñëè ðåáåíêà èíîãäà ïðèíîñÿò íà êîðìëåíèÿ ëó÷øå ïîïðîñèòü ïåðñîíàë íå êîðìèòü åãî äî ýòîãî.  Âíèìàòåëüíî îòíåñèòåñü ê ïîêóïêå áþñòãàëüòåðà Ëó÷øå åñëè ýòî áóäåò ñïåöèàëüíûé áþñòãàëüòåð äëÿ êîðìëåíèÿ, ñ îòñòåãèâàþùèìèñÿ êëàïàíàìè, áåç êîñòî÷åê. Âûáèðàÿ îáû÷íóþ ìîäåëü ïðîñëåäèòå, ÷òîáû êîñòî÷êè íèãäå íå ïåðåäàâëèâàëè ãðóäü. Îáõâàò ãðóäè äîëæåí òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåìó, à ðàçìåð ÷àøêè ëó÷øå äàæå ÷óòü áîëüøå. Íîøåíèå áþñòãàëüòåðà ïîñòîÿííî âîâñå íå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì, ñêîðåå ýòî ïðîäèêòîâàíî âîïðîñàìè óäîáñòâà è ýñòåòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Äîìà ìîæíî âïîëíå îáîéòèñü áåç íåãî, îñîáåííî åñëè ãðóäü íå ñëèøêîì áîëüøàÿ. Äëÿ äîìà è ñíà ìîãóò áûòü áîëåå óäîáíûìè îáëåãàþùèå ïîääåðæèâàþùèå ìàéêè (òîïèêè). Íå ïåðåóñåðäñòâóéòå ñ ÷èñòîòîé Äëÿ ïðîôèëàêòèêè òðåùèí íå îáìûâàéòå ÷àñòî ãðóäü, äà åùå ñ ìûëîì, äà õîçÿéñòâåííûì! Ïðè ýòîì ñìûâàåòñÿ åñòåñòâåííàÿ æèðîâàÿ ñìàçêà. Âïîëíå äîñòàòî÷íî îáùåãî äóøà ðàç â äåíü.Îáåðåãàéòå ãðóäü Îò ÷åãî ñòîèò îáåðåãàòü ãðóäü, òàê íå îò ëåãêîãî äóíîâåíèÿ âåòåðêà, à îò óøèáîâ è òðàâì, êîòîðûå ìîãóò íàðóøèòü ïðîõîäèìîñòü ìîëî÷íûõ ïðîòîêîâ.Êîðìèòå ðåáåíêà ïî òðåáîâàíèþ Íè îðãàíèçì ìàòåðè, íè ðåáåíêà íå íàñòðîåí íà êîðìëåíèå ïî ðåæèìó. Ðåäêèå, îãðàíè÷åííûå êîðìëåíèÿ ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òî ìîëîêî çàñòàèâàåòñÿ.Íå ñöåæèâàéòåñü áåç íóæäû Ñöåæèâàíèÿ ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ «äî ïîñëåäíåé êàïëè», ÷òîáû «óäàëèòü îñòàòêè» è ïðåäîòâðàòèòü ìàñòèò ìîãóò ïðèâåñòè ê ïðÿìî ïðîòèâîïîëîæíîìó ðåçóëüòàòó! Äåëî â òîì, ÷òî ÷åì áîëüøå ñòèìóëèðóåòñÿ ãðóäü, òåì áîëüøå ìîëîêà âûðàáàòûâàåòñÿ. Ðåãóëÿðíûå ñöåæèâàíèÿ ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ èçëèøêîâ ìîëîêà, ñ êîòîðûìè ðåáåíîê íå ìîæåò ñïðàâèòüñÿ. Â ðåçóëüòàòå ãðóäü õîðîøî íå îïîðîæíÿåòñÿ, ÷òî ïðèâîäèò ê çàñòîþ. Ìåíÿéòå ïîçû äëÿ êîðìëåíèÿ Ãðóäü óñòðîåíà òàê, ÷òî ëó÷øå âñåãî ïðè ñîñàíèè ðåáåíêîì îïîðîæíÿþòñÿ òå äîëè, ê êîòîðûì íàïðàâëåí ïîäáîðîäîê ðåáåíêà. Â êëàññè÷åñêîé ïîçå, êîãäà ìàìà äåðæèò ìàëûøà íà ðóêàõ, ëó÷øå âñåãî îïîðîæíÿåòñÿ íèæíÿÿ äîëÿ è õóæå &ndash; ïîäìûøå÷íàÿ. ×àñòàÿ ñìåíà ïîç â òå÷åíèè äíÿ ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå çàñòîÿ. Ïðîáóéòå ïîçó èç-ïîä ðóêè, êîãäà ìàìà ñèäèò, ðåáåíîê ëåæèò íà ïîäóøêå ãîëîâêîé ó ãðóäè, à ïîïêà è íîæêè &ndash; çà ñïèíîé ó ìàìû, ìàëûø ëåæèò ñáîêó, ïîä ðóêîé. Äëÿ õîðîøåãî îïîðîæíåíèÿ âåðõíåé äîëè êëàäèòå ðåáåíêà íà ïîñòåëü èëè ñòîë íîæêàìè îò ñåáÿ, à ñàìè ñêëîíèòåñü íàä íèì.Íàó÷èòåñü ïðàâèëüíî ïîääåðæèâàòü ãðóäü Êàê ýòî äåëàåòñÿ? Ïàëüöû ðóêè, áîëüøîé è óêàçàòåëüíûé îáðàçóþò ñâîåîáðàçíóþ ïîäêîâêó, êàê ëàòèíñêàÿ áóêâà U . Ðóêà íàõîäèòñÿ ïîä ãðóäüþ. Íå ñäàâëèâàéòå ãðóäü, íå ïåðåæèìàéòå ïðîòîêè. Ïîääåðæêà ãðóäè ìîæåò è íå ïîíàäîáèòüñÿ, åñëè ãðóäü íå ñëèøêîì áîëüøàÿ. Ðàñïðîñòðàíåííàÿ îøèáêà ìàì &ndash; äåëàòü ÿìî÷êó íà ãðóäè â ìåñòå, ãäå ñ íåé ñîïðèêàñàåòñÿ íîñèê ðåáåíêà. Ðåáåíîê ïðåêðàñíî äûøèò ÷åðåç êðûëüÿ íîñà, à ïîäîáíûå äåéñòâèÿ ïðèâîäÿò ê ïåðåæèìàíèþ ìëå÷íîãî ïðîòîêà. Êðîìå òîãî, êîãäà ðåáåíîê óïèðàåòñÿ íîñèêîì â ãðóäü &ndash; ýòî ñèãíàë äëÿ íåãî, ÷òî îí íà ìåñòå, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå îí íà÷èíàåò âåðòåòü ãîëîâîé, ìîæåò èñïîðòèòüñÿ ïðèêëàäûâàíèå.Êîíòðîëèðóéòå ïðèêëàäûâàíèå ðåáåíêà ê ãðóäè Áîëüøîé âðåä íàíîñÿò ïðàâèëüíîìó ïðèêëàäûâàíèþ êîðìëåíèÿ èç áóòûëî÷êè (íåâàæíî êàêîé ôîðìû), îñîáåííî â ñàìûå ïåðâûå äíè, êîãäà ðåáåíêà ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì íå êîðìÿò ãðóäüþ. Ñîñêó ðåáåíîê ñîñåò ñæèìàÿ &ndash; ðàçæèìàÿ ÷åëþñòè, òîãäà êàê ãðóäü îí êàê áû âûäàèâàåò, ïîìîãàÿ ïðè ýòîì ÿçû÷êîì. Ïåðåíîñÿ ïîòîì íàâûê ñîñàíèÿ ñîñêè íà ãðóäü ðåáåíîê ñîñåò åå íåýôôåêòèâíî, êðîìå òîãî, ìîæåò òðàâìèðîâàòü åå, ìîãóò îáðàçîâàòüñÿ òðåùèíû. Ïðèçíàêè ïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ : íèæíÿÿ ãóáêà âûâåðíóòà, âèäåí ÿçû÷îê, ñîâåðøàþùèé âîëíîîáðàçíûå äâèæåíèÿ, ùå÷êè ìàëûøà íå âòÿíóòû, ñëûøíî ðèòìè÷íîå ãëîòàíèå, ó ìàìû íåò íèêàêèõ áîëåâûõ îùóùåíèé, ñêîëü äîëãî ðåáåíîê áû íè ñîñàë. Ñïèòå âìåñòå ñ ðåáåíêîì ×åì áëèæå áóäåò ñïàòü ðåáåíîê ê ìàòåðè, â èäåàëå ïîä îäíèì îäåÿëîì, òåì áîëüøå âåðîÿòíîñòè, ÷òî ìàìà íå ïðîñïèò åãî ñèãíàë ê êîðìëåíèþ, êîãäà ìàëûø çàâîðî÷àåòñÿ. Ðåáåíîê, ñïÿùèé â äðóãîé êîìíàòå ðèñêóåò áûòü íå óñëûøàííûì, à ìàìà ïðîñíåòñÿ óòðîì ñ çàòâåðäåíèåì â ãðóäè&hellip;  Íå ââîäèòå ñëèøêîì áûñòðî ïðèêîðì Êàê òîëüêî ñòàíîâèòñÿ ïîðà ïðèêàðìëèâàòü ðåáåíêà, ìíîãèå ïîääàþòñÿ èñêóøåíèþ è çà ñ÷èòàííûå íåäåëè, à òî è äíè äîâîäÿò ïðèêîðì äî âåëè÷èí, ñîïîñòàâèìûõ ñ îáúåìîì âçðîñëîé ïîðöèè. Ãðóäü íå óñïåâàåò ïåðåñòðîèòüñÿ íà áîëåå íèçêóþ âûðàáîòêó ìîëîêà.Êîðìèòå äîëãî ñ ïëàâíûì çàâåðøåíèåì Çàâåðøàéòå êîðìëåíèå ïðèìåðíî ê òðåì ãîäàì (èëè äàæå ïîçæå), êîãäà ðåáåíîê ñîñåò âñå ðåæå, ãðóäü íàïîëíÿåòñÿ âñå ìåíüøå. Íå ëó÷øèé ïîäàðîê âû ñäåëàåòå äëÿ ñâîåé ãðóäè, åñëè ïðèìåðíî â ãîä ïîñ÷èòàåòå ðåáåíêà ñëèøêîì âçðîñëûì äëÿ òàêîãî áàëîâñòâà. Âàø îðãàíèçì åùå íå ãîòîâ ê îòëó÷åíèþ, ãðóäü ìîæåò îòðåàãèðîâàòü íàãðóáàíèåì.Óìåéòå ðàññëàáëÿòüñÿ è îòäûõàòü âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ Çàìå÷åíî, ÷òî ãîðàçäî ðåæå èìåþò ïðîáëåìû ñ ãðóäüþ òå ìàìû, êîòîðûå ïîëó÷àþò èñòèííîå óäîâîëüñòâèå îò ïðîöåññà êîðìëåíèÿ ñâîèõ äåòîê. Ñâåòëàíà Ñèòíèêîâà, Âîðîíåæ Îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå Àèñòåíîê èþëü-àâãóñò (äâîéíîé íîìåð)  2006  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå,èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Áîëüíî èëè íåóäîáíî êîðìèòü, òðåùèíû, çàñòîé, ëàêòîñòàç, ìàñòèò, àáñöåññ (Ïðàâèëüíîå/íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå, âàçîñïàçì, ìîëî÷íèöà, ïîçû äëÿ êîðìëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêà çàñòîåâ, äåéñòâèÿ ïðè çàñòîå, äåéñòâèÿ ïðè ëàêòîñòàçå/ìàñòèòå/àáñöåññå)"{jcomments off} 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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