
Êîðìèòü ëè ãðóäüþ íî÷üþ? Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ18.05.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014×òî òàêîå íî÷íîé ñîí? Îøèáî÷íî ïîëàãàòü, ÷òî ýòî îòäûõ îò æèçíè. Ýòî  âñåãî ëèøü ñìåíà ôàç è ðèòìîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ýòî òîæå  àêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, òîëüêî äðóãîãî ðîäà.Íî÷üþ ÷åëîâå÷åñêèé ìîçã ïåðåðàáàòûâàåò è ñèíòåçèðóåò èíôîðìàöèþ, òåëî â ïåðâóþ ïîëîâèíó íî÷è ðàñùåïëÿåò ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, à âî âòîðóþ ïîëîâèíó è ïîä óòðî ñîâåðøàåò î÷èùåíèå îðãàíèçìà.  Ñîí äåëèòñÿ íà ãëóáîêóþ ôàçó, êîãäà  àêòèâíîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà ìèíèìàëüíà, è íà ïîâåðõíîñòíóþ ôàçó &ndash; áûñòðûé ñîí, äðåìîòó, êîãäà ÷åëîâåê âèäèò ñíû è î÷åíü áëèçîê ê ïðîáóæäåíèþ. Ïî ðÿäó èñêëþ÷èòåëüíî âàæíûõ ïðè÷èí, ïîâåðõíîñòíàÿ ôàçà ñíà ìàëåíüêèõ äåòåé çàíèìàåò îñíîâíîå âðåìÿ îò îáùåé äëèòåëüíîñòè ñíà. Ó íîâîðîæäåííûõ ýòà öèôðà ñîñòàâëÿåò îêîëî 80 %, ñîêðàùàÿñü ê 12 ìåñÿöàì ïðèìåðíî äî 50%. Îò íàëè÷èÿ ïîâåðõíîñòíîé ôàçû ñíà íàïðÿìóþ çàâèñèò áëàãîïîëó÷íûé ðîñò è ðàçâèòèå ìàëåíüêîãî ðåáåíêà, ýòî èìåííî òîò ïîëåçíûé ñîí, ïðî êîòîðûé ãîâîðÿò «ìàëûø ðàñòåò âî ñíå»! Îäíàêî, âîò íåóäîáñòâî äëÿ ðîäèòåëåé:  äåòêè î÷åíü ëåãêî ïðîáóæäàþòñÿ  âî âðåìÿ ïðîõîæäåíèÿ  ïîâåðõíîñòíîé ôàçû ñíà. Ìíîãèå ìàìû æàëóþòñÿ íà òî, ÷òî çàñíóâøèé íà ðóêàõ ìëàäåíåö ïðîñûïàåòñÿ ÷åðåç 10-15 ìèíóò ïîñëå òîãî, êàê åãî ïåðåëîæàò â êðîâàòêó. Íîâîðîæäåííûå ìîãóò ñïàòü áóêâàëüíî ïî 15-40 ìèíóò, à ÷åðåç ïîë÷àñà ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ áûòü  ñíîâà ãîòîâûìè  îòîéòè êî ñíó.  À óæ ÷àñòûìè íî÷íûìè ïðîáóæäåíèÿìè ìàëûøåé îáû÷íî íàïóãàíû äàæå áåðåìåííûå æåíùèíû, êîòîðûå òîëüêî åùå îæèäàþò âñòðå÷è ñî ñâîèì ÷àäîì. Ïðè ýòîì ïàðàäîêñàëüíóþ ïîïóëÿðíîñòü èìåþò ñîâåòû ïî ïðîäëåíèþ ãëóáîêîé ôàçû ñíà ó äåòåé: âñåì èçâåñòíî äîáàâëåíèå ìàêà â äåòñêèå ïóñòûøêè â äîðåâîëþöèîííûõ äåðåâíÿõ äëÿ íàðêîòè÷åñêîãî óñûïëåíèÿ ìëàäåíöåâ. Â íàøå âðåìÿ òîæå ìîæíî âñòðåòèòü ðåêëàìó ñðåäñòâ, ñîäåðæàùèõ «óñïîêàèâàþùèå» ìàëûøåé âåùåñòâà.  Ïðè ýòîì ïîäîáíûå ñîâåòû  èãíîðèðóþò  âàæíîñòü ïîâåðõíîñòíîé ôàçû ñíà  - âìåñòî íåå  èñêóññòâåííî ïðîäëåâàåòñÿ  íà íåíóæíîå äëÿ äåòåé  âðåìÿ ãëóáîêàÿ ôàçà. Ñëîæíî â òî÷íîñòè ïðîñëåäèòü, êîãäà èìåííî âîïðîñû íî÷íîãî ñíà ìëàäåíöåâ ñòàëè ïðîáëåìîé äëÿ ðîäèòåëåé. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åñòü  çíàìåíèòûé òðàãè÷åñêèé ðàññêàç À.Ï. ×åõîâà «Ñïàòü õî÷åòñÿ!», ñâèäåòåëüñòâóþùèé, ÷òî ïëà÷óùèé ïî íî÷àì ìàëûø &ndash;  ðåàëüíîñòü íå òîëüêî íàøåãî âðåìåíè.  Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïîâñåìåñòíî ïðîñûïàòüñÿ è ïëàêàòü ïî íî÷àì äåòè íà÷àëè êàê ðàç â 20 âåêå. Ïðè÷åì ñëó÷èëîñü ýòî â òåõ ñòðàíàõ, ãäå ïðîïàãàíäèðîâàëîñü ðàííåå ïðåðûâàíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèå èëè âîîáùå åãî èñêëþ÷åíèå. Ïî÷åìó æå îêàçàëîñü,  ÷òî êîðìëåíèå ãðóäüþ è áëàãîïîëó÷èå ïðîõîæäåíèÿ ïîâåðõíîñòíîé ôàçû ñíà, à çíà÷èò, è íî÷íîé ïîêîé ìëàäåíöåâ, òàê ñâÿçàíû?  1.    Âî-ïåðâûõ, â ñîñòàâ ìîëîêà âõîäÿò âåùåñòâà, êîòîðûå ïîìîãàþò ìàëûøó çàñíóòü. Îíè ïðèâîäÿò íåðâíóþ ñèñòåìó ìëàäåíöà èç ñîñòîÿíèÿ âîçáóæäåíèÿ â ñîñòîÿíèå òîðìîæåíèÿ, îáëàäàþò óñïîêàèâàþùèì äåéñòâèåì è èìåþò ìîðôèíîïîäîáíóþ ñòðóêòóðó. Èìåííî ïîýòîìó áîëüøèíñòâî íîâîðîæäåííûõ çàêðûâàþò ãëàçêè óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ñîñàíèÿ ãðóäè, à äåòêè áîëåå ñòàðøåãî âîçðàñòà ëó÷øå âñåãî çàñûïàþò âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ìàìèíûì ìîëîêîì.  Çàìå÷åíî, ÷òî ïðè îðãàíèçàöèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïî òðåáîâàíèþ ðåáåíêà  ó ìàòåðåé íå âîçíèêàåò ïðîáëåì ñ òåì, êàê óëîæèòü ñïàòü ìàëûøà: âñå, ÷òî åìó íóæíî äëÿ óñïåøíîãî çàñûïàíèÿ &ndash; ýòî ìîëîêî èç ãðóäè. Óëîæèòü ñïàòü ìëàäåíöà ïîëó÷àåòñÿ îäèíàêîâî õîðîøî è äîìà, è â îáùåñòâåííîì ìåñòå, è âî âðåìÿ ïðèåìà ãîñòåé, è â ïîåçäêå.2.    Âî-âòîðûõ, ñîñàíèå ìîëîêà ÂÎ ÂÐÅÌß ñíà ïîìîãàåò ìàëûøó ÍÅ ïðîñûïàòüñÿ ïî íî÷àì. Ýòîò àðãóìåíò ïîìîã ìíîãèì ñåìüÿì  ñ ìàëåíüêèì ðåáåíêîì íàëàäèòü íî÷íóþ òèøèíó.  Âîâðåìÿ ïîëó÷åííàÿ íîâàÿ ïîðöèÿ ìîëî÷êà ïðîäëåâàåò ñîí ìëàäåíöà íàñòîëüêî äîëãî, íàñêîëüêî ýòî óäîáíî ìàìå , îòîäâèãàÿ óòðåííåå ïðîáóæäåíèå íà êîìôîðòíîå äëÿ íåå âðåìÿ. Êàê âûãëÿäèò íî÷íîå êîðìëåíèå ãðóäüþ?  Ìàëûøà óêëàäûâàþò ñïàòü êàê îáû÷íî,  ñ âå÷åðà , âî âðåìÿ ñîñàíèÿ ãðóäè.  Ïðèìåðíî ÷åðåç 1-2 ÷àñà, ïðè íàñòóïëåíèè ôàçû ïîâåðõíîñòíîãî ñíà, ìàëûø ìîæåò ïðîÿâèòü áåñïîêîéñòâî, çàõíûêàòü, çàâîðî÷àòüñÿ â êðîâàòè. Ïîëó÷èâ íîâóþ ïîðöèþ ìîëîêà, îí ñïîêîéíî ïåðåõîäèò â ãëóáîêóþ ôàçó ñíà, îòïóñêàÿ ìàìó íà ýòîò ðàç, áûòü ìîæåò, ñðàçó íà íåñêîëüêî ÷àñîâ.  Â òå÷åíèå íî÷è îí, ñêîðåå âñåãî, ïîïðîñèò ãðóäü åùå 2-3 ðàçà. À åñëè ïîä óòðî ìàìà âîçüìåò åãî ê ñåáå â êðîâàòü äëÿ êîðìëåíèÿ &ndash; òî ïðîñïèò äî òåõ ïîð, ïîêà ìàìà ñàìà íå âñòàíåò ñ óòðà. Òàêèì îáðàçîì, íî÷íîé ñîí ãðóäíîãî ðåáåíêà äëèòñÿ â ñðåäíåì 10-12 ÷àñîâ áåç ïåðåðûâà, ïëà÷à è øóìà.  Ìàëûø áëàãîïîëó÷íî ïðîõîäèò ïðè ïîìîùè ìîëîêà ïîâåðõíîñòíóþ ôàçó ñíà è ïîãðóæàåòñÿ â ãëóáîêèé ñîí, ðåàëèçóÿ ïîëíîöåííî ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ãàðìîíè÷íîì  ðàçâèòèè.  Ýòè æå àðãóìåíòû î ïîìîùè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â íàëàæèâàíèè ñíà ìëàäåíöåâ àêòóàëüíû è äëÿ äíåâíûõ ñíîâ. Ìàëûøó ñëåäóåò ïðåäëàãàòü  ãðóäü äëÿ çàñûïàíèÿ è  ïðè âîçíèêíîâåíèè ëþáîãî áåñïîêîéñòâà âî âðåìÿ ñàìîãî  ñíà. Î÷åíü áûñòðî ìàìà çàìåòèò, ÷òî íå âñÿêîå ïîõíûêèâàíèå èëè ïëà÷ ñïÿùåãî ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ ñèãíàëîì åãî ïðîáóæäåíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, ïîñîñàâ íåìíîãî ãðóäü, îí ïðîäîëæèò ñïàòü. Îòäåëüíî íåîáõîäèìî äîáàâèòü, ÷òî ïîëüçó äëÿ ñíà ïðèíîñèò ìîëîêî, äîáûòîå ðåáåíêîì íåïîñðåäñòâåííî èç ãðóäè èëè òîëüêî ÷òî ñöåæåííîå. Âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ çàñûïàíèÿ è ïðîõîæäåíèÿ ïîâåðõíîñòíîé ôàçû ñíà   - àäåíîçèí, ãóàíîçèí è óðèäèí   -   íå èìåþò ñèëû â ìîëîêå, ñöåæåííîì íåêîòîðîå âðåìÿ íàçàä. Êàêóþ åùå ïîëüçó èìåþò íî÷íûå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ?&bull;    Îíè ïîìîãàþò ñîõðàíèòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Ïðè îòñóòñòâèè  òðåõ ïîëíîöåííûõ íî÷íûõ ñîñàíèé ãðóäè ðåáåíêîì, ìîëîêà áóäåò âûðàáàòûâàòüñÿ ìåíüøå, ÷åì íóæíî. À åñëè ìàìà ïîñëåäóåò ðåêîìåíäàöèè î ïîëíîì ïðåêðàùåíèè êîðìëåíèé ïî íî÷àì &ndash;  ìîëîêî âîîáùå  áûñòðî çàêîí÷èòñÿ. &bull;    Îíè ïîìîãàþò îáåñïå÷èòü îðãàíèçì ìëàäåíöà íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè äëÿ ðîñòà. Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî â îòëè÷èè îò âçðîñëûõ, ìàëåíüêèå äåòè î÷åíü èíòåíñèâíî ðàñòóò è  õîòÿò ïîëó÷àòü «ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë» äëÿ îðãàíèçìà ãîðàçäî ÷àùå, ÷åì èõ ðîäèòåëè.  Íàïðèìåð, ãîëîâíîé ìîçã íîâîðîæäåííîãî íóæäàåòñÿ â ïèòàíèè, ïîëó÷àåìîì èç ãðóäíîãî ìîëîêà, áóêâàëüíî êàæäûå äâà ÷àñà! &bull;    Îíè ïîìîãàþò ðàáîòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ìëàäåíöà.  Ñîñòàâ ìîëîêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ è çàùèòó êèøå÷íèêà îò äèñáàêòåðèîçà, è æèðû, îòâå÷àþùèå çà óñâîåíèå ïèòàíèÿ, è äðóãèå âåùåñòâà, ïîìîãàþùèå ïåðåâàðèâàíèþ è ñâîåâðåìåííîìó âûâåäåíèþ ïèùè èç îðãàíèçìà.&bull;    Îíè ïîìîãàþò âûñûïàòüñÿ ðåáåíî÷êó, ñòðàäàþùåìó îò ëþáîãî ôèçè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà. Ïî íî÷àì ìîãóò áîëåòü ïðîðåçûâàþùèåñÿ çóáêè, áåñïîêîèòü ìîêðûé ïîäãóçíèê, ðàçäðàæàòü íåóäîáíàÿ îäåæäà, íå ãîâîðÿ óæå î äðóãèõ ñåðüåçíûõ ïðîáëåìàõ, êàê, íàïðèìåð,  çàáîëåâàíèÿõ ñ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé. Âåñü ñïåêòð ïðè÷èí íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé, âûçâàííûõ   íåáëàãîïðèÿòíûìè âíåøíèìè ôàêòîðàìè, ìîæåò áûòü óñïåøíî  ïðåîäîëåí ñ ïîìîùüþ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ:  ïîñëå ñìåíû ïîäãóçíèêà ìàëûø  ñíîâà áûñòðî çàñíåò, íåìíîãî ïîñîñàâ; íåóäîáñòâî â îäåæäå áóäåò çàìå÷åíî ìàìîé çà âðåìÿ êîðìëåíèÿ ;  áîëåóòîëÿþùèå ãîðìîíû èç ìîëîêà ïîìîãóò ïåðåæèòü çóáíóþ áîëü ;  èììóííûå ôàêòîðû è ïðèðîäíûé àíòèáèîòèê, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ìîëî÷êà, îáëåã÷àò ïðîòåêàíèå ëþáîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ. Êàê îðãàíèçîâàòü íî÷íûå êîðìëåíèÿ ìàêñèìàëüíî óäîáíî äëÿ ìàìû? Êîíå÷íî æå, êàæäàÿ æåíùèíà è êàæäàÿ ñåìüÿ ñî âðåìåíåì íàõîäèò ñâîé ñïîñîá îáåñïå÷åíèÿ îòäûõà â íî÷íîå âðåìÿ äëÿ àêòèâíî êîðìÿùåé ìàìû.  Äëÿ êîãî-òî îïòèìàëüíûì ðåøåíèåì áóäåò ïîëîæèòü ðåáåíî÷êà äëÿ êîðìëåíèÿ ðÿäîì ñ ìàìîé. Êòî-òî ïðåêðàñíî îòäûõàåò â óäîáíîì êðåñëå äëÿ êîðìëåíèÿ. Íåêîòîðûå ìàìû ïðåäïî÷èòàþò  ïðèîáðåñòè äîñòàòî÷íî áîëüøóþ äåòñêóþ êðîâàòü &ndash; ñ òåì, ÷òîáû  êîðìèòü ìàëûøà ãðóäüþ  íà åãî «òåððèòîðèè», ïðèõîäÿ ê ìëàäåíöó êàæäûé ðàç, êîãäà îí ïîïðîñèò ìîëî÷êà. Åùå äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûé âàðèàíò &ndash;  ïîñòàâèòü îáû÷íóþ äåòñêóþ êðîâàòêó ðÿäîì ñ ðîäèòåëüñêîé, ïðåäâàðèòåëüíî ñíÿâ ñ íåå îäíó èç ïåðåãîðîäîê, áëèæàéøóþ ê ðîäèòåëÿì.    Ýòî ïîçâîëÿåò áûñòðî  ïåðåäâèíóòü ìàëûøà ê ìàìå íî÷üþ, à ïîñëå êîðìëåíèÿ  íåçàìåòíî âåðíóòü åãî íà ìåñòî.  Ìîæíî ïðîáîâàòü ðàçíûå âàðèàíòû èç ïðåäëîæåííûõ è ïðèäóìûâàòü ñîáñòâåííûå, ïîñòåïåííî íàéäÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèé äëÿ âàñ. Êðàòêîâðåìåííûå ïðîáóæäåíèÿ ìàòåðè äëÿ êîðìëåíèÿ íå âðåäíû äëÿ íåå è íå  ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðîì äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêè, ïîäîáíî òîìó, êàê åå  ÷àñòûå ïðîáóæäåíèÿ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè äëÿ âèçèòà òóàëåòíîé êîìíàòû ñóùåñòâåííî íå âëèÿëè íà êà÷åñòâî åå íî÷íîãî ñíà. Ñóùåñòâóþò   íåñêîëüêî îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ,  âëèÿþùèõ íà ïîëíîöåííûé  íî÷íîé îòäûõ äëÿ ìàìû, êîòîðûå íóæíî ó÷èòûâàòü ïðè îðãàíèçàöèè êîðìëåíèé ãðóäüþ íî÷üþ.1.    Ðèòìû ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ ðåãóëèðóþòñÿ ãîðìîíîì ìåëàòîíèíîì.  Ýòî ãîðìîí ðàçðóøàåòñÿ ñâåòîì.  Èç ýòîãî ñäåëàåì ïðàêòè÷åñêèé âûâîä: íå âêëþ÷àòü ÿðêèé ñâåò âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, ÷òîáû íå ðàçáóäèòü ìàëûøà è íå ïîòåðÿòü ñîí ìàìå. Â òî æå âðåìÿ, êîðìèòü ãðóäüþ â ïîëíîé òåìíîòå íåóäîáíî è íåáåçîïàñíî. Ïðåäëàãàåì âçÿòü êàê îáðàçåö óðîâíÿ îñâåùåííîñòè ïîìåùåíèÿ ìÿãêèé ñâåò îò ëàìïàäû ïåðåä îáðàçàìè â äåðåâåíñêîé èçáå: íåíàâÿç÷èâûé ðàññåÿííûé ñâåò, ïðè êîòîðîì âîçìîæíî ïðîêîíòðîëèðîâàòü ïîëîæåíèå ìëàäåíöà ó ãðóäè è ïðè ýòîì  ñóìåòü ïîäðåìàòü, ïîêà ìàëûø ñîñåò. 2.    Íî÷üþ ëó÷øå êîðìèòü â ïîëîæåíèè ëåæà. Â ýòîì ñëó÷àå äîñòèãàåòñÿ ýôôåêòèâíîå îïîðîæíåíèå ãðóäè ðåáåíêîì è ðàññëàáëåííîå ñîñòîÿíèå òåëà ìàòåðè, ïîçâîëÿþùåå åé îòäîõíóòü, à ìîæåò áûòü äàæå è ïîäðåìàòü.  Ñàìûé áåçîïàñíûé âàðèàíò ýòîãî ïîëîæåíèÿ äëÿ êîðìëåíèÿ:  è ìàìà, è ðåáåíîê ëåæàò íà áîêó, ëèöîì äðóã ê äðóãó. Ãîëîâà ìëàäåíöà  ìîæåò ðàñïîëàãàòüñÿ êàê íà ïðåäïëå÷üå ìàìû, òàê è íåïîñðåäñòâåííî íàïðîòèâ ìîëî÷íîé æåëåçû. Ñîâåðøåííî èñêëþ÷àåòñÿ ïîëîæåíèå äëÿ êîðìëåíèÿ, âî âðåìÿ êîòîðîãî ìàëûø ëåæèò íà ñïèíå, à ìàìà íàâèñàåò íàä íèì ãðóäüþ.3.    Íåîáõîäèìî óñïåòü äàòü ãðóäü ìàëûøó â ñàìîì íà÷àëå åãî áåñïîêîéñòâà âî ñíå. Åñëè ïðîìåäëèòü íåñêîëüêî ìèíóò, êðîõà óñïååò çàïëàêàòü è ðàçáóäèòü ñåáÿ. Ïîìèìî òîãî, ÷òî íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ âðåäíû äëÿ íåðâíîé ñèñòåìû ìàëûøà, â  ýòîì ñëó÷àå åãî áóäåò íå òàê-òî ïðîñòî óëîæèòü ñïàòü çàíîâî.   4.    Åñëè ó ìàìû íåò âîçìîæíîñòè ïðèäâèíóòü ê ñåáå ðåáåíêà äëÿ êîðìëåíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî, ëó÷øå ïîïðîñèòü äðóãîãî ÷åëîâåêà ïðèíåñòè åãî âàì.  Ïîäàâàòü ìëàäåíöà äëÿ êîðìëåíèÿ è óíîñèòü åãî îáðàòíî íóæíî áóäåò íåñêîëüêî ðàç çà íî÷ü. Åñëè è êîðìëåíèÿ ãðóäüþ  è ïåðåìåùåíèÿ ìàëûøà â ïðîñòðàíñòâå  áóäåò îñóùåñòâëÿòü òîëüêî ìàìà &ndash; îíà íå ñìîæåò õîðîøî îòäîõíóòü çà íî÷ü.5.    Åñëè âû âûáèðàåòå õîòÿ áû íà ÷àñòü íî÷è ñîâìåñòíûé ñîí ñ ìàëûøîì, íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ìèíèìàëüíóþ òåõíèêó áåçîïàñíîñòè:   &bull;    Íèêîãäà íå áåðèòå ê ñåáå â êðîâàòü ìëàäåíöà, åñëè âû íàõîäèòåñü ïîä äåéñòâèåì ñðåäñòâ, ñíèæàþùèõ áäèòåëüíîñòü  - ñíîòâîðíîå, àëêîãîëü, óñïîêîèòåëüíûå ïðåïàðàòû.&bull;    Íå êëàäèòå ìàëûøà ñïàòü ìåæäó ñîáîé è äðóãèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, êîòîðûå íå÷àÿííî ìîãóò íàíåñòè åìó âðåä âî ñíå.&bull;    Ñëåäèòå, ÷òîáû ðåáåíîê íå ïåðåãðåâàëñÿ , íå íàäåâàéòå íà íåãî ñëèøêîì áîëüøîå êîëè÷åñòâî îäåæäû.&bull;    Íå ñïåëåíûâàéòå åãî òóãî. Ó ìàëûøà äîëæíà áûòü âîçìîæíîñòü â ñëó÷àå íåõâàòêè âîçäóõà  ïîìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà è ãîëîâû. &bull;    Ïîâåðõíîñòü êðîâàòè äîëæíà áûòü ìàêñèìàëüíî ðîâíîé, áåç ëèøíèõ ïåðèí, ïîäóøåê   îäåÿë. &ndash; âñåãî, ÷òî ìîæåò ïåðåêðûòü äîñòóï êèñëîðîäà ê ìëàäåíöó. Ïðè ýòîì îíà íå äîëæíà ñèëüíî ïðîâàëèâàòüñÿ ïîä âåñîì âàøåãî òåëà &ndash; èíà÷å åñòü îïàñíîñòü çàâàëèâàíèÿ ðåáåíêà â ïðîìèíàþùóþñÿ ïîâåðõíîñòü ëèöîì è óäóøåíèÿ.   &bull;    Íå óêëàäûâàéòå ìàëûøà ñïàòü ìåæäó ñîáîé è ìÿãêîé ñïèíêîé äèâàíà, ÷òîáû îí íå îêàçàëñÿ çàæàòûì ìåæäó òåëîì âçðîñëîãî  è òêàíüþ.  &bull;    Ïðåäóñìîòðèòå ìåðû, çàùèùàþùèå ìàëûøà îò ïàäåíèÿ ñ âàøåé êðîâàòè &ndash; íàïðèìåð, óñòàíîâèòå ñïåöèàëüíûé áîðòèê èëè  ïëîòíî ïðèäâèíüòå âàøó êðîâàòü ê ïëîñêîé ïîâåðõíîñòè.  Åñëè âàøà êðîâàòü è äåòñêàÿ ïðèäâèíóòû äðóã ê äðóãó &ndash; ïðîñëåäèòå, ÷òîáû ìåæäó íèìè íå îñòàâàëîñü îïàñíîé ùåëè, â êîòîðîé ìîæåò çàñòðÿòü ãîëîâêà ìëàäåíöà. Ïðè ñîáëþäåíèè ýòèõ íåñëîæíûõ ïðàâèë âû ïîëó÷èòå âñå ïðåèìóùåñòâà ñîâìåñòíîãî ñíà ñ ìàëûøîì:  ïîëíîöåííûé îòäûõ ìàìû è àáñîëþòíûé êîìôîðò ìëàäåíöà. Ñëåäóåò äîáàâèòü, ÷òî ñîâìåñòíûé ñîí ÿâëÿåòñÿ îôèöèàëüíîé ðåêîìåíäàöèåé Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõà â äëèòåëüíîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. «Êîðìèòü íî÷üþ âðåäíî!»Ýòî óòâåðæäåíèå, êîòîðîå èíîãäà  ìîæíî óñëûøàòü îò ñòîìàòîëîãîâ, ãàñòðîýíòåðîëîãîâ è äðóãèõ äåòñêèõ âðà÷åé, àáñîëþòíî ñïðàâåäëèâî äëÿ êîðìëåíèÿ ñìåñüþ èëè ëþáîé äðóãîé åäîé.  Äåéñòâèòåëüíî, îò âîçäåéñòâèÿ ñàõàðîçû èç ñìåñåé  ðàçðóøàþòñÿ çóáû ðåáåíêà;  ïðèêîðì, ñúåäåííûé èëè âûïèòûé íî÷üþ, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ;  à íî÷íûå ïðîáóæäåíèÿ è áîäðñòâîâàíèÿ ëîìàþò ðàáîòó íåðâíîé ñèñòåìû. Îäíàêî, óòâåðæäåíèå î âðåäíîñòè êîðìëåíèé â òî âðåìÿ, êîãäà ìàëûø äîëæåí ñïàòü, íå ìîæåò íèêàê îòíîñèòüñÿ ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ!1.    Ñàõàð ãðóäíîãî ìîëîêà íå èäåíòè÷åí òîìó ñàõàðó, êîòîðûé ðàçðóøàåò çóáû. Áîëåå òîãî, â ñîñòàâ  æåíñêîãî ìîëîêà âõîäÿò âåùåñòâà, çàùèùàþùèå ïîëîñòü ðòà ðåáåíêà îò êàðèåñà è ïàðàçèòèðîâàíèÿ âðåäîíîñíûõ áàêòåðèé.2.    Ñîñàíèå ãðóäè íå ïîðòèò ïðèêóñ ðòà  ðåáåíêà. Íàîáîðîò, èìåííî äåòè, êîòîðûå íèêîãäà íå ñîñàëè áóòûëêè, ïóñòûøêè è ñîñêè, à ñîñàëè òîëüêî ãðóäü, ïî äàííûì ñòàòèñòèêè, äåìîíñòðèðóþò ñàìûå âûñîêèå ïîêàçàòåëè óñïåøíîñòè ðàçâèòèÿ ðîòî-÷åëþñòíîãî àïïàðàòà. 3.    Ãðóäíîå ìîëîêî íå äàåò íèêàêîé íàãðóçêè íà æåëóäîê ðåáåíêà. Îíî óñâàèâàåòñÿ íå æåëóäêîì, à â êèøå÷íèêå, îñòàâëÿÿ ñàì æåëóäî÷åê ñïîêîéíûì è â ìåðó ïóñòûì. 4.    Æåíñêîå ìîëîêî îáëàäàåò óíèêàëüíîé îñîáåííîñòüþ &ndash; îíî ïîìîãàåò ñåáÿ óñâàèâàòü. Òàêèì îáðàçîì, íå ñîçäàåòñÿ íåíóæíîé â íî÷íîå âðåìÿ íàãðóçêè íà îðãàíèçì ðåáåíî÷êà. 5.    Êîðìëåíèå ãðóäüþ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ëó÷øåé ïðîôèëàêòèêîé âðåäíûõ íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé ðåáåíêà! Áëàãîäàðÿ âîâðåìÿ ïîëó÷åííîé ïîðöèè ìîëîêà ìàëûø, íå ïðîñûïàÿñü, ïåðåõîäèò èç ïîâåðõíîñòíîé ôàçû ñíà â ãëóáîêóþ, ïðîäîëæàÿ ïîëåçíûé äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ íî÷íîé ñîí. Ìàðèÿ Ãóäàíîâà, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ÀÊÅÂÎïóáëèêîâàíî â æóðíàëå «Ìîé ðåáåíîê»  â ìàå 2010 ãîäà. "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)"{jcomments off}
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