
Ëþáèìûå çàáîëåâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî Àâòîð Êàçàêîâà Ëèëèÿ29.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Êàê-òî ðàç ÿ ïîëó÷èëà çàäàíèå îò ñâîåãî ðóêîâîäñòâà îòâåòèòü íà âîïðîñ  íàøåé àìåðèêàíñêîé êîëëåãè, êîíñóëüòàíòà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ èç La  Lache League . Íà ðîäèòåëüñêèõ êîíôåðåíöèÿõ â èíòåðíåòå ðîññèéñêèå  ìàìî÷êè î÷åíü ÷àñòî îáñóæäàþò òðè âîïðîñà: ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,  äèñáàêòåðèîç è ïîñåâ ìîëîêà íà ñòåðèëüíîñòü.×òî èìååòñÿ â âèäó? Ïåðâûå äâà ñîñòîÿíèÿ íàïîìèíàþò, òî, ÷òî îíè, â LLL íàçûâàþò äèñáàëàíñîì ïåðåäíåãî è çàäíåãî ìîëîêà è äèñáèîçîì. Íî ýòè ñîñòîÿíèÿ íå ÿâëÿþòñÿ ñòðàøíîé ïàòîëîãèåé, à íà ñàéòàõ îáñóæäàþòñÿ èìåííî ñ òàêîé òî÷êè çðåíèÿ. Ïðî ïîñåâ ìîëîêà íà ñòåðèëüíîñòü &ndash; îíà èíòåðåñîâàëàñü, çà÷åì ïðîâîäÿò ýòîò àíàëèç? Íà÷íó ïî ïîðÿäêó. Ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (èëè íåïåðåíîñèìîñòü ëàêòîçû). Ïî äàííûì ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, áîëåçíè óãëåâîäíîãî îáìåíà, ñâÿçàííûå èçìåíåíèåì àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ, ðàñùåïëÿþùèõ ñàõàðà, â òîì ÷èñëå ëàêòîçó, âñòðå÷àþòñÿ â ïîïóëÿöèè ÊÐÀÉÍÅ ÐÅÄÊÎ. Äàííûå ïî ðàçíûì ñòðàíàì ðàçëè÷íû. ×àñòîòà òàêèõ çàáîëåâàíèé èçìåíÿåòñÿ îò 1 íà 20 000 äî 1 íà 200 000 äåòåé. Ïî÷åìó æå ïåäèàòðû ãîâîðÿò î ëàêòîçíîé íåïåðåíîñèìîñòè ÷óòü ëè íå ó êàæäîãî âòîðîãî ðåáåíêà? Êàê ñìîãëî âûæèòü ÷åëîâå÷åñòâî, åñëè ýòî çàáîëåâàíèå, ïðèâîäÿùåå, íàïðèìåð, ê ãèïîòðîôèè ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ è ãèáåëè, âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüøèíñòâà ìëàäåíöåâ? ×åëîâå÷åñòâî ñìîãëî äîæèòü äî íûíåøíèõ âðåìåí ïîòîìó, ÷òî èñòèííàÿ ëàêòîçíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ãåíåòè÷åñêè è ñâÿçàííàÿ ñ ïîëíûì îòñóòñòâèåì èëè ñåðüåçíûì íåäîñòàòêîì íåîáõîäèìûõ ôåðìåíòîâ âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ðåäêî. À ÷òî æå âñòðå÷àåòñÿ î÷åíü ÷àñòî? Ñ ÷åì æå ïîñòîÿííî ñòàëêèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå âðà÷è? Ñ ëàêòîçíîé íåïåðåíîñèìîñòüþ, îáðàçîâàâøåéñÿ â ðåçóëüòàòå íåïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Åñëè ìàìà êîðìèò ðåáåíêà 6-7 ðàç â ñóòêè, &ldquo;êîïèò &ldquo; ìîëîêî ê êîðìëåíèþ, ñöåæèâàåòñÿ ïîñëå êîðìëåíèé, ïåðåêëàäûâàåò ðåáåíêà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ òî ê îäíîé, òî ê äðóãîé ãðóäè &ndash; î÷åíü âåëèêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ëàêòîçíîé íåïåðåíîñèìîñòè. Ýòà òà ñàìàÿ ëàêòîçíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü, ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ ìåæäó &ldquo;ïåðåäíåé&rdquo; è &ldquo;çàäíåé&rdquo; ïîðöèÿìè ìîëîêà. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ðåáåíîê ïèòàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî &ldquo;ïåðåäíåé&rdquo; ïîðöèåé ìîëîêà, áîëåå æèäêîé, ñîäåðæàùåé áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëàêòîçû. Â ãðóäè ìåæäó êîðìëåíèÿìè òàêæå ñîáèðàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî &ldquo;ïåðåäíåå&rdquo; ìîëîêî, &ldquo;çàäíåå&rdquo; ìîëîêî, ãóñòîå, áîëåå æèðíîå, îáðàçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî âî âðåìÿ ñîñàíèÿ ðåáåíêà. Åñëè ìàìà ïåðåëîæèò ìàëûøà ìèíóò ÷åðåç 5-10 ïîñëå íà÷àëà êîðìëåíèÿ ê äðóãîé ãðóäè, îí è èç íåå âûñîñåò ïåðåäíåå ìîëîêî. Çàäíåå ìîëîêî ìàìà ñöåäèò. Ìàëûø áóäåò íå î÷åíü õîðîøî ïðèáàâëÿòü â âåñå, èíîãäà ïðîñòî ìàëî. Ó íåãî ìîæåò áûòü æèäêèé ñòóë ñ çåëåíüþ è ïåíîé. Ìàìà áóäåò ñ÷èòàòü, ÷òî ó íåå ïëîõîå ìîëîêî, õîòÿ åãî è ìíîãî. Òàêàÿ æå ñèòóàöèÿ ìîæåò áûòü, åñëè ìàìà îãðàíè÷èâàåò ðåáåíêà â ñîñàíèè, íàïðèìåð, ñòðîãî ïî 15-20 ìèíóò. Ðåáåíîê ÷àñòî íå óñïåâàåò äîáðàòüñÿ äî &ldquo;çàäíåãî&rdquo; ìîëîêà. È, êðîìå òîãî, îí íåäîñòàòî÷íî ñòèìóëèðóåò ãðóäü íà âûðàáîòêó ìîëîêà, åñëè ïî 15-20 ìèíóò îí ñîñåò 6-7 ðàç â ñóòêè. Ïîýòîìó ïàðàëëåëüíî, â îïèñàííûõ âûøå ñèòóàöèÿõ, áóäåò ðàçâèâàòüñÿ íåäîñòàòîê ìîëîêà. Êîãäà ðåáåíêà íà÷íóò ïðèêàðìëèâàòü áåçëàêòîçíîé ñìåñüþ, îí íà÷íåò òîëñòåòü, âñå âçäîõíóò ñ îáëåã÷åíèåì è â ñîçíàíèè óêðåïèòüñÿ ìèô î òîì, ÷òî ìîëîêî ìîæåò áûòü ïëîõèì è åãî âîîáùå ìàëî ó ñîâðåìåííûõ æåíùèí. Âñòðå÷àåòñÿ òàêæå è òðàíçèòîðíàÿ, âðåìåííàÿ ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ó ðåáåíêà íà ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ñ õîðîøåé ïðèáàâêîé â âåñå, âîîáùå ñ õîðîøèì ñàìî÷óâñòâèåì, â ïåðâûå 2-3 ìåñÿöà æèçíè (à èíîãäà è äîëüøå) ñòóë ïåíèñòûé. Åñëè ìàìà ñêàæåò îá ýòîì âðà÷ó, áóäåò íàçíà÷åíî îáñëåäîâàíèå, â àíàëèçå áóäóò îáíàðóæåíû ñàõàðà. Ðåáåíêà ïåðåâåäóò íà áåçëàêòîçíóþ ñìåñü. Îäíàêî íåïîëíîå ïîãëîùåíèå ëàêòîçû ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì ÿâëåíèåì äëÿ ðåáåíêà íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè!!! ( 66% äåòåé â âîçðàñòå 6 íåäåëü è 60% äåòåé â âîçðàñòå 3 ìåñÿöåâ). Îäíîé ìàìå, íàïðèìåð, â òàêîé ñèòóàöèè áûëî ñêàçàíî: &ldquo;Âàø ðåáåíîê èñïûòûâàåò ñèëüíåéøèå áîëè! Ïîñìîòðèòå, êàêîå ó íåãî ãàçîîáðàçîâàíèå! À âû ïðîäîëæàåòå êîðìèòü åãî ñâîèì ìîëîêîì! Îíî äëÿ íåãî - ÿä!!!&rdquo;&rdquo; ß íå óòâåðæäàþ, ÷òî òàê äåéñòâóþò âñå ïåäèàòðû. ß çíàþ âðà÷åé, êîòîðûå âèäÿ, ÷òî ðåáåíîê âïîëíå áëàãîïîëó÷åí, íå íà÷èíàþò åãî ëå÷èòü îïèðàÿñü òîëüêî íà ïîëó÷åííûå ëàáîðàòîðíûå ðåçóëüòàòû, è äàæå íå íàçíà÷àþò èçëèøíèå îáñëåäîâàíèÿ!  Äàâàéòå âñïîìíèì î òîì, ÷òî ïîñëåäíèå ëåò 50 âðà÷è èìåëè äåëî ïðåèìóùåñòâåííî ñ äåòüìè, êîòîðûõ êîðìèëè ñìåñÿìè. Ñîîòâåòñòâåííî, ìíîãèå çíàíèÿ è ëàáîðàòîðíûå òåñòû ïðèìåíèìû òîëüêî ê ýòîé ãðóïïå äåòåé. Íàëè÷èå ñàõàðà â ñòóëå ðåáåíêà íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ÿâëÿåòñÿ ïàòîëîãèåé. Íàëè÷èå ñàõàðà â ñòóëå ðåáåíêà íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íîðìàëüíî! Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ñàõàðà ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì íåïðàâèëüíûõ ðåêîìåíäàöèé ïî êîðìëåíèþ ðåáåíêà (÷àñòàÿ ïåðåìåíà ãðóäè âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ, îãðàíè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ñîñàíèÿ, ñöåæèâàíèå ïîñëå êîðìëåíèÿ), ò.ê. ðåáåíîê ïîëó÷àåò ìíîãî áîãàòîãî ëàêòîçîé ïåðåäíåãî ìîëîêà. Ëàêòîçíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü è íîâîðîæäåííûé ðåáåíîê &ndash; íåñëûõàííîå ñî÷åòàíèå!!! Äèñáàêòåðèîç Ýòî ñîñòîÿíèå íåîáû÷àéíî ïîïóëÿðíî. Ìàëûø, êàê èçâåñòíî, ðîæäàåòñÿ ñî ñòåðèëüíûì êèøå÷íèêîì. Åñëè ñ ìîìåíòà ðîäîâ ê íåìó â ðîò íå ïîïàäàåò íè÷åãî, êðîìå ìàòåðèíñêîãî ñîñêà (íà ÷òî îí , êñòàòè, ïðèðîäîé òîëüêî è ðàññ÷èòàí), òî äîâîëüíî áûñòðî æåëóäî÷íî êèøå÷íûé òðàêò ðåáåíêà çàñåâàåòñÿ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðîé. Â ìîëîçèâå è â ìàòåðèíñêîì ìîëîêå ñîäåðæàòñÿ ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþùèå ðîñòó íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû è ïîäàâëÿþùèå - ïàòîãåííóþ. Â ñëó÷àå åñëè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå áûëî îðãàíèçîâàííî íåïðàâèëüíî (à ñëó÷àé ýòîò, ê ñîæàëåíèþ, ñàìûé ðàñïðîñòðàíåííûé), åñëè óæå â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå ðîäîâ, äî çíàêîìñòâà ñ ìàòåðèíñêîé ìèêðîôëîðîé, ìàëûø íà÷àë ïîëó÷àòü ÷åðåç ðîò ðàçíîîáðàçíûå æèäêîñòè, çàñåëåíèå êèøå÷íèêà ïðîèñõîäèò äàëåêî íå èäåàëüíî. Íî äàæå â ýòîì ñëó÷àå ìàòåðèíñêîå ìîëîêî ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè. Ñàìîå èíòåðåñíîå ïðîèñõîäèò ïðè ïîÿâëåíèå ðåáåíêà äîìà. Íîðìàëüíûé ñòóë ðåáåíêà íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè æèäêèé, æåëòûé, ñ áåëûìè êîìî÷êàìè, ìîæåò áûòü 7-10 ðàç â ñóòêè ïî ÷óòü-÷óòü , èëè 1 ðàç â íåñêîëüêî ñóòîê, íî áîëüøèì îáúåìîì. ×àùå âñåãî ñòóë áûâàåò 3-5 ðàç â äåíü, ó ìàëûøåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè. Ó÷àñòêîâûå ïåäèàòðû íàçûâàþò ýòè íîðìàëüíûå äåòñêèå êàêàøêè ïîíîñîì è îòïðàâëÿþò ñäàâàòü ìàìó àíàëèç êàëà íà äèñáàêòåðèîç. Ïðè ýòîì ñîâåðøåííî íå ó÷èòûâàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî ìàëûø ïåðâûå ïîëãîäà æèçíè èìååò ïðàâî íà äèñáèîç â ñâîåì êèøå÷íèêå è íà ëþáîé ñòóë, îñîáåííî, åñëè ïðè ýòîì îí õîðîøî ðàñòåò è ðàçâèâàåòñÿ. Ïîòîì íà÷èíàåòñÿ ëå÷åíèå, îäíèì èç ãëàâíûõ ïóíêòîâ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïåðåâîä ðåáåíêà, íàïðèìåð, íà êèñëîìîëî÷íóþ ñìåñü. Ïåäèàòðû íå âèíîâàòû. Îíè ïðèâûêëè ê ñòóëó ðåáåíêà íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè &ndash; áîëåå ãóñòîìó è îäíîîáðàçíîìó. Åùå áîëåå èíòåðåñíàÿ ñèòóàöèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïîòîì, êîãäà íåñìîòðÿ íà ïèòüå, íàïðèìåð, ðàçëè÷íûõ áèîïðåïàðàòîâ, ó ðåáåíêà ïðîäîëæàþò âûñåâàòüñÿ ìèêðîîðãàíèçìû, íå ïîäõîäÿùèå äëÿ åãî êèøå÷íèêà. Â ýòîì ñëó÷àå ìàìå ãîâîðèòñÿ, ÷òî âñå äåëî â åå ìîëîêå, è íàñòàèâàþò íà ïðåêðàùåíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïîêàçàòåëåí â ýòîì îòíîøåíèè ñëåäóþùèé ñëó÷àé. Ó ìàëûøà íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïîñòîÿííî âûñåâàëèñü ãðèáû Candida è ãåìîëèçèðóþùàÿ êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Íèêàêîå ëå÷åíèå íà äàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ äåéñòâèÿ íå îêàçûâàëî. Ìàìå âñå âðåìÿ ãîâîðèëîñü, ÷òî âèíîâàòî ìîëîêî. Äîêîðìèâ ðåáåíêà äî ãîäà, ìàìà îòíÿëà åãî îò ãðóäè. Ðåáåíîê íà÷àë ÷àñòî áîëåòü, à ãðèáû è ïàëî÷êè îñòàëèñü â ïðåæíèõ êîëè÷åñòâàõ. Ïîñåâ ìîëîêà íà ñòåðèëüíîñòü. Ïðè ïîñåâå ìîëîêà íà ñòåðèëüíîñòü â 50-70% ñëó÷àåâ âûñåâàþòñÿ ðàçëè÷íûå ìèêðîîðãàíèçìû, ÷àùå âñåãî ñòàôèëîêîêêè çîëîòèñòûé è ýïèäåðìàëüíûé. Î÷åíü ÷àñòî, ïðè îáíàðóæåíèè ýòèõ îðãàíèçìîâ, ìàìå ïðîïèñûâàåòñÿ êóðñ ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè, â ýòî âðåìÿ ðåáåíêà íåäåëþ êîðìÿò ñìåñüþ, ïîñëå ÷åãî îí îáû÷íî îòêàçûâàåòñÿ îò ãðóäè. Ýòî õóäøèé âàðèàíò, íî ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ. Èëè ìàìó è ðåáåíêà íà÷èíàþò ëå÷èòü, èñïîëüçóÿ áèîïðåïàðàòû, èëè ìàìà è ðåáåíîê ïüþò õëîðîôèëëèïò. Ìåæäó òåì, íàëè÷èå ñòàôèëîêîêêîâ â ìîëîêå íè÷åãî íå îçíà÷àåò! È çîëîòèñòûé è ýïèäåðìàëüíûé ñòàôèëîêîêêè æèâóò íà êîæå è ñëèçèñòûõ ÷åëîâåêà, à òàêæå èìåþòñÿ íà áîëüøèíñòâå îêðóæàþùèõ åãî ïðåäìåòîâ. (Íàïðèìåð, ñòàôèëîêîêê îáëàäàåò òðîïíîñòüþ ê õëîï÷àòîáóìàæíîé òêàíè. Ïðè ïåðåìåùåíèè ñòîïêè ïåëåíîê êîëè÷åñòâî ñòàôèëîêîêêîâ â âîçäóõå ðåçêî óâåëè÷èâàåòñÿ! ) Âìåñòå ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì ðåáåíîê ïîëó÷àåò ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòåëà, ïîìîãàþùèå åìó ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòàôèëîêîêêîì ïðè íåîáõîäèìîñòè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ñòàôèëîêîêê ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà ïîñòóïàåò ê ðåáåíêó âìåñòå ñ çàùèòîé îò íåãî æå. Îí íå îïàñåí äëÿ ðåáåíêà! Áîëüøå òîãî, ðåáåíêó íåîáõîäèìî, â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîäîâ, çàñåëèòüñÿ ìàìèíûì ñòàôèëîêîêêîì. Îò ýòîãî ñòàôèëîêîêêà îí áóäåò çàùèùåí ìàìèíûìè àòèòåëàìè, êîòîðûå îí áóäåò ïîëó÷àòü ñ ìîëîçèâîì è ìîëîêîì, è êîòîðûå îí óæå ïîëó÷àë òðàíñïëàöåíòàðíî! Âñÿ ìèêðîôëîðà ìàìèíîãî îðãàíèçìà óæå &ldquo;çíàêîìà&rdquo; èììóííîé ñèñòåìå ðåáåíêà, áëàãîäàðÿ ïðîíèêàþùèì òðàíñïëàöåíòàðíî àíòèòåëàì. Äëÿ ðåáåíêà îïàñíî çàñåëåíèå ìèêðîôëîðîé ðîääîìà, â òîì ÷èñëå è ãîñïèòàëüíûìè øòàììàìè ñòàôèëîêîêêà, óñòîé÷èâîãî ê àíòèáèîòèêàì! Ñ ýòèìè ìèêðîîðãàíèçìàìè îí íå çíàêîì è çàñåëåíèå èìè åãî êîæè è æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà îïàñíî äëÿ ìëàäåíöà. Åñëè ðåáåíîê íå èìååò âîçìîæíîñòè &ldquo;çàñåëèòüñÿ &ldquo; ìàìèíîé ìèêðîôëîðîé, îí çàñåëÿåòñÿ òåì, ÷òî åñòü âîêðóã. Êàê ãîâîðèòñÿ, ñâÿòî ìåñòî ïóñòî íå áûâàåò. Åñëè íåò âîçìîæíîñòè &ldquo;äîìàøíåìó&rdquo; øòàììó Staphyloccocus aureus ïîñåëèòñÿ íà ìëàäåíöå, åãî ìåñòî çàéìåò ãîñïèòàëüíûé øòàìì. Íî ýòî íå ñòðàøíî ðåáåíêó íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, îðãàíèçì ìàòåðè, âûðàáîòêîé ñîîòâåòñòâóþùèõ àíòèòåë, ïîìîæåò ðåáåíêó. Åñëè, êîíå÷íî. â æèçíè ðåáåíêà áóäåò ìåñòî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Íàëè÷èå ñòàôèëîêîêêà â ìîëîêå íèêàê íå ñêàçûâàåòñÿ íà åãî êà÷åñòâå. Ñòàôèëîêîêêîâûé ýíòåðîêîëèò, êîòîðûì ÷àñòî ïóãàþò ìàì, óáåæäàÿ èõ ïåðåñòàòü êîðìèòü ñâîèì &ldquo;ÿäîâèòûì&rdquo; ìîëîêîì &ndash; ñîñòîÿíèå êðàéíå ðåäêîå, âñòðå÷àþùååñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ èììóííîé ñèñòåìû, è âîçíèêíîâåíèþ êîòîðîãî ñïîñîáñòâóåò ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÅ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈÅ! Íàäî ïîëàãàòü ïîòîìó, ÷òî åñëè äàæå ó ìàëûøà, ïî êàêèì-òî âíóòðåííèì ïðè÷èíàì, îñëàáëåí èììóíèòåò, ñ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì îí âñå æå áóäåò ïîëó÷àòü çíà÷èìóþ ïîääåðæêó. Ïðè ïåðåâîäå íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå îí ëèøàåòñÿ ýòîé ïîääåðæêè. Îáðàùåíèå ê ïåäèàòðàì. Óâàæàåìûå êîëëåãè! Åñëè íàáëþäàåìûé âàìè ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûé ðåáåíîê, íàõîäÿùèéñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ïëîõî íàáèðàåò â âåñå, èìååò çåëåíûé, íåóñòîé÷èâûé ñòóë, ïðîáëåìû ñ êîæåé, ïðåæäå ÷åì ïåðåâîäèòü åãî íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, íàçíà÷àòü îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå, ïîñòàðàéòåñü âûÿñíèòü, à ïðàâèëüíî ëè îðãàíèçîâàíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äàííîãî ìëàäåíöà? Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; ïðîöåññ î÷åíü ïðîñòîé, åñëè íå ñêàçàòü, ýëåìåíòàðíûé. Íî! Òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ìàìà, êîðìÿùàÿ ãðóäüþ, âûïîëíÿåò íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë è äåéñòâèé. Ýòè ïðàâèëà è äåéñòâèÿ, îòíîñÿùèåñÿ ê îáëàñòè êóëüòóðû ìàòåðèíñòâà, â òå÷åíèå òûñÿ÷åëåòèé áûëè ïîâñåìåñòíî èçâåñòíû è èñïîëüçîâàëèñü. À íûíå ïî÷òè óòðà÷åíû. Áåç çíàíèÿ ýòèõ ïðàâèë ïîëíîöåííîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íå ìîæåò ñîñòîÿòüñÿ. Åñëè ìàìà êîðìèò ìàëûøà 6-7 ðàç â ñóòêè, èñïîëüçóåò ïóñòûøêó, äîïàèâàåò ìëàäåíöà ÷àéêîì èëè âîäè÷êîé, ñöåæèâàåòñÿ, íå êîðìèò íî÷üþ &ndash; îíà ñîâåðøàåò äåéñòâèÿ, íà êîòîðûå íè ðåáåíîê, íè îíà ñàìà ïðèðîäîé íå ðàññ÷èòàíû. Íåâîçìîæíî íàëàäèòü åñòåñòâåííûé ïðîöåññ, äåéñòâóÿ ïðîòèâîåñòåñòâåííî! Åñëè ó ðåáåíêà íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè, è íèêòî ýòîãî íå çàìå÷àåò &ndash; ýòî î÷åíü ãðóñòíî, ò.ê. ïðèðîäà íå ðàññ÷èòûâàëà, ÷òî ó íà÷èíàþùåé êîðìèòü æåíùèíû íå íàêîïèòñÿ îïûò íàáëþäåíèÿ â òå÷åíèå æèçíè çà äðóãèìè êîðìÿùèìè æåíùèíàìè è íå áóäåò ðÿäîì îïûòíîé ìàòåðè, ñïîñîáíîé åå èñïðàâèòü. Áåç ïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ íå áóäåò äîñòàòî÷íîé ñòèìóëÿöèè ãðóäè äëÿ âûðàáîòêè íåîáõîäèìûõ êîëè÷åñòâ ìîëîêà, äàæå ïðè ÷àñòûõ êîðìëåíèÿõ è ðåáåíêó ñ íåïðàâèëüíûì ïðèêëàäûâàíèåì òðóäíî èçâëåêàòü èç ãðóäè &ldquo;çàäíåå&rdquo;, æèðíîå, ãóñòîå ìîëîêî! Â òàêîé ñèòóàöèè íåîáõîäèìî îáó÷èòü ìàìó è ðåáåíêà ïðàâèëüíîìó ïðèêëàäûâàíèþ ê ãðóäè, íàëàäèòü ÷àñòûå êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ ðåáåíêà, èñêëþ÷èòü èñïîëüçîâàíèå äðóãèõ îðàëüíûõ îáúåêòîâ è äîïàèâàíèå, íàëàäèòü ïîëíîöåííûå íî÷íûå êîðìëåíèÿ, ñâåñòè íà íåò ñöåæèâàíèÿ, åñëè îíè èìåþòñÿ. ×åðåç 2-4 íåäåëè ïîñìîòðèòå íà ðåáåíêà îïÿòü. Â 99% ñëó÷àåâ íè èñêóññòâåííîå ïèòàíèå, íè îáñëåäîâàíèå, íè ëå÷åíèå ðåáåíêó íå ïîíàäîáÿòñÿ.  Ëèëèÿ Êàçàêîâà,  ïåäèàòð, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Ñòàòüÿ äëÿ ñàéòà &ldquo;ß-ÌÀÌÀ&rdquo;. "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Êîðìëåíèå ïðè ïðîáëåìàõ ó ðåáåíêà (Íåäîíîøåííîñòü, ñíèæåííûé ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ, ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíåìèÿ, äèñáàêòåðèîç, ïîíîñ, çàïîð, àëëåðãèÿ è ò.ä.)".Äàæå åñëè âû íå çàðåãèñòðèðîâàíû íà ôîðóìå, âû ìîæåòå çàäàòü ñâîé âîïðîñ â òåìå "Ïîìîãèòå ïîíÿòü"  èëè ñîçäàòü ñâîþ îòäåëüíóþ òåìó â ðàçäåëå "Êîðìëåíèå ïðè ïðîáëåìàõ ó ðåáåíêà (Íåäîíîøåííîñòü, ñíèæåííûé ñîñàòåëüíûé ðåôëåêñ, ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, àíåìèÿ, äèñáàêòåðèîç, ïîíîñ, çàïîð, àëëåðãèÿ è ò.ä.)" , è âàì îòâåòÿò êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ è ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÀÊÅÂ."{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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