
Áåëîå çîëîòî Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ19.04.2010Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014«Ñàìûå âûãîäíûå èíâåñòèöèè &ndash; ýòî âëîæåíèå ìîëîêà â ðåáåíêà».  Ýòà  çíàìåíèòàÿ ôðàçà Óèíñòîíà ×åð÷èëëÿ ïðèçûâàåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà  óíèêàëüíîå çíà÷åíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìàëåíüêîãî  ÷åëîâåêà. Îäíàêî, çà÷àñòóþ ïðèçûâû êîðìèòü ãðóäüþ ñ îáúÿñíåíèÿìè ïîëüçû æåíñêîãî ìîëîêà  äëÿ çäîðîâüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ìëàäåíöà âîñïðèíèìàþòñÿ ìàìàìè êàê íàçîéëèâàÿ  è íåíóæíàÿ  ïðîïàãàíäà. Ñðàáàòûâàåò èçâåñòíûé çàêîí î òîì, ÷òî âñÿêîå äåéñòâèå  âûçûâàåò ñâîå ïðîòèâîäåéñòâèå. Â äàííîé ñòàòüå ìû ñîâåðøåííî íå ñòàâèì ñåáå öåëüþ óáåäèòü ìàòåðåé â íåîáõîäèìîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ! Ìû íå õîòèì ðåêëàìèðîâàòü  î÷åâèäíûå äëÿ âñåõ èñòèíû. Ìû óâåðåíû, ÷òî êàæäàÿ ìàìà äåëèòñÿ ñ ìàëûøîì ñàìûì ëó÷øèì, ÷òî åñòü â åå æèçíè. È åñëè æåíùèíà âûáèðàåò êîðìëåíèå ãðóäüþ &ndash; ìû ïðîñòî õîòèì ïîäåëèòüñÿ èíôîðìàöèåé î ñîñòàâå ãðóäíîãî ìîëîêà, êîòîðàÿ ïîìîæåò â ðåøåíèè ïðàêòè÷åñêèõ çàäà÷ óõîäà çà ìàëûøîì. Íåìíîãî «ñêó÷íîé» òåîðèèÍà ñåãîäíÿøíèé äåíü íàóêîé îòêðûòî îêîëî 500 ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ æåíñêîãî ìîëîêà. Áîëüøóþ ÷àñòü èç íèõ íåâîçìîæíî â ïðèíöèïå âîñïðîèçâåñòè òåõíîëîãè÷åñêèì ïóòåì. Ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ òàêîé æå ñëîæíîé è ïîäâèæíîé ñóáñòàíöèåé, êàê è ÷åëîâå÷åñêàÿ êðîâü. Ñîñòàâ ìîëîêà ïîäñòðàèâàåòñÿ ïîä íóæäû êàæäîãî êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, èçìåíÿåòñÿ  íåñêîëüêî ðàç çà âðåìÿ êàæäîãî äëèòåëüíîãî êîðìëåíèÿ, ïîñòîÿííî ìåíÿåò ñâîé âêóñ, îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì  ðàñòóùåãî îðãàíèçìà ìàëûøà íà ëþáîì ýòàïå êîðìëåíèÿ,  â ðàçíîå âðåìÿ ñóòîê êîððåêòèðóåò êîëè÷åñòâåííîå ñîîòíîøåíèå âåùåñòâ ìåæäó ñîáîé. Ìîëîêî  îáëàäàåò óíèêàëüíîé îñîáåííîñòüþ &ndash; ñàìî ñåáÿ óñâàèâàåò, íå ñîçäàâàÿ íåíóæíîé íàãðóçêè íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò ìëàäåíöà. Íà êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ ìîëîêà íå âëèÿåò ïèòàíèå êîðìÿùåé ìàòåðè, åå ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì, ñðåäà ïðîæèâàíèÿ è îáðàç æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïåðå÷èñëèì îñíîâíûå êîìïîíåíòû æåíñêîãî ìîëîêà è äàäèì ñàìóþ êðàòêóþ èõ õàðàêòåðèñòèêó: - Âîäà: çàíèìàåò ïðèìåðíî 87-90 % îò îáùåãî îáúåìà ìîëîêà. Èäåàëüíî ïîäõîäèò äëÿ óñâîåíèÿ ìàëûøîì, ùàäèò åãî íåçðåëûå ïî÷êè. - Óãëåâîäû: çàíèìàþò ïðèìåðíî 7 % îò îáùåãî îáúåìà ìîëîêà. Îáåñïå÷èâàþò åãî ñëàäêèé âêóñ, ÿâëÿþòñÿ ëåãêîóñâîÿåìûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ ðåáåíêà, íåîáõîäèìû äëÿ ïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, ðåãóëèðóþò  íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Ó íîâîðîæäåííûõ â íåáîëüøîì îáúåìå ìîãóò îáíàðóæèâàòüñÿ â àíàëèçàõ êàëà -  â âèäå òàê íàçûâàåìîãî ïðåèçáûòêà ëàêòîçû èëè ñàõàðîâ.  - Æèðû: ñàìûé èçìåí÷èâûé êîìïîíåíò, ñîñòàâëÿþò îò 2 äî 4,5 % â îáùåì êîëè÷åñòâå ìîëîêà. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâà æèðà ñîäåðæèòñÿ â ìîëîêå ê êîíöó êàæäîãî ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè, äëèòåëüíîñòü êîòîðîãî óñòàíàâëèâàåò ñàì ìàëûø, à òàêæå ïîçäíèì óòðîì. Æèðû &ndash; ýòî îñíîâíîé ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë äëÿ ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû ðåáåíêà, îíè îáåñïå÷èâàþò åãî ñïîêîéíîå è óðàâíîâåøåííîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå , îòâå÷àþò çà õîðîøóþ äèíàìèêó ïðèáàâêè â âåñå, ÿâëÿþòñÿ , íàðÿäó ñ óãëåâîäàìè, îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè.  - Áåëêè: ñàìûé óñòîé÷èâûé êîìïîíåíò, åãî ñîäåðæàíèå ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿåòñÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ ìàòåðè, åå èñòîùåíèè è äåôåêòàõ ïèòàíèÿ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îò îáùåãî îáúåìà ìîëîêà áåëêè  ñîñòàâëÿþò âñåãî 1 %, îíè î÷åíü ðàçíîîáðàçíû è öåííû: îò íèõ çàâèñèò è èììóíèòåò ìàëûøà, è êðåïîñòü  åãî òêàíåé, è ðàáîòà ôåðìåíòíîé ñèñòåìû ðåáåíêà, è ýôôåêòèâíîñòü óñâîåíèÿ æåëåçà, è äîçðåâàíèå íåðâíîé ñèñòåìû, è ôóíêöèîíèðîâàíèå êèøå÷íèêà, è ôîðìèðîâàíèå íîâûõ êëåòîê îðãàíèçìà, è èõ ðîñò.   È ýòî òîëüêî ñàìîå êðàòêîå ïåðå÷èñëåíèå  ôóíêöèé áåëêà! Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî èìåííî áåëîê æåíñêîãî ìîëîêà íåâîçìîæíî âîñïðîèçâåñòè â ìîëî÷íûõ ñìåñÿõ &ndash; èõ ñîñòàâ ñòðîèòñÿ íà áåëêàõ ìîëîêà  íàøèõ ìåíüøèõ áðàòüåâ &ndash; æèâîòíûõ.  - Äðóãèå êîìïîíåíòû ñîñòàâëÿþò ñàìîå íåçíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè îò îáùåãî îáúåìà ìîëîêà. Íî îíè òàêæå ÿâëÿþòñÿ àáñîëþòíî íåçàìåíèìûìè,  ïîëíîñòüþ äîñòóïíûìè äëÿ óñâîåíèÿ ìàëûøîì, è îòâå÷àþò çà åãî áëàãîïîëó÷íîå ðàçâèòèå. Ïåðå÷èñëèì èõ::ïîëíûé íàáîð âèòàìèíîâ ; èäåàëüíîå ñîîòíîøåíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ è ñîëåé; áîëåå 20 âèäîâ ãîðìîíîâ; ôàêòîðû ðîñòà, ñûòîñòè; áèôèäóñ-ôàêòîð, çàùèùàþùèé ìëàäåíöà îò äèñáàêòåðèîçà . È ýòî äàëåêî íå ïîëíûé ñïèñîê&hellip; Ïîëåçíûå âûâîäû îò çíàíèÿ òåîðèè. - Íåò íåîáõîäèìîñòè ââîäèòü ðåæèì êîðìëåíèé íè â äíåâíîå, íè â íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê. Ìîæíî ïîçâîëèòü ìëàäåíöó ñîñàòü ãðóäü òàê ÷àñòî è òàê äîëãî, êàê îí ýòîãî õî÷åò â äàííûé ìîìåíò. - Îïàñíî ïðåäëàãàòü ðåáåíî÷êó âìåñòî ãðóäè ïóñòûøêó èëè ñîñêó &ndash; åñòü ðèñê òîãî, ÷òî îí íåäîïîëó÷èò âàæíûå äëÿ íåãî âåùåñòâà èç ìîëîêà.  - Íåò íåîáõîäèìîñòè äîïàèâàòü ìàëûøà äîïîëíèòåëüíîé æèäêîñòüþ. - Íåò íåîáõîäèìîñòè ïðåêðàùàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ê ìîìåíòó  èñïîëíåíèÿ ìàëûøó îäíîãî ãîäà. Ïðè æåëàíèè ìîæíî ïðîäîëæèòü êîðìèòü åãî ãðóäüþ è íà âòîðîì, è íà òðåòüåì ãîäàõ  æèçíè :  ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ òàêèì æå öåííûì è íåçàìåíèìûì  ïðîäóêòîì â åãî ðàöèîíå, êàê è â ïåðâûé ãîä, â íåì ñîõðàíÿþòñÿ âñå âûøåïåðå÷èñëåííûå êîìïîíåíòû.  - Èñêóññòâåííàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü íèêîãäà íå ñòàíåò äîñòîéíûì çàìåíèòåëåì æåíñêîãî ìîëîêà.  Äàæå ñàìîå äîðîãîå è êà÷åñòâåííîå àäàïòèðîâàííîå ìîëî÷íîå ïèòàíèå ñîäåðæèò âñåãî ëèøü îêîëî 50 âåùåñòâ. - Íåò íåîáõîäèìîñòè â ââåäåíèè äîïîëíèòåëüíûõ âèòàìèíîâ ðåáåíêó íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. - Íåò íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäàòü ñïåöèàëüíóþ äèåòó äëÿ êîðìÿùèõ ìàòåðåé. Ïèòàíèå ìîæåò îñòàâàòüñÿ òàêèì æå ïîëåçíûì è ðàçíîîáðàçíûì, êàê è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. ×òî  «óìååò»  æåíñêîå ìîëîêî?Êàê ïðàâèëî, çíàíèå ñîñòàâà ìîëîêà ïîìîãàåò ìàìå ëó÷øå ïîíÿòü ïîâåäåíèå ìàëûøà ó ãðóäè, à òàêæå ïîäîáðàòü ñàìûå ýôôåêòèâíûå ñïîñîáû óõîäà çà ìëàäåíöåì .  Êàê åãî óëîæèòü ñïàòü? Êàê è êîãäà ëó÷øå îðãàíèçîâàòü ïðîãóëêó? Ìîæíî ëè êóïàòü ðåáåíî÷êà ñðàçó ïîñëå êîðìëåíèÿ? Íà ýòè è ìíîãèå äðóãèå âîïðîñû äàåò îòâåò èìåííî âíèìàòåëüíûé âçãëÿä íà ñîñòàâ ìîëîêà  è  ïîíèìàíèå íåîáõîäèìîñòè ìàëûøà â ðåãóëÿðíîì ïîëó÷åíèè ïîëåçíûõ âåùåñòâ â ïîëíîì îáúåìå.Èòàê, ìîëîêî:  - Ïîìîãàåò ìëàäåíöó çàñíóòü. Èìåííî â ïðîöåññå ñîñàíèÿ ãðóäè ìàëåíüêèå äåòè îòõîäÿò â «ñòðàíó ñíîâ». Îñîáåííî ÿðêî òàêîå ïîâåäåíèå âûðàæåíî ó íîâîðîæäåííûõ : îíè çàêðûâàþò ãëàçà óæå ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò ïîñëå íà÷àëà ñîñàíèÿ.  Íåäîïóñòèìî çàáèðàòü ó ìàëûøà ãðóäü âî âðåìÿ çàñûïàíèÿ ðàíüøå, ÷åì îí åå ñàì îòïóñòèò &ndash; âåäü âñå âðåìÿ, ïîêà êðîõà äðåìëåò, ìîëî÷êî ïðîäîëæàåò âûäåëÿòüñÿ è ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè ïîñòóïàòü ê íåìó â îðãàíèçì. - Ïîìîãàåò ìëàäåíöó íå ïðîñûïàòüñÿ íî÷üþ. Ýòî ñâîéñòâî ìîëîêà , íàâåðíîå, îäíî èç ñàìûõ óäîáíûõ ! Îáû÷íî â íî÷íîå âðåìÿ äåòêè ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè íåñêîëüêî ðàç. Ïðè ýòîì , åñëè ìàìà óñïåëà äàòü ãðóäü ñâîåìó ðåáåíêó  â ïåðâóþ ìèíóòó ïîñëå ïðîÿâëåíèÿ ó íåãî áåñïîêîéñòâà âî ñíå   -   îí, íå ïðîñûïàÿñü, íåìíîãî ïîñîñåò åå è áëàãîïîëó÷íî ïðîäîëæèò ñïàòü äàëüøå. Ìíîãèå ìàòåðè ñ óäèâëåíèåì îáíàðóæèâàþò, ÷òî âñå èñòîðèè ïðî íî÷íîå áîäðñòâîâàíèå ðîäèòåëåé ó êðîâàòêè áåçóòåøíî ïëà÷óùåãî ìëàäåíöà   íå èìåþò ê íèì íèêàêîãî îòíîøåíèÿ! Âàæíî âñåãî ëèøü âîâðåìÿ ïðåäëîæèòü ìàëûøó ãðóäíîå ìîëîêî &ndash; òîãäà è ìàëûø, è åãî ðîäèòåëè áóäóò ñïîêîéíî ñïàòü âñþ íî÷ü. - Ïîìîãàåò îïîðîæíèòü êèøå÷íèê è ìî÷åâîé ïóçûðü. Ïðàêòè÷åñêè  ïîëîâèíà ñëó÷àåâ, êîãäà íîâîðîæäåííûé íà÷èíàåò áåñïîêîèòüñÿ è ïëàêàòü, ñâÿçàíà ñ åãî æåëàíèåì ïîïèñàòü èëè ïîêàêàòü. Ñîñàíèå ãðóäè îáåñïå÷èâàåò êîìôîðòíîå è áåçáîëåçíåííîå  îïîðîæíåíèå. - Ïîìîãàåò óñâîèòü &hellip;.  æåíñêîå ìîëîêî! Îá ýòîé îñîáåííîñòè ãðóäíîãî ïèòàíèÿ ìû óæå ïèñàëè. Íî îíà íàñòîëüêî âàæíà â îòâåòàõ íà âîïðîñû î äîïóñòèìîñòè ÷àñòîãî è áåçðåæèìíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, ÷òî õî÷åòñÿ åå âûäåëèòü îòäåëüíûì ïóíêòîì.  Ñîâåðøåííî áåçîïàñíî è àáñîëþòíî íåîáõîäèìî êîðìèòü ìàëûøà òàê ÷àñòî, êàê îí îá ýòîì ïðîñèò! Ìîëî÷êî ñàìî ïîçàáîòèòñÿ îá óñâîåíèè ñåáÿ, ãàðàíòèðóÿ ïðè ýòîì îòäûõ äëÿ ìàëåíüêîãî æåëóäêà ìëàäåíöà. Âàæíî òàêæå ïðåäñòàâëÿòü ñåáå, ÷òî óñâàèâàåòñÿ îíî â îñíîâíîì â êèøå÷íèêå , à íå â æåëóäêå.  Ìîæíî ïðèêëàäûâàòü ìàëûøà   ê ãðóäè è äî, è âî âðåìÿ êóïàíèÿ. Ìîæíî äàâàòü ãðóäü ïàðàëëåëüíî ñ  ââåäåíèåì ïðèêîðìà âçðîñëîé åäîé â âîçðàñòå ïîñëå ïîëóãîäà &ndash; è äî , è âî âðåìÿ ïðèåìà òðàïåçû.  Ìîæíî  áåçðåæèìíî  êîðìèòü æåíñêèì  ìîëîêîì  íà ôîíå ëå÷åíèÿ ìëàäåíöà ëþáûìè ìåäèêàìåíòàìè, ïåðåä ñäà÷åé àíàëèçîâ  è îñìîòðàìè âðà÷åé.  - Ïîìîãàåò ïðîñíóòüñÿ. Ïåðåõîä èç ñïÿùåãî ñîñòîÿíèÿ â áîäðñòâóþùåå ó ìíîãèõ äåòèøåê ñâÿçàí ñ ÷óâñòâîì äèñêîìôîðòà &ndash; îíè íà÷èíàþò ïëàêàòü èëè ïðîñòî ïîõíûêèâàòü.  Íåáîëüøàÿ ïîðöèÿ ìàìèíîãî ìîëîêà ïîìîãàåò ñíÿòü ýòî íåïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå è îáåñïå÷èòü õîðîøåå íàñòðîåíèå ïðîñíóâøåãîñÿ ìàëûøà. - Ïîìîãàåò âûçäîðîâåòü. Â ñîñòàâ ìîëîêà âõîäèò ëèçîöèì &ndash; åñòåñòâåííûé ïðèðîäíûé àíòèáèîòèê, à òàêæå àíòèòåëà ïðîòèâ òåõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå ïåðåíåñëà çà âñþ ñâîþ æèçíü  èëè ïåðåíîñèò â äàííûé ìîìåíò êîðìÿùàÿ ìàòü. - Ïîìîãàåò íå çàáîëåòü. Èììóííàÿ ñèñòåìà ìàëûøà ôóíêöèîíèðóåò âî ìíîãîì çàñ÷åò âåùåñòâ èç ãðóäíîãî ìîëîêà. Òàêæå åå óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå ñâÿçàíî ñ ïîëó÷åíèåì äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà «áåëîãî çîëîòà».  - Çàùèùàåò êèøå÷íèê ìëàäåíöà îò äèñáàêòåðèîçà. Íàðóøåíèå ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà &ndash; îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà. ×òî ïðåäëàãàåò æåíñêîå ìîëîêî äëÿ èçáåæàíèÿ ýòîé íàïàñòè ? Áèôèäóñ-ôàêòîð :  æèâûå ïîëîæèòåëüíûå áàêòåðèè, ïðåïÿòñòâóþùèå ðàçìíîæåíèå âðåäíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà. Èììóíîãëîáóëèíû :  ïîêðûâàþò ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó êèøå÷íèêà ïîäîáíî «áåëîé êðàñêå», äåëàÿ åå íåäîñòóïíîé äëÿ îïàñíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Òàêæå âàæíóþ ðîëü â çàùèòå îò äèñáàêòåðèîçà èãðàþò æèðû , áåëêè è óãëåâîäû æåíñêîãî ìîëîêà.   - Ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü ñòðåññ. Íåïðèÿòíûå ïåðåæèâàíèÿ â æèçíè ìëàäåíöà âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî . Ñòðîãî ãîâîðÿ, ìàëûø ïåðåæèâàåò ñîñòîÿíèå ñòðåññà êàæäûé ðàç, êîãäà îí ïëà÷åò. Ðàññòàâàíèå ñ ìàòåðèíñêîé óòðîáîé, ïðèâûêàíèå ê íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, íåãàòèâíûå ðåàêöèè íà ìàíèïóëÿöèè ñ åãî òåëîì (ïåðåîäåâàíèå, êóïàíèå è ò.ï.) , áîëü, ñòðàõ, íåäîâîëüñòâî, îáèäà, õîëîä , îùóùåíèå îäèíî÷åñòâà, áåñïîìîùíîñòè &hellip;. ×òî ïîäåëàåøü, æèçíü åñòü æèçíü, è â íåé âñòðå÷àþòñÿ íå òîëüêî ïðèÿòíûå ìîìåíòû. Íî ó ìàëûøà åñòü è ñïàñåíèå îò ñòðåññà &ndash; ìàìèíî ìîëîêî! Â íåì  ñîäåðæàòñÿ  áîëåóòîëÿþùèå ãîðìîíû,   óñïîêàèâàþùèå  âåùåñòâà,  àíòèñòðåññîâûå ôàêòîðû, âîñïîëíÿþùèå íåñôîðìèðîâàííîñòü ñîáñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè ñòðåññîâ ó ìëàäåíöà, à òàêæå è äðóãèå êîìïîíåíòû, ïîìîãàþùèå ìàëåíüêîìó ÷åëîâåêó  ïðèâåñòè ñâîþ ïñèõèêó è íåðâíóþ ñèñòåìó â ñîñòîÿíèå ðàâíîâåñèÿ.  Â èäåàëå, òå äåòè, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ íà ïîëíîöåííîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ïëà÷óò î÷åíü ðåäêî è óñïîêàèâàþòñÿ ïîñëå ëþáûõ ðàññòðîéñòâ î÷åíü áûñòðî   -  ìàìà âîâðåìÿ ñïåøèò íà ïîìîùü, ïðåäëàãàÿ ìàëûøó ãðóäü! Â çàêëþ÷åíèè õî÷åòñÿ ñêàçàòü, ÷òî èññëåäîâàíèÿ ïî ñîñòàâó ìîëîêà èìåþò äîñòàòî÷íî íåïðîäîëæèòåëüíóþ èñòîðèþ. Åùå íåñêîëüêî ëåò íàçàä ãîâîðèëîñü âñåãî ëèøü î 400 èçâåñòíûõ íàóêå âåùåñòâàõ ãðóäíîãî ïèòàíèÿ.  Çàìå÷àòåëüíî, ÷òî  ïðîöåññ  èçó÷åíèÿ «áåëîãî çîëîòà» ïðîäîëæàåòñÿ! Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî â áóäóùåì ìû áîëåå ãëóáîêî ïîéìåì  âçàèìîîòíîøåíèÿ  ìåæäó íàøèìè  ìëàäåíöàìè è  ãðóäüþ, à òàêæå  ñìîæåì áîëåå ñîçíàòåëüíî  äàðèòü èì íàøó ëþáîâü ÷åðåç ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå  è áîëåå ãðàìîòíî ðåøàòü âîïðîñû óõîäà çà íèìè.Ìàðèÿ Ãóäàíîâà, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ÷ëåí ÌÎÎ ÀÊÅÂ Îïóáëèêîâàíî â ñïåöâûïóñêå «Âñå î ïèòàíèè. Ìîé ðåáåíîê» â àïðåëå 2010 ãîäà.  "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå,èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)".{jcomments off} 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 19 March, 2015, 08:41


