
Êîðìëåíèå íà "5" Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ29.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Âû îæèäàåòå ðîæäåíèÿ ìàëûøà? È ìå÷òàåòå êîðìèòü åãî ãðóäüþ? Âû ñîáèðàåòå  êà÷åñòâåííóþ è äîñòîâåðíóþ èíôîðìàöèþ î òîì, êàê íàëàäèòü ãðóäíîå  âñêàðìëèâàíèå? À ìîæåò, âû åùå íå ðåøèëè äî êîíöà, áóäåòå êîðìèòü ñàìè  èëè îñòàíîâèòå ñâîé âûáîð íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè? Î÷åíü  íàäååìñÿ, ÷òî íàøà ñòàòüÿ ïîçâîëèò âàì ëó÷øå ïðåäñòàâèòü, êàê âûãëÿäèò  ýòîò çàìå÷àòåëüíûé ïåðèîä â æèçíè æåíùèíû. Äëÿ íà÷àëà äàâàéòå ïîãîâîðèì î òîì, ÷òî òàêîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå âîîáùå è ñ ÷åãî îíî íà÷èíàåòñÿ. Äåëî â òîì, ÷òî êàæäàÿ èç íàñ èìååò ñâîè ñòåðåîòèïû ýòîãî ïîíÿòèÿ, êîòîðûå ïîñëå ðîæäåíèÿ ìàëûøà íà÷èíàþò ñèëüíî âëèÿòü íà òî, êàê ìû åãî êîðìèì ãðóäüþ. Ìàëî êîìó èç ñîâðåìåííûõ ìàì ïîâåçëî, è îíè èìåëè øàíñ ðåãóëÿðíî íàáëþäàòü çà ïîâñåäíåâíîé æèçíüþ êàêîãî-íèáóäü ìëàäåíöà. Îäíèì êàæåòñÿ, ÷òî äåòè &ndash; ýòî ïîñòîÿííî ïëà÷óùèå ñóùåñòâà, äðóãèì &ndash; ÷òî îíè ïîñòîÿííî ñïÿò â êîëÿñêå, òðåòüèì &ndash; ÷òî ýòî òàêèå ïóõëûå õåðóâèìû â ïàìïåðñàõ èç ðåêëàìû, êîòîðûå ñ óäîâîëüñòâèåì ïðîâîäÿò âåñü äåíü â ñâîåé êðîâàòêè è çàáàâëÿþòñÿ ðàññìàòðèâàíèåì ïîäâåñíûõ èãðóøåê â òî âðåìÿ, ïîêà êðàñèâàÿ è ñòðîéíàÿ ìàìà çàíèìàåòñÿ ñâîèìè äåëàìè. Ðåêëàìà ñìåñåé âíåñëà ñâîé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ëîæíûõ ñòåðåîòèïîâ î ïðîöåññå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ &ndash; è ðåäêî âñòðåòèøü ìàìó, êîòîðàÿ (ñàìà èëè ñ ïîìîùüþ çàáîòëèâûõ ðîäñòâåííèêîâ) íå çàïàñëàñü áû ïåðåä ðîäàìè íàáîðîì áóòûëî÷åê è ïóñòûøåê. Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáó÷àòüñÿ ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è óõîäó çà ðåáåíêîì ìàìå ïðèõîäèòñÿ íà ñâîåì ñîáñòâåííîì ïåðâåíöå. ×òîáû ñâÿçü íå îáîðâàëàñü. Èòàê, ÷òî æå îæèäàåò òîëüêî ÷òî ðîäèâøóþ æåíùèíó? Äà âñå î÷åíü ïðîñòî! Åå îæèäàåò åå ñîáñòâåííûé ìàëûø, òîò, êîòîðîãî îíà ðàñòèëà âñå ýòè ìåñÿöû, ðàäè æèçíè êîòîðîãî â åå ñîáñòâåííóþ æèçíü âîøëî ñòîëüêî èçìåíåíèé (è äèåòà, è áåññîíèöà â ïîñëåäíèå íåäåëè ïåðåä ðîäàìè, è îãðàíè÷åíèå â ïåðåäâèæåíèÿõ è îáùåíèè, è ò.ä. è ò.ä. è ò.ä.). Åå îæèäàåò âñòðå÷à ñ ýòèì áåççàùèòíûì è ñîâåðøåííî íåñàìîñòîÿòåëüíûì ñóùåñòâîì, ñ åãî óëûáêîé è ïåðâûì ëàñêîâûì ïðèêîñíîâåíèåì. Åñòü òàêàÿ ôðàçà, ÷òî ñ ìîìåíòà ðîäîâ äëÿ ìàëûøà àáñîëþòíîé çàìåíîé ïóïîâèíû (â ôèçèîëîãè÷åñêîì è â ïñèõîëîãè÷åñêîì ïëàíå) ñòàíîâèòñÿ ìàìèíà ãðóäü. È ýòà ôðàçà ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâà. Îáðàç ïóïîâèíû &ndash; ýòîé òåñíîé è íè÷åì íå çàìåíèìîé ñâÿçè ìåæäó ìàìîé è ìëàäåíöåì &ndash; ìîæåò î÷åíü õîðîøî ïîìî÷ü êàæäîé æåíùèíå, òîëüêî íà÷èíàþùåé êîðìèòü ãðóäüþ ñâîåãî ìàëûøà. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; ýòî íå òîëüêî îáåñïå÷åíèå ìëàäåíöà íåîáõîäèìûìè äëÿ íåãî åäîé è æèäêîñòüþ, à ýòî ïðîäîëæåíèå òåõ âçàèìîîòíîøåíèé â ïàðå Ìàòü-Äèòÿ, êîòîðûå ñëîæèëèñü çà âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Îíè íå ìîãóò ïðåðâàòüñÿ èëè ðåçêî èçìåíèòüñÿ çà îäíî ìãíîâåíèå. Ëþáàÿ ìàìà èíòóèòèâíî îùóùàåò ïîòðåáíîñòü «äîíàøèâàòü» íà ðóêàõ, ó ãðóäè ñâîåãî ìàëûøà åùå äîëãîå âðåìÿ ïîñëå ðîäîâ, âåäü îí ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò åùå ñîâñåì íå ãîòîâûì ê îòäåëüíîé îò íåå æèçíè. Áåç ìàìèíîé çàáîòû îí ïðîñòî ïîãèáíåò. Ìàëûø òîëüêî ÷òî ïîòåðÿë óþòíîå ìåñòå÷êî â åå æèâîòèêå, ãäå áûëî òàê òåïëî è êîìôîðòíî, ãäå îí íå çíàë íè áîëè, íè ÷óâñòâà ãîëîäà, ãäå ìàìà ïîñòîÿííî áûëà ðÿäîì. Ïðè÷åì ïîòåðÿë íå ïðîñòî òàê, à ïðîéäÿ ñëîæíûé è áîëåçíåííûé ïðîöåññ ðîäîâ, ïåðåæèâ òî, ÷òî â ïñèõîëîãèè íàçûâàåòñÿ ðîäîâûì ñòðåññîì. È âîò, ïîñëå ðîäîâ îí âíîâü èùåò ìàìó (èçâåñòíî, ÷òî íîâîðîæäåííûå íàõîäÿò ãðóäü ïî çàïàõó &ndash; çàïàõ ìîëîçèâà ïîõîæ íà çàïàõ îêîëîïëîäíûõ âîä). Îí æäåò, ÷òî îíà âîçüìåò åãî íà ðóêè è ïðèëîæèò ê ãðóäè &ndash; ýòîìó íîâîìó óáåæèùó â òàêîì îãðîìíîì è ïîêà íåçíàêîìîì ìèðå. Äëÿ ìàëûøà ñîñàíèå ãðóäè â òåñíûõ ìàòåðèíñêèõ îáúÿòèÿõ &ndash; ýòî àíàëîã òîãî áëàæåííîãî ñîñòîÿíèÿ, êîòîðîå îí ïåðåæèâàë, íàõîäÿñü â óòðîáå. Åùå äîëãî, î÷åíü äîëãî, åìó íóæíî áóäåò âîçâðàùàòüñÿ â ýòî «ìåñòî» è «ñîñòîÿíèå». È íå òîëüêî äëÿ òîãî, ÷òîáû óòîëèòü ñâîé ãîëîä èëè æàæäó. Ãðóäü åìó áóäåò íóæíà òàêæå äëÿ òîãî, ÷òîáû áåçáîëåçíåííî àäàïòèðîâàòüñÿ ê íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ è óòâåðäèòüñÿ â ýòîì ìèðå êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ëè÷íîñòü. Òàêèì îáðàçîì, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, îðãàíèçîâàííîå ñ ëþáîâüþ è ÷óòêîñòüþ ïî îòíîøåíèþ ê íóæäàì ìàëåíüêîãî ðåáåíî÷êà, ÿâëÿåòñÿ òåì ëó÷øèì, ÷òî ìîæåò äàòü ìàìà ñâîåìó ìàëûøó. Êàê îáåñïå÷èòü óñïåõ? Èòàê, ìû ïîãîâîðèëè î íåîáõîäèìîì äëÿ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ âíóòðåííåì íàñòðîå (êîðìëåíèå ãðóäüþ êàê ïðîäîëæåíèå ïðîöåññà áåðåìåííîñòè). Òåïåðü ðàññìîòðèì òå íåõèòðûå ïðàâèëà, ñëåäîâàíèå êîòîðûì ïîìîæåò ìàìå áûñòðî íàëàäèòü ïðîöåññ êîðìëåíèÿ è èçáåæàòü ïîÿâëåíèÿ íåïðèÿòíûõ ïåðåæèâàíèé. Ýòè ïðàâèëà âçÿòû èç ïðîãðàììû, ðàçðàáîòàííîé ñîâìåñòíî Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèåé Çäðàâîîõðàíåíèÿ è ÞÍÈÑÅÔ (Äåòñêèé ôîíä ÎÎÍ) ïîä íàçâàíèåì «Äåñÿòü ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ» è èç ðàçðàáîòàííîãî ÂÎÇ ïîñîáèÿ äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ «Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå : êàê îáåñïå÷èòü óñïåõ». Ïðàâèëî 1. «Õîðîøåå íà÷àëî &ndash; ïîëîâèíà äåëà», ãëàñèò ðóññêàÿ ïîñëîâèöà. Êàêîå æå íà÷àëî ñ÷èòàåòñÿ óäà÷íûì äëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ? Â ïåðâûå ïîë÷àñà ïîñëå ðîäîâ íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü çíàêîìñòâî ìàëûøà ñ ãðóäüþ. Ýòî íàçûâàåòñÿ ïåðâûì ïðèêëàäûâàíèåì ê ãðóäè. Îñóùåñòâèòü åãî íóæíî â òîò ìîìåíò, êîãäà êðîõà ñàì ïðîÿâèò èíèöèàòèâó (íà÷íåò øèðîêî îòêðûâàòü ðîò, àêòèâíî ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó èç ñòîðîíû â ñòîðîíó, âûñîâûâàòü ÿçû÷îê è ïðè÷ìîêèâàòü). Ïåðâîå ïðèêëàäûâàíèå &ndash; ýòî îñíîâíîé ìîìåíò âñòðå÷è ìàìû è ìàëûøà ïîñëå ðîäîâ. Ìàìà «çàïå÷àòëåâàåò» ñâîåãî ðåáåíêà êàê îáúåêò ëþáâè è çàáîòû íà âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü, à ìàëûø ïîëó÷àåò âàæíûé ñèãíàë î òîì, ÷òî ðîäû çàêîí÷åíû, îí &ndash; â áåçîïàñíîñòè, è òåïåðü âñå åãî ïðîáëåìû áóäóò ðåøàòüñÿ çàñ÷åò ñîñàíèÿ ãðóäè. Áëàãîäàðÿ àêòèâíûì ñîñàòåëüíûì äâèæåíèÿì ðåáåíî÷êà â îðãàíèçìå ìàìû íà÷èíàåò âûðàáàòûâàòüñÿ ãîðìîí îêñèòîöèí, ïîìîãàþùèé ïðåäîòâðàòèòü ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå è ñïîñîáñòâóþùèé ýôôåêòèâíîìó îòäåëåíèþ ïëàöåíòû, è ãîðìîí ïðîëàêòèí, îòâå÷àþùèé çà êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Ïåðâîå êîðìëåíèå íå ñëåäóåò ïðåðûâàòü äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëûø ñàì íå îòïóñòèò ãðóäü. Òàêæå íåîáõîäèìî ïðîñëåäèòü, ÷òîáû íîâîðîæäåííûé âçÿë ãðóäü ïðàâèëüíî &ndash; î ÷åì ìû ïîãîâîðèì ÷óòü íèæå. Ïðàâèëî 2. Ïîñëå ðîäîâ î÷åíü âàæíî îðãàíèçîâàòü ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå ìàëûøà è ìàìû â òå÷åíèè âñåãî ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà &ndash; äëÿ òîãî, ÷òîáû ìàëûø ìîã ïîëó÷àòü ãðóäü â îòâåò íà ëþáîé äèñêîìôîðò ñ åãî ñòîðîíû. Â ýòîì ñëó÷àå ó ðåáåíî÷êà íå áóäåò ïîâîäà íàó÷èòüñÿ ïëàêàòü, è áåçóòåøíûé ìëàäåí÷åñêèé ïëà÷ áëàãîïîëó÷íî ìèíóåò âàø äîì. ×òîáû îáëåã÷èòü òàêîé óðîâåíü îòçûâ÷èâîñòè ñî ñòîðîíû ìàìû, êîòîðûé âàæåí äëÿ ñâîåâðåìåííîãî ïðèõîäà ìîëîêà, åé íåîáõîäèìî ïîêàçàòü óäîáíîå ïîëîæåíèå äëÿ êîðìëåíèÿ ëåæà, à òàêæå äðóãèå ïîëîæåíèÿ äëÿ êîðìëåíèÿ &ndash; î ÷åì ìû òîæå ïîãîâîðèì ÷óòü íèæå. Ïðàâèëî 3. Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, íóæíî ïðèêëàäûâàòü ìàëûøà ê ãðóäè òàê ÷àñòî, êàê îí ýòîãî õî÷åò, è íå çàáèðàòü ãðóäü äî òåõ ïîð, ïîêà îí ñàì åå íå îòïóñòèò. Ýòî ïðàâèëî &ndash; âîîáùå ñàìîå ãëàâíîå äëÿ óñïåõà â ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Ïî÷åìó? Äåëî â òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî ìîëîêà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî, êàê ÷àñòî è êàê äîëãî ðåáåíîê ñîñåò ãðóäü (ñâÿçàííî ýòî ñ îñîáûì äåéñòâèåì ñïåöèàëüíîãî ãîðìîíà &ndash; ïðîëàêòèíà). Çäåñü íà 100% ñðàáàòûâàåò ïðèíöèï «ñïðîñà &ndash; ïðåäëîæåíèÿ». Îáúåì ìîëîêà, âûïèòîãî ìàëûøîì èç îäíîé ãðóäè, ïðèìåðíî ÷åðåç 2 ÷àñà âîññòàíàâëèâàåòñÿ â òîé æå ãðóäè íà 70 % ! Äëÿ âûðàáîòêè ìîëîêà ãðóäü íóæäàåòñÿ â ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè. Êîëè÷åñòâî ïðèêëàäûâàíèé çà ñóòêè ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ðîäîâ äîëæíî äîñòèãíóòü íåîáõîäèìîãî ìèíèìóìà &ndash; 10 - 12 ðàç. Ïðàâèëî 4. Ðåøàþùåå çíà÷åíèå äëÿ óñïåøíîé ëàêòàöèè èìåþò íî÷íûå êîðìëåíèÿ &ndash; áëàãîäàðÿ èì óðîâåíü ïðîëàêòèíà ïîääåðæèâàåòñÿ íà íåîáõîäèìîì óðîâíå. Íèêîãäà íå ñëåäóåò «îòó÷àòü» ìëàäåíöà îò íî÷íûõ ïðîáóæäåíèé äëÿ ñîñàíèÿ. ×òîáû îáëåã÷èòü íî÷íîé óõîä çà ìàëûøîì è èìåòü âîçìîæíîñòü ïðèëîæèòü åãî ê ãðóäè â òîò ìîìåíò, êîãäà îí òîëüêî íà÷àë âîðî÷àòüñÿ âî ñíå íà ïîñòåëè (à íå êîãäà îí óæå îêîí÷àòåëüíî ïðîñíóëñÿ è ãðîìêî ðàñïëàêàëñÿ&hellip;), êëàäèòå åãî ñïàòü ðÿäîì ñ ñîáîé. Ñîâìåñòíûé ñîí ñ ðåáåíêîì ïîëåçåí è ñ òî÷êè çðåíèÿ ïñèõîëîãèè íîâîðîæäåííûõ, è ñ òî÷êè çðåíèÿ ýëåìåíòàðíîãî ìàìèíîãî óäîáñòâà. Êîðìèòü íî÷üþ ëó÷øå ëåæà. Ñïåöèàëèñòû ÂÎÇ íå âèäÿò íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè â ïðîöåññå êîðìëåíèÿ âû òîæå íåìíîãî ïîñïèòå ðÿäîì ñ ïîñàïûâàþùèì ìàëûøîì. Ïðàâèëî 5. Ñðàçó íóæíî îãîâîðèòü, ÷òî åñëè âû äàåòå ãðóäü ìàëûøó òàê ÷àñòî, êàê åìó òðåáóåòñÿ, ó âàñ íå áóäåò íåîáõîäèìîñòè â ðåãóëÿðíûõ ñöåæèâàíèÿõ. Â ðåêîìåíäàöèÿõ ÂÎÇ ýòî ïîä÷åðêèâàåòñÿ îñîáåííî. Ðåãóëÿðíûå ñöåæèâàíèÿ ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ áûëè ïðèäóìàíû â ñåðåäèíå 20 âåêà äëÿ òîãî, ÷òîáû õîòü êàê-òî ïîääåðæàòü ïðîöåññ âûðàáîòêè ìîëîêà â óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîé ñòèìóëÿöèè ãðóäíîé æåëåçû ïðè êîðìëåíèè ïî ðåæèìó (6 ðàç â ñóòêè), êîòîðîå áûëî ïðèäóìàíî òîãäà æå. Ïðàâèëî 6. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ íå ñëåäóåò òîðîïèòüñÿ ïðåäëàãàòü ìàëûøó âòîðóþ ãðóäü . Íóæíî äîæäàòüñÿ, ïîêà îí ïîëíîöåííî îïîðîæíèò ïåðâóþ, èíà÷å îí íåäîïîëó÷èò âûñîêîêàëîðèéíîå, æèðíîå çàäíåå ìîëîêî, ÿâëÿþùååñÿ ( ïðè ñâîåì íåáîëüøîì îáúåìå) îñíîâíîé ïèùåé ìëàäåíöà. Ïîìèìî äðóãèõ ïîëåçíûõ ýëåìåíòîâ, çàäíåå ìîëîêî ñîäåðæèò òàêæå ôåðìåíòû äëÿ óñâîåíèÿ ìîëîêà è âåùåñòâà, íîðìàëèçóþùèå ðàáîòó êèøå÷íèêà ìëàäåíöà. Ïðàâèëî 7. Òàêæå íåò íåîáõîäèìîñòè â ìûòüå ãðóäè ïåðåä êàæäûì êîðìëåíèåì : ìîëîêî, îñòàâøååñÿ íà ãðóäè ïîñëå ïðåäûäóùåãî ïðèêëàäûâàíèÿ è âïèòàâøååñÿ â êîæó, ñîäåðæèò àíòèáàêòåðèàëüíûå âåùåñòâà ïëþñ íåáîëüøèå áóãîðî÷êè íà àðåîëå, íàçûâàåìûå æåëåçû Ìîíòãîìåðè, òîæå âûäåëÿþò çàùèòíóþ áàêòåðèöèäíóþ ñìàçêó, ïðåäîõðàíÿþùóþ ãðóäü îò òðåùèí è èíôåêöèé. Ãðóäü íóæíî ìûòü 1-2 ðàçà â äåíü âî âðåìÿ ïðèåìà îáùåãî äóøà (ïðîñòî âîäîé, áåç ìûëà è ëþáûõ äðóãèõ ñóøàùèõ êîæó êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ). Ïðàâèëî 8. Ïî èññëåäîâàíèÿì ÂÎÇ äî 6 ìåñÿöåâ ðåáåíêó íå íóæíà (è âðåäíà!) íèêàêàÿ äðóãàÿ ïèùà è äîïîëíèòåëüíàÿ æèäêîñòü. Ñâÿçàíî ýòî ñî ñðîêàìè äîçðåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ìàëûøà è ôîðìèðîâàíèÿ åãî ôåðìåíòàòèâíîé ñèñòåìû. Ëþáàÿ äðóãàÿ, êðîìå ìîëîêà, åäà è äîïîëíèòåëüíàÿ æèäêîñòü ïîïàâøèå â îðãàíèçì ìëàäåíöà äî ýòîãî ïåðèîäà ïðèâîäÿò ê íàðóøåíèþ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, âîçíèêíîâåíèþ äèñáàêòåðèîçà è äðóãèì ïðîáëåìàì. Ïðàâèëî 9. Ïîñòàðàéòåñü êàê ìîæíî ðàíüøå îñâîèòü âåðíîå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè.. Äëÿ ÷åãî íåîáõîäèìî, ÷òîáû ìàëûø ïðàâèëüíî çàõâàòûâàë ðîòèêîì ãðóäü? Âî-ïåðâûõ, ýòî ãëàâíîå óñëîâèå ðàâíîìåðíîãî îïîðîæíåíèÿ ìîëî÷íîé æåëåçû è ñîîòâåòñòâåííî, ëó÷øàÿ ïðîôèëàêòèêà òàêèõ íåïðèÿòíûõ ÿâëåíèé êàê íåõâàòêà ìîëîêà è çàñòîé ìîëîêà, ïðèâîäÿùèé ê âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññàì â ãðóäè (ìàñòèò è ò.ä.). Âî-âòîðûõ, ýòî ãàðàíòèÿ îòñóòñòâèÿ òðàâì ñîñêîâ ó ìàìû. Â òðåòüèõ, òîëüêî ïðè âåðíîì çàõâàòå ãðóäè ìàëûø ñïîñîáåí âûñîñàòü íåîáõîäèìîå åìó êîëè÷åñòâî ìîëîêà è íàåñòüñÿ. Êàê îíî âûãëÿäèò? Ðîòèê ìàëûøà îòêðûò øèðîêî ; ãóáêè âûâåðíóòû íàðóæó ; åãî ïîäáîðîäîê êàñàåòñÿ ãðóäè ìàòåðè ; ðàäèóñ çàõâàòà îêîëîñîñêîâîãî êðóæêà (àðåîëû) ñîñòàâëÿåò 2- 3 ñì îò îñíîâàíèÿ ñîñêà ; ùå÷êè è êîí÷èê íîñà ïðèêàñàþòñÿ ê ìàìèíîé ãðóäè ; êðîìå ãëîòàíèÿ, ñîïåíèÿ è ðàâíîìåðíîãî äûõàíèÿ íå ñëûøíî äðóãèõ çâóêîâ (ïðè÷ìîêèâàíèå è ò.ï.) ; ìàìå ÍÅ áîëüíî. ×òî ìåøàåò ìàëûøó íàó÷èòüñÿ ñîñàòü ãðóäü ïðàâèëüíî? Èñïîëüçîâàíèå (õîòÿ áû îäíîêðàòíîå, õîòÿ áû íåäîëãîå) çàìåíèòåëåé ãðóäè : ïóñòûøåê è áóòûëî÷åê. Ïðàâèëî 10. Íèêîãäà íå ïðåäëàãàéòå ìàëûøó äëÿ ñîñàíèÿ ÷òî-òî êðîìå ìàòåðèíñêîé ãðóäè ! Ýòî ïðàêòè÷åñêè âñåãäà ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ, âîçíèêíîâåíèþ íåäîñòàòêà ìîëîêà ó ìàìû è ê íåæåëàíèþ ñîñàòü ãðóäü ó ìëàäåíöà. Êàê æå ïðèëîæèòü ìàëûøà ê ãðóäè ïðàâèëüíî? 1. Íåîáõîäèìî íàéòè óäîáíîå ïîëîæåíèå òåëà äëÿ ìàìû è ðåáåíêà. Ìàìà äîëæíà áûòü ðàññëàáëåíà è ñïîñîáíà äîëãîå âðåìÿ íå ìåíÿòü ïîëîæåíèå òåëà. Ãîëîâêà ìàëûøà ïðè êîðìëåíèè äîëæíà íàõîäèòñÿ â îäíîé ïëîñêîñòè, ÷òî è åãî òåëî, ò.å. ìàëûø ÍÅ äîëæåí ñïåöèàëüíî ïîâîðà÷èâàòü ãîëîâó äëÿ òîãî, ÷òîáû çàõâàòèòü ãðóäü. Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ : &bull;  Ìàìà óäîáíî ñèäèò. 1.Ãîëîâà ìàëûøà ðàñïîëîæåíà íà ìàìèíîì ïðåäïëå÷üå, òåëî ïðèæàòî æèâîòîì ê ìàìèíîìó æèâîòó, íîæêè âûòÿíóòû ïî äèàãîíàëè âäîëü åå êîðïóñà &ndash; ïîëîæåíèå «Êîëûáåëüêà». 2.Ïîëîæåíèè «Íàîáîðîò» (èëè «Èç-ïîä ìûøêè») : íàïðèìåð, ïðè ñîñàíèè èç ïðàâîé ãðóäè ìàëûø ëåæèò ñïðàâà îò ñèäÿùåé ìàìû, ïðè ýòîì åãî íîæêè íàïðàâëåíû çà åå ñïèíó, à ãîëîâêà ðàñïîëàãàåòñÿ ñòðîãî ïîä ãðóäüþ è ëåæèò íà ìàìèíîé ïðàâîé ëàäîíè. &bull;  Ìàìà ñòîèò. Ìàëûø íàõîäèòñÿ ëèáî â ïîçå «Êîëûáåëüêà», ëèáî åãî òåëî ðàñïîëîæåíî âåðòèêàëüíî . &bull;  Ìàìà ëåæèò íà áîêó - ìàëûø òîæå ëåæèò íà áîêó ïàðàëëåëüíî åå òåëó. Åãî ãîëîâêà íàõîäèòñÿ íà ìàìèíîì ïðåäïëå÷üå, æèâîò òåñíî ïðèæàò ê ìàìå. Ìàìà ëåæèò íà ñïèíå - ìàëûø ëåæèò ñâåðõó, æèâîòîì íà åå æèâîòå. 2. Ïðåæäå ÷åì äàòü ìàëûøó ãðóäü, íóæíî äîæäàòüñÿ, ïîêà îí îòêðîåò äîñòàòî÷íî øèðîêî ðîòèê, à çàòåì äîñòàòî÷íî áûñòðûì äâèæåíèåì ïðèòÿíóòü ãîëîâó ìàëûøà ê ãðóäè. Âàæíîå äîïîëíåíèå : ìàìà ïðèòÿãèâàåò ìàëûøà ê ñåáå, à íå íàîáîðîò &ndash; íàêëîíÿåòñÿ ê åãî ëèöó, ÷òîáû âëîæèòü ñîñîê â åãî ðîòèê (êàê ýòî äåëàåòñÿ ïðè êîðìëåíèè èç áóòûëî÷êè). Åñëè ó âàñ íå ïîëó÷àåòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî îñâîèòü ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå è ðàçíûå ïîëîæåíèÿ äëÿ êîðìëåíèÿ, âû ìîæåòå ïðèãëàñèòü êîíñóëüòàíòà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ èëè ïîïðîñèòü î ïîìîùè óñïåøíî êîðìèâøóþ ãðóäüþ ïîäðóãó. Ïðàâèëî 11. Ñïåöèàëèñòû ÂÎÇ ðåêîìåíäóþò êîðìèòü ìàëûøà êàê ìèíèìóì äî 2 ëåò. . Èìåííî ïîñëå 2 ëåò çàâåðøàþòñÿ îñíîâíûå ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû è ãîëîâíîãî ìîçãà ðåáåíêà, âåùåñòâà äëÿ áëàãîïîëó÷íîãî ïðîòåêàíèÿ êîòîðûõ åñòü òîëüêî â ãðóäíîì ìîëîêå ; âûëåçàþò ïîñëåäíèå çóáû êàê çíàê ãîòîâíîñòè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïåðåâàðèâàòü è óñâàèâàòü âçðîñëóþ ïèùó áåç ïîìîùè ãðóäíîãî ìîëîêà; â ëåêñèêîíå ìàëûøà ïîÿâëÿåòñÿ ñëîâî «ÿ», ÷òî äåìîíñòðèðóåò åãî ïñèõîëîãè÷åñêóþ çðåëîñòü è ãîòîâíîñòü ê îòäåëåíèþ îò ìàìû. Ìîëî÷íàÿ æåëåçà ìàòåðè êàê ïðàâèëî òîæå ê ýòîìó âîçðàñòó âñòóïàåò â ñòàäèþ èíâîëþöèè ëàêòàöèè. Â ãðóäè ïðîèñõîäÿò ïðîöåññû ñìåíû ñîñòàâà ìîëîêà è óìåíüøåíèÿ åãî îáúåìà Ïðèìåðíîå ðàñïèñàíèå êðîõè è ìàìî÷êè. Êàê æå áóäåò âûãëÿäåòü æèçíü êîðìÿùåé ìàìû, åñëè â ëþáîé ìîìåíò îíà äîëæíà áûòü ãîòîâà äàòü ãðóäü çàáåñïîêîèâøåìóñÿ ïî êàêîé-ëèáî ïðè÷èíå ìëàäåíöó? Î ïñèõîëîãè÷åñêîì íàñòðîå íà ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ ìàëûøîì ìû óæå ãîâîðèëè. Òåïåðü îáñóäèì ïðàêòè÷åñêóþ ñòîðîíó äåëà è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ìëàäåíöà íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Åãî ðåæèì â ëþáîì âîçðàñòå íàïðÿìóþ çàâèñèò îò ðåæèìà åãî ñíîâ. È èìåííî âîêðóã ñíîâ &ndash; ïðè çàñûïàíèè, âî ñíå è ïðè ïðîáóæäåíèè &ndash; ìàëûø ñîñåò äîëãî è ýôôåêòèâíî. Âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ îí ïðèêëàäûâàåòñÿ ñîâñåì íà ÷óòü-÷óòü, ÷òîáû ïðåîäîëåòü êàêîé-òî ïñèõîëîãè÷åñêèé äèñêîìôîðò çà ñ÷åò íåîáõîäèìûõ äëÿ ýòîãî âåùåñòâ è óñïîêàèâàþùèõ ãîðìîíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå. Ïðè÷èíîé áåñïîêîéñòâà ìîãóò ñòàòü èñïóã, âîñïîìèíàíèÿ î ðîäàõ, äîëãîå îòñóòñòâèå ìàìû (äëÿ íîâîðîæäåííîãî «äîëãîå» &ndash; ýòî áîëüøå 5 ìèíóò&hellip;), íåëîâêîñòü îêðóæàþùèõ, ðåçêî ïîìåíÿâøèõ ïîëîæåíèå åãî òåëà (ïðè ïîäìûâàíèè èëè ïåðåîäåâàíèè, íàïðèìåð), íåïðèÿòíûå çâóêè è çàïàõè, ïðèñóòñòâèå ÷óæèõ ëþäåé è èõ àêòèâíûé èíòåðåñ ê ðåáåíêó è ò.ï. &bull;  Ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè (ïåðâûå 1,5 &ndash;2 ìåñÿöà) : ïåðèîäû áîäðñòâîâàíèÿ ñîâñåì íåäîëãèå , à ñíîâ ðàçíîé ïðîäîëæèòåëüíîñòè (îò íåñêîëüêèõ ìèíóò äî íåñêîëüêèõ ÷àñîâ) ìîæåò áûòü 4-6 â òå÷åíèè äíÿ. Ïîýòîìó êîðìëåíèÿ âûãëÿäÿò òàê : ìàëûø çàáåñïîêîèëñÿ &ndash; äàëè ãðóäü &ndash; ÷åðåç íåñêîëüêî ìèíóò îí çàñíóë, ïðîäîëæàÿ èçðåäêà äåëàòü ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ (î÷åíü âàæíî èìåòü ââèäó, ÷òî â ýòè ìîìåíòû äèòÿ ïðîäîëæàåò ïîëó÷àòü ìîëîêî è íàñûùàòüñÿ!) &ndash; ÷åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ãðóäü îòïóñòèë. Ïðè ïðîáóæäåíèè îïÿòü çàáåñïîêîèëñÿ &ndash; äàëè ãðóäü è îí ëèáî çàñíóë ñíîâà ëèáî ïðîñíóëñÿ ïîñëå ñîñàíèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîäàðèòü ìàìå ñâîþ óëûáêó è íåïîâòîðèìûå ìãíîâåíèÿ òåñíîãî îáùåíèÿ ñ íåé. Ìàìå â ýòîò ïåðèîä òîæå íóæíî âîññòàíàâëèâàòüñÿ ïîñëå ðîäîâ (âî ìíîãèõ êóëüòóðàõ íåäàâíî ðîäèâøóþ æåíùèíó âîîáùå îòñòðàíÿëè îò ëþáîé äîìàøíåé ðàáîòû è îáùåñòâåííûõ ñîáðàíèé), ïîýòîìó äëèòåëüíûå ñîñàíèÿ ìàëûøà (èíîãäà ïî 40-60 ìèíóò), âî âðåìÿ êîòîðûõ îíà ìîæåò ïîëåæàòü èëè âçäðåìíóòü, ñîâñåì åå íå óòîìëÿþò. Õîðîøî áû çàðàíåå íàñòðîèòüñÿ íà ýòîò ïåðèîä ïîñëåðîäîâîé àäàïòàöèè êàê íà âðåìÿ îòäûõà è òåñíîãî êîíòàêòà ñ íîâîðîæäåííûì è íå ïëàíèðîâàòü êàêèõ-òî ñëîæíûõ äåë, òðåáóþùèõ îò ìàìû ìíîæåñòâà ñèë è âíèìàíèÿ (ðåìîíò, ïåðååçä, ïðèåì ãîñòåé è ò.ï.). Äëèòåëüíûå ïðîãóëêè ñ êîëÿñêîé òîæå ìîæíî îòëîæèòü íà íåêîòîðîå âðåìÿ ïîñëå ðîäîâ, ïîêà ó ìàìû íå ïîÿâèòñÿ áîëüøå ñèë è ïîêà ó ìàëûøà íå âûðàáîòàåòñÿ ÷åòêèé ðåæèì ñíîâ (òðàäèöèîííî, âûíîñèòü ìàëûøà íà óëèöó íå ðåêîìåíäîâàëè ðàíüøå 20 äíÿ &ndash; è òî íà ðóêàõ è íà íåñêîëüêî ìèíóò!) &bull;  Îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ : ó ìàëûøà, êàê ïðàâèëî, 3-4 äíåâíûõ ñíà. Äëèòåëüíûõ ñîñàíèé (ïî 40 ìèíóò è áîëüøå &ndash; êàê â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè) óæå ïî÷òè íå îñòàëîñü. Ìàëûø ïðèêëàäûâàåòñÿ íåíàäîëãî, ÷àñòî îòâëåêàåòñÿ. Îñíîâíûå êîðìëåíèÿ îïÿòü-òàêè ãðóïïèðóþòñÿ âîêðóã ñíîâ : ñ ãðóäüþ çàñûïàåì, ìîæåì ïîåñòü âî ñíå è ïðè ïðîáóæäåíèè. Ìàìèíà æèçíü â ýòîò ïåðèîä ïîñòåïåííî óïîðÿäî÷èâàåòñÿ : îíà ìîæåò íà÷àòü ïëàíèðîâàòü íåíàäîëãî îòîéòè èç äîìà (ïîêà ìàëûø ñïèò), êàê-òî âûñòðîèòü ðàñïîðÿäîê äíÿ (â çàâèñèìîñòè îò òîãî ðåæèìà, êîòîðûé óñòàíîâèë ñàì ìàëûø â ñîîòâåòñòâèè ñî ñâîèì áèîëîãè÷åñêèì ðèòìîì), ïîñâÿòèòü áîëüøå âðåìåíè ìóæó, îáùåíèþ è äðóãèì íåîáõîäèìûì äëÿ íåå äåëàì. &bull;  6-9 ìåñÿöåâ : 2-3 ÷åòêèõ äëèòåëüíûõ äíåâíûõ ñíà. Ìàëûø íà÷èíàåò ïîëçàòü è îñâàèâàòü ïðîñòðàíñòâî êâàðòèðû. Âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ ïî÷òè ñîâñåì íå ïðèêëàäûâàåòñÿ (ëèáî ïðèêëàäûâàåòñÿ íà íåñêîëüêî ñåêóíä &ndash; ìèíóò). Ñîñåò äîëãî ïðè çàñûïàíèè, ëþáèò «äîñûïàòü» äíåâíûå ñíû, ïîñàñûâàÿ. Çàòî ó÷àùàþòñÿ íî÷íûå ïðèêëàäûâàíèÿ è óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïîäóòðåííèõ (ñ 4-5 äî 8-10 ÷àñîâ óòðà ) ñîñàíèé. Ìàìà óâåðåííî çàíèìàåòñÿ äîìàøíèìè äåëàìè â ïðèñóòñòâèè ìàëûøà , à îí òåïåðü ïðîÿâëÿåò áîëüøîé èíòåðåñ ê åå äåÿòåëüíîñòè! Ê ýòîìó ïåðèîäó áîëüøèíñòâî æåíùèí íå èñïûòûâàþò íèêàêèõ òðóäíîñòåé ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì : íàêîïëåí îïûò è îòëè÷íî íàëàæåíû ñâÿçè ìåæäó íåé è åå ìëàäåíöåì. Íà÷èíàåòñÿ ïåðèîä çíàêîìñòâà ñî âçðîñëîé ïèùåé. Âîçüìåì ñåáå íà çàìåòêó : äî ãîäà ãðóäíîå ìîëîêî ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ îñíîâíûì ïèòàíèåì ðåáåíêà &ndash; ïî ðåêîìåíäàöèÿì çàïàäíûõ ñïåöèàëèñòîâ îíî äîëæíî ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 75% â åæåñóòî÷íîì ðàöèîíå êðîõè! Êàê ïðàâèëî, äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ìàëûø íóæäàåòñÿ â òîì, ÷òîáû «çàïèâàòü» íîâóþ ïèùó ãðóäíûì ìîëîêîì. &bull;  Ñ 9 äî 12 ìåñÿöåâ : îáû÷íî îñòàåòñÿ 2 äíåâíûõ ñíà. Ïîëíîöåííûå êîðìëåíèÿ ñìåùàþòñÿ íà âðåìÿ çàñûïàíèÿ-ïðîñûïàíèÿ è íà íî÷íîé ïåðèîä. Ïðèêëàäûâàíèÿ äëÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîìôîðòà ìîãóò ó÷àñòèòüñÿ (àêòèâíîñòü ìàëûøà ïîäàåò äëÿ ýòîãî ìíîãî ïîâîäîâ : óïàë-ðàñïëàêàëñÿ-óñïîêîèëñÿ ó ãðóäè ; óøåë äàëåêî îò ìàìû-ñîñêó÷èëñÿ-âåðíóëñÿ-ïðèëîæèëñÿ ê ãðóäè è ò.ä.). Â ýòîì âîçðàñòå êðîõè (ïðè æåëàíèè ìàìû è ïðè íàëè÷èè õîðîøåãî ïîìîùíèêà ïî óõîäó çà ðåáåíêîì) ìàìû ìîãóò ñïîêîéíî âûõîäèòü íà ðàáîòó. &bull;  Ïîñëå ãîäà ðåáåíîê ïîñòåïåííî ïåðåõîäèò íà îäèí äíåâíîé ñîí. Çàñûïàåò ïî-ïðåæíåìó ñ ãðóäüþ (åñëè óêëàäûâàåò ìàìà), àêòèâíî ñîñåò ìåæäó 4 è 8 ÷àñàìè óòðà. Äíåì ïðèêëàäûâàåòñÿ, åñëè õî÷åò ïèòü, åñëè åìó íóæíî çàïèòü ïðèêîðì, åñëè óïàë, óäàðèëñÿ, ðàññòðîèëñÿ, èñïóãàëñÿ, çàìåðç, ñîñêó÷èëñÿ ïî ìàìå - è ïðîñòî äëÿ âçàèìíîãî óäîâîëüñòâèÿ! Îáùåå êîëè÷åñòâî ïðèêëàäûâàíèé ïî-ïðåæíåìó ñîõðàíÿåòñÿ îêîëî 12 çà ñóòêè. Ìàìà, êîíå÷íî æå, äàâíî óæå ïðèñïîñîáèëàñü ê æèçíè ñ ðåáåíêîì, è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, êàê ñïîñîá ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ åå ìàëûøà, êàê ýëåìåíò åãî âîñïèòàíèÿ è êàê ÷àñòü èõ âçàèìîîòíîøåíèé, ïðî÷íî óêîðåíèëîñü â åå ïîâñåäíåâíîñòè. &bull;  Ïîñëå 2 ëåò : â èäåàëå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ìàëûø íå ïåðåðîñ ïîòðåáíîñòü â ìàìèíîé ãðóäè è ïðîñòî-íàïðîñòî «çàáûë» ïðî ïðèêëàäûâàíèÿ : ïåðåñòàë ïðîñûïàòüñÿ íî÷üþ (ñàì, à íå áëàãîäàðÿ æåñòêèì ìåòîäèêàì â äóõå Á.Ñïîêà! ) , äíåì ïîñòîÿííî çàíÿò ÷åì-òî äðóãèì, ê ìàìå áåæèò ñ ïðîñüáîé ïîèãðàòü è ïî÷èòàòü, à íå äëÿ òîãî, ÷òîáû «çàïèòü» ñâîþ ñêóêó&hellip;. Íà ôîíå èíâîëþöèè ëàêòàöèè ìàìà ìîæåò ëåãêî ïðåêðàòèòü âñêàðìëèâàíèÿ áåç êàêèõ-ëèáî íåïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé äëÿ ãðóäè. Êàê ïðàâèëî, ê ýòîìó âîçðàñòó îñòàþòñÿ íî÷íûå êîðìëåíèÿ è íåäîëãèå äíåâíûå ïðèêëàäûâàíèÿ, åñëè ìàìà ðÿäîì. Ìàëûø ïîëíîñòüþ ïåðåøåë íà îáùèé ñòîë, åñò âñå, ÷òî åñò ìàìà.  Óñïåõà è ðàäîñòè! Âîò âêðàòöå òå ïðàâèëà, ñëåäîâàíèå êîòîðûì ïîìîæåò ëþáîé æåíùèíå êîðìèòü ñâîåãî ðåáåíêà äîëãî è áåç ïðîáëåì. Íàäååìñÿ, ÷òî ýòà èíôîðìàöèÿ ïîìîæåò âàì è ïîääåðæèò âàñ â âàøåì âûáîðå âûêîðìèòü ìàëûøà ñâîèì ìîëîêîì. Íàïîñëåäîê õî÷åòñÿ çàìåòèòü, ÷òî íå áûâàåò òàêèõ ïðîáëåì ñ ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì, êîòîðûå íåâîçìîæíî áû áûëî ðåøèòü. Íå áûâàåò òàêèõ îøèáîê, êîòîðûå íåëüçÿ áûëî áû èñïðàâèòü. Íå áûâàåò òàêèõ ñèòóàöèé , èç êîòîðûõ íå áûëî áû âûõîäà. È ìîëîêî ìîæíî âåðíóòü âñåãäà, è ìàëûøà íàó÷èòü õîðîøî ñîñàòü, è êîðìëåíèå ãðóäüþ ñäåëàòü ëåãêèì è ïðèÿòíûì. Ìû áóäåì ðàäû îòâåòèòü íà âñå âàøè âîïðîñû è ïîìî÷ü ïðåîäîëåòü ëþáûå òðóäíîñòè â íàëàæèâàíèè ïîëíîöåííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Ìàðèÿ Ãóäàíîâà   ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â Æóðíàëå «ÌÎÉ ÐÅÁÅÍÎÊ. ÂÑÅ Î ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ» ¹ 03 \ 2005 "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.){jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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