
Êàê êîðìèòü...ñìåñüþ Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ29.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Êàçàëîñü áû, ÷òî ìîæåò ñêàçàòü êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ î êîðìëåíèè ñìåñÿìè?Èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå íàñòîëüêî ðàñïðîñòðàíåíî â íàøåì îáùåñòâå, ÷òî äàæå ñàìûé äàëåêèé îò âîïðîñîâ ïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÷åëîâåê çà îäèí äåíü ñìîæåò îâëàäåòü òåõíèêîé êîðìëåíèÿ ñìåñüþ: êóïèòü íåîáõîäèìûå äëÿ ýòîãî àêñåññóàðû, ïðèîáðåñòè ðåêîìåíäîâàííóþ âðà÷îì ñìåñü, ïîíàáëþäàòü çà ïðîöåññîì êîðìëåíèÿ, à íåäîñòàþùèå ñâåäåíèÿ ïî÷åðïíóòü èç ìíîãî÷èñëåííûõ ðåêëàìíî-èíôîðìàöèîííûõ áóêëåòîâ. Ñàì òåðìèí " ìàëûø - èñêóññòâåííèê" ïðî÷íî âîøåë â ñîâðåìåííûé ëåêñèêîí, à áóòûëî÷êà è ïóñòûøêà ñòàëè îëèöåòâîðåíèåì ìëàäåí÷åñòâà.  Ìàìû ðàçíûå íóæíû, ìàìû ðàçíûå âàæíû. Îäíàêî, ïî ìíåíèþ ñïåöèàëèñòîâ ïî ëàêòàöèè, â âîïðîñå êîðìëåíèÿ ñìåñÿìè íàáëþäàåòñÿ íåîáúÿñíèìûé ïàðàäîêñ : ïåðåõîä íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå âîñïðèíèìàåòñÿ ïðåæäå âñåãî êàê ïåðåìåíà ñòèëÿ óõîäà çà ðåáåíêîì. Ñòèëÿ, â êîòîðîì ðîëü ìàòåðè ñâåäåíà ê ìèíèìóìó. Çàìåíèòåëü ìîëîêà âûòåñíÿåò ñíà÷àëà ãðóäü, à çàòåì è ñàìó ìàìó - âåäü òåïåðü ïîêîðìèòü ìàëûøà ìîæåò ëþáîé äðóãîé ÷åëîâåê, à äëÿ óòåøåíèÿ è çàñûïàíèÿ åìó äîñòàòî÷íî è ïóñòûøêè. Áëàãîäàðÿ ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì ñåãîäíÿ ñ óâåðåííîñòüþ ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî äëÿ ìëàäåíöà ñîñàíèå ìàìèíîé ãðóäè - ýòî íå òîëüêî âîïðîñ ïèòàíèÿ. Â ðàâíîé ìåðå ïðîöåññ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ôîðìèðóåò îòíîøåíèå ðåáåíêà ê ìèðó, âëèÿåò íà ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå êðîõè, çàêëàäûâàåò ñòåðåîòèïû âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, îòðàæàåòñÿ íà ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê ëþáâè. Ïðåáûâàíèå íà ðóêàõ ó ìàòåðè, âîñïðèÿòèå åå êàê èñòî÷íèêà ëþáâè, çàáîòû è æèçíåîáåñïå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ëîãè÷åñêèì ïðîäîëæåíèåì âíóòðèóòðîáíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ ðåáåíêà è îáåñïå÷èâàåò åãî ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå. Ïîýòîìó, åñëè â âàøåé æèçíè ñ ìàëûøîì âñòàë âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè ñìåñåé - ïîñòàðàéòåñü ñäåëàòü àêöåíò íà ñîõðàíåíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî åäèíñòâà ñ ìëàäåíöåì. Íå ëèøàéòå ñåáÿ óíèêàëüíîé ïðèâèëåãèè &ndash; áûòü åäèíñòâåííîé è íèêåì-íè÷åì íåçàìåíèìîé â ãëàçàõ ìàëûøà! Ìû æå ðàññêàæåì î âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ îðãàíèçàöèè ñìåøàííîãî è èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ, î òåõíè÷åñêèõ ïîäðîáíîñòÿõ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ìàêñèìàëüíî ñîõðàíèòü ãëóáîêóþ ýìîöèîíàëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ìàìîé è ìàëûøîì, íåñìîòðÿ íà ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå îòñóòñòâèå ìîëîêà.Ñìåñü &ndash; çàìåíèòåëü ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, à íå ìàòåðèíñêîé ãðóäè! Âîò îí, îñíîâíîé ïðèíöèï äîêàðìëèâàíèÿ ìàëûøà â ñèòóàöèè ñìåøàííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. ×òî èìååòñÿ â âèäó? Âî-ïåðâûõ : ìàìà íå èñïîëüçóåò çàìåíèòåëè ãðóäè &ndash; áóòûëî÷êè è ïóñòûøêè. Âåñü íåîáõîäèìûõ îáúåì ñìåñè ìàëûø ïîëó÷àåò ñïîñîáàìè, íå ñîçäàþùèìè "êîíêóðåíöèè" ìàìå. Âî-âòîðûõ, ìàëûø ïî-ïðåæíåìó ïîëó÷àåò ãðóäü â ïîëíîì îáúåìå : ïðèêëàäûâàåòñÿ ê íåé òàê ÷àñòî, êàê åìó ýòî íåîáõîäèìî ; çàñûïàåò ó ãðóäè ; ñîñåò íî÷üþ. Â îáùåì-òî, âñå î÷åíü ïðîñòî. Òàêîé ïîäõîä ïîìîæåò ñîõðàíèòü òî êîëè÷åñòâî ìîëîêà, êîòîðîå ó ìàìû ïîêà åùå èìååòñÿ è íå äàñò âàì ïåðåéòè öåëèêîì íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. À òàêæå çàñòðàõóåò âàñ îò âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû îòêàçà îò ãðóäè, êîòîðûé î÷åíü áîëåçíåííî ïåðåæèâàåòñÿ è ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, äåçîðèåíòèðîâàííûì íàëè÷èåì àëüòåðíàòèâíûõ ïðåäìåòîâ äëÿ ñîñàíèÿ. Òåïåðü íåñêîëüêî òåõíè÷åñêèõ ïîäðîáíîñòåé, êîòîðûå ïîìîãóò âàì ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â âûáîðå ñïîñîáà äîêàðìëèâàíèÿ è îïðåäåëèòü îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñìåñè. Êàê ? Ñàìûé ïðîñòîé âàðèàíò äîêîðìà - ýòî êîðìëåíèå ìàëûøà ñ ëîæå÷êè. ×èñòàÿ ÷àéíàÿ ëîæå÷êà íàïîëíÿåòñÿ íàïîëîâèíó . Ïîñëå òîãî, êàê êðîõà øèðîêî îòêðîåò ðîòèê - ñîäåðæèìîå âíîñèòñÿ âíóòðü äîñòàòî÷íî ãëóáîêî è âûëèâàåòñÿ íàáîê, çà ùå÷êó ðåáåíêà (ò.ê. âñå, ÷òî ïîïàäàåò íà ÿçûê, ìàëûø âûïëåâûâàåò-âûòàëêèâàåò). Â àïòåêàõ è ìàãàçèíàõ äåòñêèõ òîâàðîâ ìîæíî ïðèîáðåñòè ñïåöèàëüíûå ìÿãêèå ëîæêè. Î÷åíü óäîáíóþ ëîæå÷êó ïðîèçâîäèò øâåéöàðñêàÿ ôèðìà MEDELA &ndash; ñ áóòûëî÷êîé íà ðóêîÿòêå. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ìàëûøà ìîæíî äåðæàòü â ãîðèçîíòàëüíîì èëè ïîëóâåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè, ìîæíî ïîìåñòèòü â àâòîìîáèëüíîå êðåñëî èëè êîëÿñêó. Ïðåæäå ÷åì ïðåäëîæèòü ìàëûøó ñëåäóþùóþ ïîðöèþ ñìåñè, íåîáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî îí óñïåë ïðîãëîòèòü ïðåäûäóùóþ. Ñèãíàëîì ê ïðåêðàùåíèþ êîðìëåíèÿ áóäåò íåæåëàíèå ðåáåíêà îòêðûâàòü ðîòèê èëè ãëîòàòü : ñêîðåå âñåãî, ìàëûø óòîëèë ñâîé ãîëîä è õî÷åò òåïåðü "çàïèòü" ìàìèíûì ìîëîêîì èëè çàñíóòü, ïîñîñàâ ãðóäü. Áóäüòå ãîòîâû ê òîìó, ÷òî êàêîå-òî êîëè÷åñòâî ñìåñè íåèçáåæíî ïðîëèâàåòñÿ è ïðèãîòîâüòå êàêóþ-íèáóäü òðÿïî÷êó äëÿ âûòèðàíèÿ. Íåêîòîðûì ìàìàì óäîáíåå âñåãî äàâàòü äîêîðì èç ïèïåòêè. Ïîäîéäåò ëþáàÿ ïèïåòêà ñ çàãðóãëåííûì êîíöîì. Ìàëûø ìîæåò íàõîäèòñÿ â ëåæà÷åì ïîëîæåíèè èëè â ïîëîæåíèè ïîëóñèäÿ. Íàïîëíèâ ïèïåòêó, âëîæèòå åå â óãîëîê ðòà ðåáåíêà - ñ òåì, ÷òîáû æèäêîñòü âûëèëàñü åìó çà ùå÷êó. Êàê è ïðè êîðìëåíèè èç ëîæå÷êè &ndash; íå òîðîïèòåñü, ïîçâîëüòå ìàëûøó ñàìîìó îïðåäåëÿòü ñêîðîñòü äîêàðìëèâàíèÿ è íåîáõîäèìûé åìó íà äàííûé ìîìåíò îáúåì. Ìíîãèå äåòêè ïðåäïî÷èòàþò ïîëó÷àòü ñìåñü èç ìàëåíüêîé ÷àøå÷êè &ndash; òàêîé ñïîñîá îáû÷íî ðåêîìåíäóþò äëÿ íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ. Ïîýêñïåðèìåíòèðóéòå, ìîæåò áûòü, âàøåìó ìàëûøó òîæå ïîíðàâèòñÿ ïðèõëåáûâàòü èç íåáîëüøîé åìêîñòè. Åþ ìîæåò ñòàòü è ïëàñòìàññîâàÿ ìåíçóðêà, è ïëàñòèêîâàÿ êðûøå÷êà, è êóêîëüíûé ñòàêàí÷èê... Ãëàâíîå &ndash; áåçîïàñíûé ìàòåðèàë, èç êîòîðîãî îíà èçãîòîâëåíà. Îòäåëüíî äîáàâèì î íåîáõîäèìîñòè ñòåðèëèçîâàòü ïîñóäó ïîñëå äîêàðìëèâàíèÿ. È, íàêîíåö, ñàìûé ëó÷øèé , íî íàèìåíåå èçâåñòíûé ñïîñîá ïðåäëîæåíèÿ ñìåñè ìàëûøó. Ýòî òàê íàçûâàåìàÿ Ñèñòåìà Äîïîëíèòåëüíîãî Âñêàðìëèâàíèÿ ( SNS ). Íà íàøåì ðûíêå îíà ïðåäñòàâëåííà òàêæå ôèðìîé MEDELA . Êàê âûãëÿäèò ýòî ïðèñïîñîáëåíèå? Íà íåáîëüøîì øíóðî÷êå íà øåþ ìàìû îäåâàåòñÿ ïåðåâåðíóòàÿ áóòûëî÷êà, íà êîíöå êîòîðîé âìåñòî ñîñêè &ndash; òîíåíüêàÿ òðóáî÷êà, ïðèêðåïëÿåìàÿ ê ãðóäè ðÿäîì ñ ñîñêîì. Ìàëûø ïîëó÷àåò ñìåñü â ñàìîì ïðîöåññå ñîñàíèÿ ãðóäè! Òàêèì îáðàçîì, â ýòîì ñïîñîáå äîêàðìëèâàíèÿ îäíîçíà÷íî ñîõðàíÿþòñÿ âñå ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû è ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ , à òàêæå ïàðàëëåëüíî, áåç îñîáûõ õëîïîò, ðåøàåòñÿ ïðîáëåìà íåõâàòêè ïèòàíèÿ äëÿ ìàëûøà. Åñëè ó âàñ íåò âîçìîæíîñòè êóïèòü SNS, ïîïðîáóéòå èçãîòîâèòü åå ñàìîñòîÿòåëüíî. Ìîæíî âîñïîëüçîâàòüñÿ êîëáî÷êîé îò îäíîðàçîâîãî øïðèöà è ëþáîé òîíåíüêîé òðóáî÷êîé (íàïðèìåð, íàçîãàñòðàëüíûì çîíäîì äëÿ íîâîðîæäåííûõ &ndash; ïðîäàåòñÿ â àïòåêàõ). Ãëàâíîå &ndash; óëîâèòü èäåþ òàêîãî ñïîñîáà îðãàíèçàöèè äîêîðìà, à äàëüøå - ìàòåðèíñêàÿ ôàíòàçèÿ íå çíàåò ãðàíèö, îñîáåííî, åñëè õî÷åòñÿ äàòü ñâîåìó ðåáåíêó ñàìîå ëó÷øåå...  Ñóùåñòâóþò äâå îñíîâíûå ñõåìû ïðåäëîæåíèÿ äîêîðìà : " ïî ÷àñàì " è " âîêðóã ñíîâ".  - Ïî ÷àñàì : íåîáõîäèìûé ìëàäåíöó ñóòî÷íûé îáúåì ñìåñè ðàçäåëÿåòñÿ íà ðàâíûå ïîðöèè è äàåòñÿ ÷åðåç ðàâíûé ïðîìåæóòîê âðåìåíè â òå÷åíèè äíÿ â ïðîìåæóòêå ìåæäó 6 è 24 ÷àñàìè (íàïðèìåð, ïî 40 ãðàìì â 6÷, â 10, â 14 , â 18, â 22 ÷àñà).  - Âîêðóã ñíîâ : äîêîðì ïðåäëàãàåòñÿ ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ è ïåðåä ñëåäóþùèì çàñûïàíèåì. Â ýòîì ñëó÷àå ìàìà äîëæíà ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû çà ñóòêè íàáèðàëñÿ íåîáõîäèìûé ìàëûøó îáúåì ñìåñè. Åñòü åùå íåñêîëüêî íåõèòðûõ ïðàâèë ïðè îðãàíèçàöèè äîêàðìëèâàíèÿ. Îíè ïîìîãóò âàì ñîõðàíèòü âàøå ìîëîêî êàê ìîæíî äîëüøå &ndash; à âìåñòå ñ ýòèì, çàëîæèòü åùå áîëåå ïðî÷íûé ôóíäàìåíò ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà. &bull;  ïîñëå äîêîðìà ïðåäëàãàéòå ìàëûøó ãðóäü ; &bull;  óìåéòå âîâðåìÿ îñòàíîâèòñÿ! Íå íàñòàèâàéòå íà òîì, ÷òîáû êðîõà ñúåë âñå, ÷òî âû äëÿ íåãî ïðèãîòîâèëè - ïðåäîñòàâüòå åìó ñàìîìó êîíòðîëèðîâàòü ñâîè ïèùåâûå ïîòðåáíîñòè. &bull;  Åñëè îí ÷òî-òî ïðîëèë èëè íå äîåë â ýòîò ðàç - íå íàäî ïðèáàâëÿòü êîëè÷åñòâî íåñúåäåííîãî ê ñëåäóþùåé ïîðöèè äîêîðìà. &bull;  Ñòàðàéòåñü íå ñîçäàâàòü íåãàòèâíûõ àññîöèàöèé ñ ïðîöåññîì äîêàðìëèâàíèÿ. Åñëè ìàëûøó â íåì ÷òî-òî íå íðàâèòñÿ , åñëè îí ñîïðîòèâëÿåòñÿ è ïðîÿâëÿåò íåäîâîëüñòâî &ndash; ïîïðîáóéòå îðãàíèçîâàòü ïðåäëîæåíèå ñìåñè èíà÷å. &bull;  Íåõâàòêà ìîëîêà îáÿçàòåëüíî äîëæíà êîìïåíñèðîâàòüñÿ èçáûòêîì ôèçè÷åñêîãî êîíòàêòà ñ ìàìîé! Êàê ìîæíî ðåæå îñòàâëÿéòå ðåáåíêà îäíîãî â òå÷åíèè äíÿ, ïîáîëüøå äåðæèòå íà ðóêàõ, íà êîëåíÿõ, íîñèòå åãî â ñïåöèàëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ ïðèñïîñîáëåíèÿõ äëÿ íîøåíèÿ äåòåé, óñòðàèâàéòå íî÷íîé ñîí ðÿäîì ñ ìàëûøîì , íàó÷èòåñü ïðîñòûì ïðèåìàì äåòñêîãî ìàññàæà. Êðîõå ïîñòîÿííî íóæíû ìàìèíà ëàñêà è òåïëî! È íå â ïåðåíîñíîì , à â ñàìîì ïðÿìîì ñìûñëå.   Ñêîëüêî? Îäèí èç ñàìûõ âàæíûõ ìîìåíòîâ â îðãàíèçàöèè ñìåøàííîãî âñêàðìëèâàíèå - ýòî îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîãî êîëè÷åñòâà ñìåñè íà ñóòêè. Çäåñü íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ê ñîæàëåíèþ, ó íàñ â ñòðàíå äî ñèõ ïîð î äîñòàòî÷íîñòè ìîëîêà ó ìàòåðè ñóäÿò ïî î÷åíü êîñâåííûì ïðèçíàêàì, êàê òî : ñêîëüêî ìàëûø âûñîñàë èç ãðóäè çà êàêîå-òî êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ñêîëüêî ìàìà ìîæåò ñöåäèòüñÿ, ñêîëüêî ìàëûø ïðèáàâèë â âåñå, ñêîëüêî ìàëûø ñïèò è ò.ï. Â ìåæäóíàðîäíîé æå ïðàêòèêå ïðèíÿò åäèíñòâåííî äîñòîâåðíûé òåñò íà îïðåäåëåíèå êîëè÷åñòâà ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà : ýòî ÷àñòîòà è õàðàêòåð âûäåëåíèé ðåáåíêà. À ïðîùå ãîâîðÿ &ndash; ñêîëüêî ðàç çà ñóòêè âàø ìàëûø ïèñàåò! Åñëè ìàëûø ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà , òî çà ñóòêè âû íàñ÷èòàåòå íå ìåíåå 12 ìî÷åèñïóñêàíèé. Èòàê, âû ìîæåòå ïðîâåñòè ñàìîñòîÿòåëüíîå èññëåäîâàíèå : â òå÷åíèè äíÿ ïîëüçîâàòüñÿ íå ïàìïåðñàìè, à ìàðëåâûìè ïîäãóçíèêàìè (èëè ïåëåíêàìè). Åñëè çà äåíü ÷èñëî ìîêðûõ ëóæèö íå äîñòèãëî 12, òî äëÿ ÷èñòîòû ýêñïåðèìåíòà ïðèäåòñÿ ïðîäîëæèòü ïîäñ÷åòû è â íî÷íîå âðåìÿ. Åñëè è çà ñóòêè ìàëûø ïîïèñàë ìåíåå 12 ðàç &ndash; òî íåîáõîäèìî íàðÿäó ñî ñðî÷íûìè ìåðàìè (áîëåå ÷àñòûå ïðèêëàäûâàíèÿ ê ãðóäè, îòêàç îò çàìåíèòåëåé ãðóäè (ïóñòûøêè, áóòûëî÷êè) , îðãàíèçàöèÿ íî÷íûõ êîðìëåíèé) ââåñòè îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ñìåñè. Êàê åãî ïîäñ÷èòàòü? Îïÿòü-òàêè, âàøèì îðèåíòèðîì áóäåò óâåëè÷åíèå ÷èñëà ìî÷åèñïóñêàíèé. Ïðèìåðíî äî 3 ìåñÿöåâ ìàëûøó , ÷òîáû ïîïèñàòü îäèí ëèøíèé ðàç, íåîáõîäèìî ïðèìåðíî 30 ìë äîêîðìà ( ñ 3 äî 6 ìåñÿöåâ &ndash; îò 40 äî 60 ìë). Òàêèì îáðàçîì, åñëè âàø ðåáåíî÷åê çà ñóòêè íàìî÷èë òîëüêî 8 ïåëåíîê, òî âû, ïðåäïðèíÿâ ñðî÷íûå ìåðû ïî óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà ìîëîêà, îäíîâðåìåííî äîáàâèòå â åãî ðàöèîí 120 &ndash; 240 ìë ñìåñè. È âñå! ×åðåç íåñêîëüêî äíåé ìîæíî îïÿòü ïîäñ÷èòàòü ÷èñëî ìî÷åèñïóñêàíèé â ñóòêè &ndash; è â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòîì ëèáî óìåíüøèòü îáúåì äîêîðìà, ëèáî îñòàâèòü òàê æå, ëèáî óâåëè÷èòü. Ñàì ôàêò íåîáõîäèìîñòè äîêàðìëèâàíèÿ ñìåñüþ íå äîëæåí âàñ îãîð÷àòü! Êàê ïðàâèëî, ýòî ìåðà âðåìåííàÿ. Äàæå åñëè ó âàñ ÿðêî âûðàæåííàÿ ãèïîãàëàêòèÿ (ñíèæåíèå âûðàáîòêè ìîëîêà) &ndash; áëàãîäàðÿ ãðàìîòíûì äåéñòâèÿì âû ñìîæåòå êîðìèòü ìàëûøà î÷åíü è î÷åíü äîëãî! Ïðîñòî â ñâîå âðåìÿ âåñü îáúåì ñìåñè áóäåò ïîñòåïåííî çàìåíåí ïðèêîðìîì &ndash; êàøàìè, îâîùàìè, òâîðîãîì è ò.ä. - à ãðóäíîå ìîëîêî è âàøà ãðóäü îñòàíóòñÿ ïî-ïðåæåíìó íåçàìåíèìûìè è âîñòðåáîâàííûìè. Äîêîðì íå íóæåí Îäíàêî, ÷àñòî ìû íàáëþäàåì òàêóþ ñèòóàöèþ. Ìîëîêà ó ìàìû äîñòàòî÷íî, ìàëûø õîðîøî "õîäèò" è ïî-áîëüøîìó è ïî-ìàëåíüêîìó. Íî î÷åíü ìåäëåííî ïðèáàâëÿåò â âåñå. Èëè î÷åíü áåñïîêîéíî âåäåò ñåáÿ âî âðåìÿ ñîñàíèÿ. Èëè âîîáùå îòêàçûâàåòñÿ áðàòü ãðóäü. À îêðóæàþùèå ïî÷åìó-òî, íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìî÷åèñïóñêàíèé, âñå ðàâíî ñêëîííû âèíèòü âî âñåì ìàìèíî ìîëîêî è óïîðíî íàñòàèâàþò íà ââåäåíèè äîêîðìà. Íå òîðîïèòåñü. Ñíà÷àëà ïîïûòàéòåñü íàéòè èñòèííûå ïðè÷èíû ïðîáëåìû. Íàïðèìåð, íà òåìïû ðîñòà è ïðèáàâêè â âåñå î÷åíü ñèëüíî âëèÿþò ñòðåññîâûå ôàêòîðû. Ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ, êñòàòè, è òÿæåëûå ðîäû, è ìëàäåí÷åñêèå "êîëèêè", è ëå÷åíèå ìëàäåíöà, è áîëåçíåííûå ïðîöåäóðû ìàññàæà, è ïðîñòî íåõâàòêà ìàìèíîãî âíèìàíèÿ èëè íåóìåëûé óõîä... À áåñïîêîéíîå, ñ ïëà÷åì, îòðûâèñòîå ñîñàíèå ãðóäè ìîæåò âîçíèêàòü â ñâÿçè ñ çàòðóäíåíèÿìè â òåõíèêå ïðèêëàäûâàíèÿ : ìàëûø ïðîñòî íå óìååò ñîñàòü ãðóäü ïðàâèëüíî. Ìîæåò áûòü, èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ ïóñòûøêè èëè èç-çà íàëè÷èÿ óêîðî÷åííîé óçäå÷êè - è åìó âñåãî ëèøü íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ïðèêëàäûâàòüñÿ ê ãðóäè ïðàâèëüíî!.. À îòêàç îò ãðóäè âîîáùå íå ñâÿçàí ñ òåì, ñêîëüêî ìîëîêà â ãðóäè. Ñîñóò æå äåòè ïóñòûøêó èëè ïàëü÷èê, èç êîòîðûõ íè÷åãî íå ëüåòñÿ... Òàê æå ïðè÷èíîé ïðîáëåì ó ìàëûøà ìîæåò áûòü è ñîñòîÿíèå åãî çäîðîâüÿ. Ïîýòîìó åñëè ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì âû óâåðåííû, ÷òî ó âàñ äîñòàòî÷íî ìîëîêà , à íà âîçíèêøóþ ïðîáëåìó âàì íàñòîé÷èâî ðåêîìåíäóþò ââåñòè ñìåñü, óòâåðæäàÿ , ÷òî îíà "ëó÷øå" è "ïîëåçíåå" - íå ñïåøèòå åå ïîêóïàòü . Îáðàòèòåñü ê áîëåå êîìïåòåíòíîìó âðà÷ó, ê òàêîìó, êîòîðûé íå áóäåò çàïðåùàòü âàì êîðìèòü ãðóäüþ âìåñòî òîãî, ÷òîáû ãëóáîêî ðàçáèðàòüñÿ â ñèòóàöèè. Ïîçâîíèòå êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Ïîïðîáóéòå íàéòè ñîâðåìåííóþ íàó÷íóþ èíôîðìàöèþ ïî âîïðîñàì ëàêòàöèè (íàïðèìåð, â èíòåðíåòå, â äîêóìåíòàõ Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ). Ïîèùèòå ïîääåðæêó ñðåäè ðîäñòâåííèêîâ è ïîäðóã. Ìîæåò áûòü, ó êîãî-òî èç íèõ áûëà ïîõîæàÿ ïðîáëåìà. È â ëþáîì ñëó÷àå &ndash; íå ïàäàéòå äóõîì!  Áóòûëî÷êà &ndash; çàìåíèòåëü ìàìèíîé ãðóäè, à íå çàìåíèòåëü ìàìû! Áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà êîðìèòü ãðóäüþ íå ïîëó÷èëîñü. Íå ïðèøëî ìîëîêî ïîñëå ðîäîâ. Íå õâàòèëî ñèë áîðîòüñÿ çà åãî ñîõðàíåíèå. Íåëüçÿ áûëî ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Íå óäàëîñü âîâðåìÿ ïîëó÷èòü êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü. Ïðè÷èí ìíîãî. Ðåçóëüòàò îäèí : ìàëûø ðàñòåò íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Ìíîãèå ìàìû îùóùàþò ýòî êàê ñâîþ âèíó, êàê âíóòðåííþþ áîëü, êàê èíòóèòèâíîå îùóùåíèå íåïîëíîãî ìàòåðèíñòâà. Ìîæíî ëè èçìåíèòü òàêîå ïîëîæåíèå äåë? Åñòü ëè âûõîä èç òóïèêà äóøåâíîãî äèñêîìôîðòà íà ïðîñòîðû ðàäîñòè è ïîëíîêðîâíîãî îáùåíèÿ ñ ìàëûøîì? Êîíå÷íî, åñòü! Ïåðâûé âàðèàíò - âåðíóòü ìîëîêî. Çâó÷èò íåîáû÷íî? Íî íè÷åãî ñëîæíîãî â ýòîì íåò. Ýòî òðóäíî, äà. Íóæíî ìíîãî òðóäà è òåðïåíèÿ. Íåîáõîäèìà ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïîìîùü. Íî ýòî âîçìîæíî. È çà ðóáåæîì, è â Ðîññèè êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ðåãóëÿðíî çàíèìàþòñÿ òàêèìè ñëó÷àÿìè. Âòîðîé âàðèàíò &ndash; ïîïðîáîâàòü êîðìèòü ñìåñüþ ÷åðåç Ñèñòåìó Äîïîëíèòåëüíîãî Âñêàðìëèâàíèÿ (SNS) ôèðìû MEDELA. Èìåííî òàê, íàïðèìåð, íåêîòîðûå ìàìû âûêàðìëèâàþò ïðèåìíîãî ðåáåíêà. Ãëàâíîå óñëîâèå èñïîëüçîâàíèÿ òàêîãî ñïîñîáà &ndash; ñîãëàñèå ìàëûøà ñîñàòü âàøó ãðóäü ! ×òîáû íàó÷èòü åãî ýòîìó, ñêîðåå âñåãî òîæå ïîíàäîáèòñÿ ïîìîùü ñïåöèàëèñòà ïî ëàêòàöèè. È ïîñëåäíèé âàðèàíò - èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå çàìåíèòåëåé ãðóäè áóòûëî÷êè è ïóñòûøêè. Íî íå òàêîå, êàêîå ìû ÷àñòî íàáëþäàåì : åäåò ìàëûø â êîëÿñêå è ìóñîëèò âî ðòó ñîñêó, èëè ëåæèò ñïåëåíóòûé êóëå÷åê îäèí â êðîâàòêå è , çàñûïàÿ, ñîñåò áóòûëî÷êó. Íåò. Ïðè ïîäîáíîì ðàñêëàäå ÷àñòü ëþáâè è ïðèâÿçàííîñòè, ïðåäíàçíà÷åííûå â äåòñêîé äóøå äëÿ ìàìû, ïåðåíîñÿòñÿ íà ýòè àêñåññóàðû äëÿ êîðìëåíèÿ. Ìàëûø â òðóäíóþ ìèíóòó òÿíåòñÿ íå ê ìàìå, à ê áóòûëî÷êå. Ïîýòîìó è â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå áóäåò òîæå èñêàòü óòåøåíèÿ íà ñòîðîíå. À âàì ëèøü îñòàíåòñÿ õâàòàòüñÿ çà ãîëîâó , êîãäà ó ðåáåíêà íà÷íåòñÿ ïåðåõîäíûé âîçðàñò è ïðîáëåìà îòñóòñòâèÿ êîíòàêòà è âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ïîäðîñòêîì âñòàíåò ðåáðîì. Ïñèõîëîãè ïðåäóïðåæäàþò è î ìíîãèõ äðóãèõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Íî ìû íå áóäåì çàîñòðÿòü íà íèõ âíèìàíèÿ. Ïðîñòî ïîñòàðàåìñÿ ñäåëàòü âñå îò íàñ çàâèñÿùåå, ÷òîáû êîìïåíñèðîâàòü îòñóòñòâèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ çàñ÷åò ãðàìîòíî âûñòðîåííîãî ñòèëÿ óõîäà çà ìëàäåíöåì. Êàê? Ðàññêàæåì ïî ïîðÿäêó. Ïåðâîå óñëîâèå : íåäîñòàòîê êîíòàêòà ñ ìàìèíîé ãðóäüþ âîñïîëíÿåì ïîñòîÿííûì òåñíûì ôèçè÷åñêèì êîíòàêòîì ìàëûøà ñ ìàìîé. Êàê ìîæíî áîëüøå äåðæèì íà ðóêàõ, íîñèì íà ñåáå, îðãàíèçóåì êîíòàêò "êîæà ê êîæå" (ìàêñèìàëüíî ðàçäåòûé êðîõà ïðèëüíóë ê ìàìèíîìó òåëó, ñâîáîäíîìó îò îäåæäû). Ïðàêòèêóåì ñîâìåñòíûé ñîí íî÷üþ. Ðåãóëÿðíî ïðèíèìàåì âàííó âìåñòå ñ ðåáåíî÷êîì. Íà ïðîãóëêè õîäèì âî âðåìÿ áîäðñòâîâàíèÿ íà ðóêàõ ó ìàìû. Îñâàèâàåì òåõíèêó äåòñêîãî ìàññàæà (ïîâåðüòå, ýòî ñîâñåì íå ñëîæíî!). Âñþ äîìàøíþþ ðàáîòó ïûòàåìñÿ âûïîëíÿòü, íå îñòàâëÿÿ ìàëûøà îäíîãî. Ïî÷åìó ýòî âàæíî? Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ìàìèíî òåëî äàåò ìëàäåíöó æèçíü. Ñîâåðøåííî ñïðàâåäëèâî ìàëûø îæèäàåò, ÷òî òàê áóäåò è ïîñëå ðîäîâ &ndash; ìàìèíà ãðóäü è åå ìîëîêî îáåñïå÷àò áëàãîïîëó÷íîå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ìàëåíüêîãî ÷åëîâå÷êà. À êðîõà, íàõîäÿùèéñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, áëàãîäàðÿ òàêîìó íåïðåðûâíîìó òåëåñíîìó îáùåíèþ ñ ìàìîé, òîæå íå çàáóäåò, ÷òî èìåííî îíà - èñòî÷íèê åãî æèçíåîáåñïå÷åíèÿ è ñàìûé íàäåæíûé ïîìîùíèê âî âñåõ ýòàïàõ åãî ðîñòà. Âòîðîå óñëîâèå : àäåêâàòíîå èñïîëüçîâàíèå ïðåäìåòîâ äëÿ ñîñàíèÿ. ×òî èìååòñÿ â âèäó? Ðåáåíî÷åê äîëæåí âîñïðèíèìàòü çàìåíèòåëè ãðóäè íå êàê îòäåëüíûå, ñàìîñòîÿòåëüíûå ïðåäìåòû, à êàê ÷àñòü ìàìû. Âåñü êîìôîðò è ÷óâñòâî áåçîïàñíîñòè, êîòîðûå îíè åìó îáåñïå÷èâàþò, äîëæíû àññîöèèðîâàòüñÿ òîëüêî ñ ìàìîé. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðèíöèïà íà ïðàêòèêå ïðèâîäèò ê íåñêîëüêèì ïðîñòûì ïðàâèëàì êîðìëåíèÿ ñìåñüþ :  - Èç áóòûëî÷êè ìëàäåíöà êîðìèò òîëüêî ìàìà.  - Ïóñòûøêó ïðåäëàãàåò òîëüêî ìàìà.  - Äëÿ ñîñàíèÿ ìàëûø ðàñïîëàãàåòñÿ ó íåå íà ðóêàõ ëèöîì ê ãðóäè. Íèãäå â äðóãîì ìåñòå ìàëûø íè÷åãî ñîñàòü íå äîëæåí.  - Çàñûïàåò îí &ndash; êàê è ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ - â ïðîöåññå ñîñàíèÿ ó ìàìû íà ðóêàõ. Åñëè âû ðåøàåòå îòëîæèòü ñïÿùåãî ìëàäåíöà &ndash; äîæäèòåñü ìîìåíòà, êîãäà îí ñïîêîéíî âûïóñòèò ïóñòûøêó èçî ðòà.  - Ïîñòàðàéòåñü ïðèîáðåñòè íàèáîëåå óäîáíûå è áåçîïàñíûå äëÿ ñîñàíèÿ áóòûëî÷êè è ïóñòûøêè. Íå òàê äàâíî íà ðîññèéñêîì ðûíêå ïîÿâèëàñü áóòûëî÷êà, èçãîòîâëåííàÿ â ôîðìå ìàòåðèíñêîé ãðóäè - íà íàø âçãëÿä, ëó÷øèé âàðèàíò äëÿ ñèòóàöèè áóòûëî÷íîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ âû ìîæåòå åå ïðÿòàòü ïîä îäåæäîé (òàê æå, êàê è ïóñòûøêó) &ndash; ñ òåì, ÷òîáû ó ìàëûøà áûëà ïîëíàÿ èëëþçèÿ ñîñàíèÿ ãðóäè. Íàïîñëåäîê õî÷åòñÿ ïîæåëàòü âàì òåðïåíèÿ è ñèë â ýòîì ñòîëü áëàãîäàðíîì è ðàäîñòíîì òðóäå - óõîäå çà ðåáåíêîì. Áóäåì íàäåÿòñÿ, ÷òî íàøè ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò âàì íàëàäèòü è ñîõðàíèòü íà âñþ æèçíü íåæíûå è ãëóáîêèå îòíîøåíèÿ ñ íèì!    Ìàðèÿ Ãóäàíîâà, êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Ìàëî ìîëîêà (Êàê îïðåäåëèòü, õâàòàåò ëè ìîëîêà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ïåðåõîä ñ ÑÂ íà ÃÂ, ïåðåõîä ñ ÈÂ íà ÃÂ (ðåëàêòàöèÿ)"Äàæå åñëè âû íå çàðåãèñòðèðîâàíû íà ôîðóìå, âû ìîæåòå çàäàòü ñâîé âîïðîñâ òåìå "Ïîñîâåòóéòå,ïîæàëóéñòà" èëè ñîçäàòü ñâîþ îòäåëüíóþ òåìó â ðàçäåëå "Ìàëî ìîëîêà (Êàê îïðåäåëèòü, õâàòàåò ëè ìîëîêà, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ìîëîêà, ïåðåõîä ñ ÑÂ íà ÃÂ, ïåðåõîä ñ ÈÂ íà ÃÂ (ðåëàêòàöèÿ)" , è âàì îòâåòÿò êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ è ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãîâñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÀÊÅÂ."{jcomments off}   
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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