
Æèâèòåëüíûé èñòî÷íèê - î íåäåëå ãâ 2009 Àâòîð 23.07.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 23.07.2009Åæåãîäíî â áîëåå ÷åì 120 ñòðàíàõ ìèðà ñ 1 ïî 7 àâãóñòà ïðîâîäèòñÿ Âñåìèðíàÿ íåäåëÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, îðãàíèçîâàííàÿ «World Alliance for Breastfeeding Action» (WABA) &ndash; Âñåìèðíûì ñîþçîì ñîäåéñòâèÿ ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ. Êàæäàÿ òàêàÿ Íåäåëÿ èìååò ñâîþ òåìó, íà êîòîðóþ, ïî ìíåíèþ îáùåñòâåííîñòè, ñòîèëî áû îáðàòèòü âíèìàíèå â äàííûé ìîìåíò. Ýòà àêöèÿ ïðîâîäèòñÿ ñ 1992 ãîäà, è åæåãîäíî â ïåðâûõ ÷èñëàõ àâãóñòà ïóáëèêóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ, ïðîõîäÿò ðàçëè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîïóëÿðèçàöèþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íà ðàçúÿñíåíèå êàê ìîæíî áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ìàì òåõ âîïðîñîâ, êîòîðûå èõ âîëíóþò.Â ýòîì ãîäó òåìà Íåäåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ çâó÷èò êàê: «Êîðìëåíèå ãðóäüþ &ndash; ñïàñåíèå æèçíè â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ. À Âû ãîòîâû?». Äàâàéòå ðàçáåðåìñÿ, ÷òî ýòî ìîæåò îçíà÷àòü íà ïðàêòèêå&hellip;Ìû æèâåì â î÷åíü äèíàìè÷íîå è íå âñåãäà ñïîêîéíîå âðåìÿ. Ìàëåíüêèå, âíóòðèñåìåéíûå è áîëüøèå (òåõíîãåííûå èëè ïðèðîäíûå) ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè &ndash; íåïðåäñêàçóåìàÿ, íî óâû, îáúåêòèâíàÿ ðåàëüíîñòü íàøåé æèçíè. Íî äîëæíû ëè ïðè ýòîì ñòðàäàòü íàøè äåòè? Êîíå÷íî íåò! Íà ñàìîì äåëå ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì óñòðîåí î÷åíü ìóäðî &ndash; â ëþáîé, ñàìîé ñòðåññîâîé è ýêñòðåìàëüíîé ñèòóàöèè îí â ïåðâóþ î÷åðåäü çàáîòèòñÿ î âûæèâàíèè ïîòîìñòâà. È îñòàåòñÿ òîëüêî ê ýòîìó ïðèðîäíîìó èíñòèíêòó ñîõðàíåíèÿ ðîäà äîáàâèòü ìàìèíî ãîðÿ÷åå æåëàíèå ïðîäîëæàòü êîðìèòü ðåáåíêà «íåñìîòðÿ íè íà ÷òî» - è èç ëþáîé, ñàìîé ñëîæíîé ñèòóàöèè òàíäåì «ìàòü-ðåáåíîê» ñïîñîáåí âûéòè ñ íàèìåíüøèìè ïîòåðÿìè.Çàíèìàòåëüíàÿ ìèôîëîãèÿÎäèí èç ñàìûõ çíàìåíèòûõ ìèôîâ ïî ïîâîäó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ñòðåññîâûõ äëÿ ìàòåðè óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäåíèå î òîì, ÷òî â òàêîé ñèòóàöèè ó æåíùèíû ìîæåò «ïðîïàñòü ìîëîêî». Íà ñàìîì äåëå ýòî äàëåêî íå òàê! Êîãäà ìàòü èñïûòûâàåò ñèëüíûé ñòðåññ, â åå îðãàíèçìå ðåçêî ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü àäðåíàëèíà è, ñëåäîâàòåëüíî &ndash; ïàäàåò êîëè÷åñòâî îêñèòîöèíà. Ýòî ìåøàåò ñâîáîäíîìó îòäåëåíèþ ìîëîêà èç ãðóäè, ïîýòîìó ìîæåò ñîçäàòüñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî ìîëîêà ñòàëî ìåíüøå èëè îíî ïðîïàëî ñîâñåì. Îäíàêî ñòîèò ìàòåðè óñïîêîèòüñÿ è ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ðåáåíêå, ìîëîêî îïÿòü íà÷èíàåò ñâîáîäíî âûäåëÿòüñÿ, âåäü íà ñàìîì äåëå îíî íèêóäà íå äåëîñü &ndash; ïðîñòî èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ îêñèòîöèíà ðåáåíêó ãîðàçäî ñëîæíåå âûñîñàòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ïèòàíèÿ èç ãðóäè.Ïîýòîìó ïåðâîå óñëîâèå ïðè êîðìëåíèè â ëþáîé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè &ndash; ýòî ñïîêîéñòâèå è óâåðåííîñòü ìàòåðè â äàëüíåéøåì áëàãîïîëó÷íîì âñêàðìëèâàíèè, ïîääåðæêà áëèçêèõ è îêðóæàþùèõ ëþäåé.Äðóãîé ïîïóëÿðíûé ìèô ãëàñèò, ÷òî ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïèòàíèè ìàòåðè ìîëîêî òàêæå ìîæåò «óéòè», è äàæå íåëüçÿ êîðìèòü ãðóäüþ. Íî ýòî îïÿòü æå, äàëåêî íå òàê. Ñîãëàñíî ìàòåðèàëàì WABA, «óìåðåííîå ìàòåðèíñêîå íåäîåäàíèå íå èìååò èëè èìååò íåáîëüøîé ýôôåêò íà âûðàáîòêó ìîëîêà. Ôàêòè÷åñêè, ìàòåðèíñêèé îðãàíèçì ïðîäîëæàåò âûðàáàòûâàòü ìîëîêî, ðàñõîäóÿ ïîëåçíûå âåùåñòâà èç ñîáñòâåííûõ ðåçåðâîâ. Äîïîëíèòåëüíàÿ ïèùà è æèäêîñòü íåîáõîäèìû â áîëüøåé ñòåïåíè ìàòåðè, òàêæå ìîæåò áûòü íåîáõîäèìî ïîñòóïëåíèå ìèêðîíóòðèåíòîâ è âèòàìèíîâ».Òàêèì îáðàçîì, ìàòü, êîòîðàÿ íå ñëèøêîì õîðîøî ïèòàåòñÿ, âïîëíå ìîæåò êîðìèòü ãðóäüþ ñâîåãî ðåáåíêà è â ìåíüøåé ñòåïåíè áåñïîêîèòüñÿ î òîì, ÷òî ìîëîêî ìîæåò «çàêîí÷èòüñÿ» èëè åå ðåáåíîê íåäîïîëó÷èò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. Îäíàêî äëÿ òîãî, ÷òîáû òàêîå êîðìëåíèå íå ïîäîðâàëî çäîðîâüå ñàìîé ìàòåðè, åé íåîáõîäèìà ïîääåðæêà ñî ñòîðîíû.Òàêèõ ñëó÷àåâ â æèçíè äîñòàòî÷íî ìíîãî. Íà÷èíàÿ îò ñàìîãî áàíàëüíîãî, íàïðèìåð, êîãäà îò æåíùèíû óõîäèò ìóæ, è îíà îñòàåòñÿ ïî÷òè áåç ñðåäñòâ ê ñóùåñòâîâàíèþ. ×àùå âñåãî â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìàòü ïðèíèìàåò ðåøåíèå ïåðåâåñòè ðåáåíêà íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå - è ñîâñåì íå ïîòîìó, ÷òî åé ïðèõîäèòñÿ âûõîäèòü íà ðàáîòó! Ïðîñòî ìèô îá «óõîäÿùåì» îò ñòðåññà è íåäîåäàíèÿ ìîëîêå î÷åíü ïðî÷íî óêîðåíèëñÿ â ãîëîâàõ ñîâðåìåííûõ ìàì, è âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàåòñÿ ïðåäñòàâèòåëüíèöàìè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ (áàáóøêàìè è ìàìàìè), õîòÿ îíè ÷àùå âñåãî âîîáùå íå êîðìèëè ãðóäüþ èëè êîðìèëè êðàéíå íåäîëãî. Ìåæäó òåì ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â òàêèõ «áåçäåíåæíûõ» ñëó÷àÿõ ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ñýêîíîìèòü. Ñåé÷àñ â Ðîññèè 1 áàíêà êà÷åñòâåííîé äåòñêîé ñìåñè ñòîèò 300-400 ðóáëåé, à õâàòàåò åå âñåãî íà íåñêîëüêî äíåé. Íå ëó÷øå ëè íà ýòè äåíüãè ïîêóïàòü åäó è âèòàìèíû äëÿ ìàòåðè, ÷òîáû îíà ìîãëà ñïîêîéíî êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäíûì ìîëîêîì? Âåäü ãðóäíîå ìîëîêî â ñîòíè ðàç ïîëåçíåå ëþáîé, äàæå ñàìîé äîðîãîé è êà÷åñòâåííîé ñìåñè, íå ãîâîðÿ óæå î ñìåñÿõ «ïîäåøåâëå» è «ïîïðîùå», èëè î êîðîâüåì ìîëîêå, êîòîðûå îêàçûâàþòñÿ ñàìûìè äîñòóïíûìè â ñëîæíûõ äëÿ ìàòåðè ôèíàíñîâûõ ñèòóàöèÿõ, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì ó ðåáåíêà!Êñòàòè, òî æå ñàìîå êàñàåòñÿ è ìàòåðèíñêèõ äåéñòâèé â óñëîâèÿõ íàñòóïèâøåãî ôèíàíñîâîãî êðèçèñà, íàïðèìåð, åñëè ìóæ ïîòåðÿë ðàáîòó. Äëÿ ñåìåéíîãî áþäæåòà áóäåò ãîðàçäî ìåíåå çàòðàòíûì èìåííî ïðîäîëæåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, íåæåëè ïåðåâîä ðåáåíêà íà èñêóññòâåííûå ñìåñè.Ïîýòîìó åñëè âàøà ïîäðóãà èëè çíàêîìàÿ îêàçàëàñü â ñëîæíîì ìàòåðèàëüíîì ïîëîæåíèè, íå ñïåøèòå íà ôîðóì èëè ê äðóãèì ìàìàì, ÷òîáû ïîìî÷ü ñîáðàòü «äåòñêîå ïèòàíèå» (òî åñòü ñìåñè). Ãîðàçäî ëó÷øå îáúÿñíèòü è ïîìî÷ü ìàìå, êàê ïðîäîëæèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, à ïîìîùü ñîáèðàòü â êàêîì-òî äðóãîì âèäå &ndash; íàïðèìåð, âåùàìè, äåíüãàìè èëè ïîèñêîì ðàáîòû, êîòîðàÿ ìàìà ìîæåò âûïîëíÿòü, íå îòðûâàÿñü îò ðåáåíêà ñëèøêîì íàäîëãî è èìåÿ âîçìîæíîñòü êîðìèòü åãî íåñêîëüêî ðàç â äåíü. Ýòî áóäåò íàèáîëåå ïðàâèëüíûì è ãóìàííûì äëÿ ðåáåíêà âàðèàíòîì âûõîäû èç ñëîæèâøåãîñÿ ïîëîæåíèÿ.Æåðòâû ãëîáàëüíûõ êàòàêëèçìîâÈíîãäà â ïðèðîäå ïîä âëèÿíèåì ÷åëîâåêà èëè áåç åãî âìåøàòåëüñòâà ïðîèñõîäÿò ïî-íàñòîÿùåìó ñòðàøíûå êàòàêëèçìû. ×òî äåëàòü â òàêèõ ñèòóàöèÿõ - âõîäèò â êðóã âîïðîñîâ, îñâåùàåìûõ íà Íåäåëå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèè-2009, ïîñêîëüêó ýòè ñîáûòèÿ âñåãäà ïðèâîäÿò ê ãîðàçäî áîëåå ñåðüåçíûì æåðòâàì ñðåäè òàêîé íåçàùèùåííîé êàòåãîðèè êàê ìàòåðè è ãðóäíûå äåòè.Ïðîèçâîäèòåëè äåòñêîãî ïèòàíèÿ ïîñòàâëÿþò äåòñêóþ ñìåñü â ðåãèîíû áåäñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè îêàçûâàþòñÿ äàæå òå äåòè, êîòîðûå áûëè ãðóäíè÷êàìè, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò äåòñêóþ ñìåðòíîñòü. Âåäü òîëüêî ãðóäíîå ìîëîêî ñàìàÿ áåçîïàñíàÿ ïèùà â ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèÿõ &ndash; êîãäà íåò ÷èñòîé âîäû, õîðîøèõ ñàíèòàðíûõ óñëîâèé è òï.×ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè ñëó÷àþòñÿ íå òîëüêî â ñòðàíàõ Àôðèêè. Îò íèõ íå çàñòðàõîâàíà íè îäíà ñòðàíà â ìèðå. Íàïðèìåð, â ìàòåðèàëàõ WABA ðàññêàçûâàåòñÿ î ñëó÷àå, ïðîèçîøåäøåì âî âðåìÿ óðàãàíà Êàòðèí (ÑØÀ, 2005 ãîä). Âî âðåìÿ ñòèõèéíîãî áåäñòâèÿ â Íîâîì Îðëåàíå ìàòü ñ äâóõíåäåëüíûì ðåáåíêîì è íåñêîëüêèìè ðîäñòâåííèêàìè áûëà âûíóæäåíà íåñêîëüêî äíåé ïðîâåñòè íà êðûøå. Åå ðåáåíîê íà òîò ìîìåíò áûë íà áóòûëî÷íîì âñêàðìëèâàíèè. Â òå÷åíèå 5 äíåé ó íèõ íå áûëî äîñòóïà ê ÷èñòîé âîäå. Óæå ïîñëå òîãî, êàê ñåìüþ ýâàêóèðîâàëè èç îïàñíîãî ìåñòà, à ðåáåíêà óâåçëè â ãîñïèòàëü, âðà÷è íè÷åãî íå ñìîãëè ñäåëàòü &ndash; ìàëûø óìåð îò èñòîùåíèÿ è îáåçâîæèâàíèÿ. Äèåòîëîã èç îðãàíèçàöèè ÷ðåçâû÷àéíîé ïðîäîâîëüñòâåííîé ïîìîùè, ê êîòîðîìó îáðàòèëàñü ìàòü ñ ïðîñüáîé î ïîäàâëåíèè ëàêòàöèè, ñïðîñèë, ïî÷åìó æå îíà íå ïðèëîæèëà ê ãðóäè ñâîåãî ðåá¸íêà, ïîêà îíè íàõîäèëèñü íà êðûøå. Íî ìàòü ñ÷èòàëà, ÷òî îíà&hellip; áûëà íà ýòî ïðîñòî íåñïîñîáíà. È íèêòî èç îêðóæàâøèõ åå äîìî÷àäöåâ íå ñìîã îáúÿñíèòü èëè ïîêàçàòü, êàê êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ.Äëÿ ñèòóàöèé, êîãäà ðåáåíîê âñêàðìëèâàëñÿ èñêóññòâåííî, èëè íå èç ãðóäè èëè óæå ïîäðîñ, è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå áûëî çàâåðøåíî ìàòåðüþ, íî â äàííûé ìîìåíò êîðìèòü ðåáåíêà ïðîñòî áîëüøå íå÷åì, ñóùåñòâóåò åäèíñòâåííûé ìåòîä áîðüáû çà âûæèâàíèå. Ýòî ñðîäíè àóòîòðåíèíãó, è âåñü ñìûñë ìåòîäà ìîæíî óëîæèòü â îäíó êîíêðåòíóþ óñòàíîâêó: ìàòü äîëæíà ïîëíîñòüþ îñîçíàòü, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñåé÷àñ &ndash; åäèíñòâåííûé âîçìîæíûé âàðèàíò âûæèâàíèÿ äëÿ ðåáåíêà. Ýòî ïîìîæåò åé «èçîáðåñòè» òûñÿ÷ó è îäèí ñïîñîá ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè, äàæå åñëè îíà íèêîãäà ðàíüøå ýòîãî íå äåëàëà, à ðåáåíîê óæå äîñòàòî÷íî áîëüøîé. È ìîëîêî ïîÿâèòñÿ! Êñòàòè, ðåáåíîê äàæå â âîçðàñòå ïîëóòîðà (è èíîãäà áîëåå) ëåò ìîæåò íåñêîëüêî äíåé ïèòàòüñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì áåç çàìåòíîãî óùåðáà äëÿ ñîáñòâåííîãî çäîðîâüÿ, è òàêæå ïîëíîñòüþ óòîëÿòü èì æàæäó.Ñäåëàéòå âñå, ÷òî â âàøèõ ñèëàõ!Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ñêàçàòü &ndash; ÷òî áû íè ïðîèçîøëî â âàøåé ñîáñòâåííîé æèçíè, ïîìíèòå, ÷òî âàø ðåáåíîê ýòó æèçíü åùå òîëüêî íà÷èíàåò. È îò òîãî, ÷åì îí ïèòàåòñÿ è êàê óäîâëåòâîðÿåò ñâîþ ïîòðåáíîñòü â ïîêîå è çàùèùåííîñòè, çàâèñèò åãî äàëüíåéøåå ðàçâèòèå. À ïðåäîñòàâèòü ñâîåìó ðåáåíêó ñàìîå ëó÷øåå ïèòàíèå è óñïîêîèòåëüíîå ñðåäñòâî ïðè ñàìîì ñòðàøíîì ñòðåññå ñïîñîáíà ëþáàÿ æåíùèíà, ñïîñîáíàÿ êîðìèòü ìàëûøà ãðóäüþ. Ìàòåðèíñêóþ ëþáîâü íèêàêàÿ áóòûëî÷êà íå çàìåíèò&hellip;Îëüãà Åôèìîâà, ÷ëåí ÀÊÅÂ, Àíãàðñê, Èðêóòñêàÿ îáëàñòü
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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