
2004 Àâòîð Administrator25.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 31.07.20082004Íåäåëÿ Ãðóäíîãî Âñêàðìëèâàíèÿ 2004Èñêëþ÷èòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå &ndash; Çîëîòîé Ñòàíäàðò World Breastfeeding Week 2004: Action Folder WABA Ïåðåâîä Îêñàíû Ìèõàéëå÷êî Èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ - áåçîïàñíûé, çäîðîâûé, è ïðèåìëåìûé ñïîñîá äëÿ êîðìëåíèÿ ìëàäåíöà â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè. Íî êîðìëåíèå ãðóäüþ âàæíî è ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ. ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ - ÄÅÒÑÊÈÉ ÔÎÍÄ ïðè ÎÎÍ ðåêîìåíäóþò, ÷òîáû êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàëîñü äî äâóõ ëåò èëè áîëåå ñ äîïîëíåíèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ìëàäåíöû ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ ëó÷øå âñåãî, êîãäà îíè ïèòàþòñÿ òàêèì îáðàçîì. Ìàòåðè ìîãóò êîðìèòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ äî 6 ìåñ., à ïîòîì ïðîäîëæàòü, êîãäà îíè çíàþò íàñêîëüêî ýòî öåííî, êîãäà îíè çíàþò, êàê ýòî äåëàòü, è êîãäà îíè èìåþò íåîáõîäèìóþ ïîääåðæêó. Ýêñïåðòû òåïåðü ñîãëàøàþòñÿ, ÷òî ãðóäíîå ìîëîêî ìîæåò îáåñïå÷èòü âñå ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ, è íèêàêîå íåîáõîäèìîñòè â äîïîëíèòåëüíûõ íàïèòêàõ èëè ïðèêîðìàõ â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà. Èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ îçíà÷àåò, ÷òî ìëàäåíåö ïîëó÷àåò òîëüêî ãðóäíîå ìîëîêî, îò åãî ìàòåðè èëè êîðìèëèöû, èëè ñöåæåííîå ãðóäíîå ìîëîêî, è íèêàêóþ äðóãóþ ïèùó èëè ïèòüå. Ìíîãèå ìàòåðåé îáíàðóæèâàþò, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ âåñüìà ïðîñòî. Îíè íå äîëæíû âîëíîâàòüñÿ, äîñòàòî÷íî ëè ðåáåíîê åñò èëè ïüåò, ïðàâèëüíî ëè ýòî, ïðè ýòîì íåò íè îäíîãî èç íåóäîáñòâà èëè ðàñõîäà ïîäãîòîâêè äðóãîãî íåíóæíîãî êîðìà. Ê ñîæàëåíèþ, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ ðåäêî. Òàê ÷òî â ýòîì ãîäó öåëü Âñåìèðíîé Íåäåëè Ãðóäíîãî Âñêàðìëèâàíèÿ - ïîìî÷ü êàæäîìó óçíàòü îá èñêëþ÷èòåëüíîì êîðìëåíèè ãðóäüþ, ïîâåðèòü â åãî âûãîäû è íàéòè ñïîñîáû ïîääåðæàòü è ïîîùðèòü ìàòåðåé êîðìèòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ. Çîëîòîé Áàíò Çîëîòîé Áàíò - ñèìâîë &ldquo; Çîëîòîãî Ñòàíäàðòà", êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èäåàëîì èñêëþ÷èòåëüíîãî è ïðîäîëæàþùåãîñÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Îäíà ïåòëÿ ñèìâîëèçèðóåò ìàòü, äðóãàÿ - ðåáåíêà. Óçåë îòîáðàæàåò â ñèìâîëè÷åñêîé ôîðìå îòöà, ñåìåéñòâî è îáùåñòâî, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò èõ. Îäèí èç êîíöîâ îçíà÷àåò ïîñòåïåííîå ñâîåâðåìåííîå ââåäåíèå òâåðäîé ïèùè â ðàöèîí ðåáåíêà ïîñëå øåñòè ìåñÿöåâ, äðóãîé êîíåö - èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ÷òîáû ðîäû ïðîèñõîäèëè ñ 3-5 ãîäè÷íûì èíòåðâàëîì. Çîëîòîé Áàíò ñîåäèíåíèå èíèöèàòèâû ïîìîùè íóæäàþùèìñÿ ÞÍÈÑÅÔ - ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÔÎÍÄÀ ÎÎÍ è Âñåìèðíîãî ñîþçà ñîäåéñòâèÿ Êîðìëåíèþ Ãðóäüþ ( WABA ). Íîñèòå åãî ãîðäî, è ñîîáùèòå äðóãèì î åãî çíà÷åíèè. Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé ïîñåòèòå http://www.unicef.org/programme/breastfeeding/bow.htm è http://www.waba.org.my/forum2/goldenbow.html Ãëîáàëüíàÿ Ñòðàòåãèÿ Â 2002 ãîäó ÂÎÇ è ÞÍÈÑÅÔ - ÄÅÒÑÊÈÉ ÔÎÍÄ ÎÎÍ óòâåðäèëè Ãëîáàëüíóþ Ñòðàòåãèþ â îáëàñòè ïèòàíèÿ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà , êîòîðàÿ ïðèçûâàåò âñå ïðàâèòåëüñòâà &ldquo; îáåñïå÷èòü çàùèòó, îõðàíó è ïîääåðæêó èñêëþ÷èòåëüíî êîðìëåíèþ ãðóäüþ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ è ïðîäîëæåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ äî äâóõëåòíåãî âîçðàñòà èëè ïîçæå, îêàçûâàÿ æåíùèíàì ïîääåðæêó, êîòîðàÿ èì òðåáóåòñÿ - â ñåìüå, îáùåñòâå è íà ðàáî÷åì ìåñòå &ndash; äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòîé öåëè &rdquo;. Èñêëþ÷èòåëüíîå Êîðìëåíèå ãðóäüþ &hellip; ýòî áåçîïàñíî Ãðóäíîå ìîëîêî - ãîðàçäî áîëüøå ÷åì åäà. Ýòî - æèâàÿ òêàíü ñî ìíîãèìè èììóííûìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå äàþò ðåáåíêó íåïðåðûâíóþ, àêòèâíóþ çàùèòó ïðîòèâ çàðàçíûõ áîëåçíåé, êîãäà îðãàíèçì ðåáåíêà åùå íå ìîæåò çàùèùàòü ñåáÿ. Â òå÷åíèå ïåðâûõ íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå ðîæäåíèÿ, ìàòü îáåñïå÷èâàåò èäåàëüíóþ èììóíèçàöèþ äëÿ åå ðåáåíêà ñ ìîëîçèâîì , êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ î÷åíü áîãàòûì àíòèòåëàìè. Êîëè÷åñòâî ìîëîçèâà íå âåëèêî, íî ýòî èìåííî òî, â ÷åì ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â ýòî âðåìÿ. Èñêëþ÷èòåëüíî êîðìèâøèåñÿ ãðóäüþ äåòè íàìíîãî áîëåå çäîðîâû. Èñêóññòâåííî âñêîðìëåííûå è ñìåøàííî âñêîðìëåííûå ìëàäåíöû áîëåå ÷àñòî áîëåþò äèàðååé, ïíåâìîíèåé è äðóãèìè çàðàçíûìè áîëåçíÿìè. Èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ &hellip; ýòî ïîëåçíî Èìåííî ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò ïðàâèëüíîå êîëè÷åñòâî ýíåðãèè, áåëêà, âèòàìèíîâ è äðóãèõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ äëÿ ðåáåíêà â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ æèçíè, à òàê æå âîäó, â êîòîðîé ðåáåíîê íóæäàåòñÿ. Ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà èìåþò ñîâåðøåííîå êà÷åñòâî äëÿ ðåáåíêà, è îíè áîëåå ëåãêî è ïîëíîñòüþ ïåðåâàðèâàþòñÿ, ÷åì ëþáîå äðóãîå ìîëîêî èëè åäà. Â áîëåå ñòàðøåì âîçðàñòå, êîðìèâøèåñÿ ãðóäüþ ìëàäåíöû èìåþò ìåíüøóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ, ÷åì èñêóññòâåííî âñêàðìëèâàâøèåñÿ ìëàäåíöû; îíè èìåþò ìåíüøåå êîëè÷åñòâî àëëåðãèé è áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ &hellip; ýòî äîñòóïíî Ìàòü ìîæåò ãàðàíòèðîâàòü ïðîèçâîäñòâî õîðîøåãî ìîëîêà, ïèòàÿñü ëþáûìè îáû÷íûìè äëÿ íåå ïðîñòûìè ïðîäóêòàìè. Íåò íèêàêîé íóæäû âîëíîâàòüñÿ î ñòîèìîñòè ñìåñè èëè äðóãîãî ìîëîêà. Ñòîèìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ ìàòåðè íåáîëüøàÿ. Èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ &hellip; âàæíî òàê æå äëÿ ìàòåðè Èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü íîâóþ áåðåìåííîñòü â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ, åñëè ó ìàòåðè åùå íå íà÷àëèñü ìåíñòðóàöèè, è ýòî ìîæåò ïîìî÷ü åé ïîòåðÿòü äîïîëíèòåëüíûé âåñ, êîòîðûé îíà íàáðàëà â áåðåìåííîñòü. Îíà èìååò ìåíüøóþ âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ðàêà ãðóäè è ÿè÷íèêîâ, è âîçìîæíî, îñòåîïîðîçà. Ïî÷åìó òàê ìíîãî ìëàäåíöåâ, êîòîðûõ íå êîðìÿò èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ?  - ïîñêîëüêó ìàòåðè, ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñåìüÿ è ÷ëåíû ñîîáùåñòâà íå ïîíèìàþò òî, ÷òî òàêîå èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ, èëè ÷åì îíî îòëè÷àåòñÿ îò îñòàëüíûõ âèäîâ âñêàðìëèâàíèÿ. Îíè íå çíàþò äîñòàòî÷íî î òîì, êàêèå íàèëó÷øèå óñëîâèÿ äëÿ óñïåøíîñòè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, êàê åãî íà÷àòü, è ÷òî äåëàòü êîãäà ó ìàòåðè âîçíèêàþò òðóäíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, îíè íå ñïîñîáíû îáåñïå÷èòü ñîâåò è ïîääåðæêó, â êîòîðîé íóæäàåòñÿ êîðìÿùàÿ ìàòü.  - ïîñêîëüêó ìàòåðè, ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñåìüÿ è ÷ëåíû ñîîáùåñòâà íå ñ÷èòàþò, ÷òî èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ âîçìîæíî, èëè ÷òî ìàòåðè ìîãóò èìåòü äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà. Îíè íå ñ÷èòàþò, ÷òî ëþáûå äîïîëíèòåëüíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû èëè æèäêîñòè ôàêòè÷åñêè ìîãóò áûòü âðåäíû äëÿ ðåáåíêà.  - ïîñêîëüêó ìàòåðè äîëæíû âîçâðàòèòüñÿ íà ðàáîòó äî èñïîëíåíèÿ ðåáåíêó øåñòè ìåñÿöåâ, íåâàæíî, íà äîìó èëè âíå äîìà.  - ïîñêîëüêó êîììåð÷åñêàÿ ðåêëàìà óâåðÿåò, ÷òî ãðóäü ïëþñ ñìåñü - äàæå ëó÷øå ÷åì òîëüêî ãðóäíîå ìîëîêî. Äîñòèæåíèå Çîëîòîãî Ñòàíäàðòà - Èñêëþ÷èòåëüíîå Êîðìëåíèå ãðóäüþ êàê Ñîöèàëüíàÿ Íîðìà ×òîáû áûòü ñïîñîáíîé êîðìèòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ è ñîïðîòèâëÿòüñÿ äàâëåíèþ è èñêóøåíèþ äàòü èñêóññòâåííîå ïèòàíèå, ìàòåðè íóæäàþòñÿ â òî÷íîì çíàíèè è áëàãîñêëîííîì îêðóæåíèè. Ýòî âîçìîæíî, êîãäà êàæäûé, âêëþ÷àÿ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è ÷ëåíîâ îáùåñòâà, ïðàâèëüíî èíôîðìèðîâàí, è êîãäà èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ - ñîöèàëüíàÿ íîðìà. Êîðìëåíèå ãðóäüþ óñïåøíî  - êîãäà ìàòü è ðåáåíîê èìåþò êîíòàêò êîæà-ê-êîæå íåìåäëåííî ïîñëå ðîäîâ è ðåáåíêà íà÷èíàþò êîðìèòü ãðóäüþ â ïðåäåëàõ ÷àñà èëè îêîëî ýòîãî ïîñëå ðîäîâ. Ýòî ñòèìóëèðóåò ãðóäíîå ïðîèçâîäñòâî ìîëîêà, è ðåáåíîê ïîëó÷àåò ìîëîçèâî.  - êîãäà ðåáåíîê äîëæíûì îáðàçîì ïðèëîæåí â ãðóäè è ìîæåò êîðìèòüñÿ ãðóäüþ ýôôåêòèâíî , ñ ìåäëåííûìè ãëóáîêèìè ñîñàòåëüíûìè äâèæåíèÿìè.  - êîãäà ðåáåíîê ìîæåò êîðìèòüñÿ ãðóäüþ âñÿêèé ðàç, êîãäà îí õî÷åò - äåíü è íî÷ü. Ýòî íàçûâàåòñÿ êîðìëåíèåì ïî òðåáîâàíèþ ðåáåíêà. Î÷åíü ëåãêî, åñëè ðåáåíîê - îêîëî ìàòåðè, â åå êðîâàòè èëè â ïåðåâÿçè.  - êîãäà ðåáåíîê ìîæåò ïðîäîëæàòü êîðìèòüñÿ ãðóäüþ, ñêîëüêî îí õî÷åò âî âðåìÿ êàæäîãî êîðìëåíèÿ, è åìó ïîçâîëÿþò ðåøèòü, õî÷åò ëè îí îäíó ãðóäü èëè äâå.  - êîãäà ðåáåíîê íå ñîñåò èñêóññòâåííûå ñîñêè, êîòîðûå äåëàþò åãî ìåíåå çàèíòåðåñîâàííûì â êîðìëåíèè èç ãðóäè. Åñëè ðåáåíêà êîðìÿò ãðóäüþ òàêèì îáðàçîì, ìîëîêà äîñòàòî÷íî, è ðåáåíîê áîëüøå óäîâëåòâîðåí è ðàñòåò õîðîøî. Îí ïèñàåò, ïî êðàéíåé ìåðå, 6 ðàç â äåíü, èìååò ìÿãêèé îáèëüíûé ñòóë - õîòÿ ïîñëå ïåðâîé íåäåëè èëè ïîçæå, íå íàäî âîëíîâàòüñÿ, åñëè ñòóë áûâàåò íå êàæäûé äåíü. Êîðìëåíèå ãðóäüþ òàêèì îáðàçîì òàêæå óñòàíàâëèâàåò ýìîöèîíàëüíóþ ñâÿçü ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì, êîòîðàÿ ïîìîãàåò åé íàñëàæäàòüñÿ ìàòåðèíñêîé çàáîòîé, è óñèëèâàåò åå ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà. Õîðîøåå Ïðèêëàäûâàíèå Ïîìîãàåò Èñêëþ÷èòåëüíîìó Êîðìëåíèþ ãðóäüþ  - Áîëüøàÿ ÷àñòü àðåîëû âèäíà íàäî ðòîì ðåáåíêà, ÷åì ïîä íèì  - Ðîò ðåáåíêà øèðîêî îòêðûò  - Íèæíÿÿ ãóáà âûâåðíóòà  - Ïîäáîðîäîê êàñàåòñÿ ãðóäè Ýôôåêòèâíîå Êîðìëåíèå ãðóäüþ - çàìåäëÿþùèåñÿ, ãëóáîêèå ñîñàíèÿ, èíîãäà ñ ïðèîñòàíîâêàìè. Ïðàâèëüíàÿ Ïîçà  - Òåëî ðåáåíêà ïðÿìîå (íå ñîãíóòîå èëè èñêðèâëåííîå)  - Ðåáåíîê ïîâåðíóò ëèöîì ê ãðóäè, ñîñîê íàïðîòèâ åãî íîñà (ðåáåíîê ñìîòðèò â ãëàçà ìàòåðè)  - Òåëî ðåáåíêà áëèçêî ê òåëó ìàòåðè  - Òåëî ðåáåíêà ïîääåðæèâàåòñÿ ïîëíîñòüþ (íå òîëüêî ãîëîâà, èëè îñíîâàíèå) Ìåíüøå ÷åì Çîëîòîé Ñòàíäàðò Åñëè äðóãèå ïèùåâûå ïðîäóêòû èëè æèäêîñòè äàþòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ, îíè çàìåíÿþò ãðóäíîå ìîëîêî, è òàêîå êîðìëåíèå &ndash; íå èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ðåáåíîê ñîñåò ãðóäüþ ìåíüøå, ìîëîêî îñòàåòñÿ â ãðóäè, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé íàãðóáàíèÿ èëè çàñòîÿ ìîëîêà. Òîãäà ãðóäü íà÷èíàåò ïðîèçâîäèòü ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ìîëîêà, è ìàòü ìîæåò äóìàòü, ÷òî ó íåå ìîëîêà íå äîñòàòî÷íî. Ìëàäåíöû íå ðàçâèâàþòñÿ òàê, êàê ìëàäåíöû, âñêàðìëèâàåìûå èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíûì ìîëîêîì, è èìåþò áîëüøåå êîëè÷åñòâî áîëåçíåé. Òî÷íî òàê æå íåïðàâèëüíî ïðèëîæåííûé ê ãðóäè ðåáåíîê ìîæåò êîðìèòü ãðóäüþ ÷àñòî, íî íå áûòü óäîâëåòâîðåííûì, è ìàòü ìîæåò çàêëþ÷èòü, ÷òî îíà íå èìååò äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ìîëîêà, è íà÷èíàåò äîêàðìëèâàòü ñìåñüþ. Õîðîøåå ïðèêëàäûâàíèå ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ýòî, è òàêæå ïðîáëåìû òèïà âîñïàëåííûõ ñîñêîâ è ìàñòèò. Âûõîä íà ðàáîòó íå äîëæåí áûòü ïðåïÿòñòâèåì Èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ ìîæåò áûòü áîëåå äîñòèæèìî äëÿ æåíùèí, êîòîðûå íå äîëæíû âîçâðàòèòüñÿ íà ðàáîòó íåìåäëåííî, èëè êîòîðûå ìîãóò áûòü ñ ìëàäåíöàìè áîëüøèíñòâî âðåìåíè. Áîëåå çàòðóäíèòåëüíî êîðìèòü ãðóäüþ, åñëè ìàòü äîëæíà âîçâðàòèòüñÿ íà ðàáîòó âñêîðå ïîñëå ðîäîâ. Îíà ìîæåò ðàññìîòðåòü âîçìîæíîñòü ñöåæèâàíèÿ ãðóäíîãî ìîëîêà è îñòàâëåíèå ñ ðåáåíêîì êîãî-òî, êòî ïîêîðìèò åãî, â òî âðåìÿ êàê îíà äàëåêî. Ñöåæèâàíèå ãðóäíîãî ìîëîêà íå òðåáóåò áîëüøèõ âëîæåíèé ñðåäñòâ, à ëèøü äðóæåñòâåííîå ê ìàòåðè ðàáî÷åå ìåñòî, êîòîðîå îáåñïå÷èâàåò ñåêðåòíîñòü è óäîáñòâî ñöåäèòü ìîëîêî, ÷òî ïîìîãàåò åé ÷óâñòâîâàòü óâåðåííîñòü â ëó÷øåì ïèòàíèè äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Çàáîòÿùååñÿ îêðóæåíèå Ìàòü íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå è ïîäáàäðèâàíèè äî, â òå÷åíèå è ïîñëå ðîäîâ, è ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ. Áëàãîñêëîííûå òîâàðèùåñêèå îòíîøåíèÿ â òå÷åíèå ðîäîâ è ñîêðàùåíèå ñòðåññà â ðîäàõ ïîìîãàþò ìàìå áûòü áîëåå ïîäãîòîâëåííîé, ÷òîáû êîðìèòü ãðóäüþ íåìåäëåííî ïîñëå ðîäîâ. Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñåìüÿ è îáùåñòâî, ãðóïïû ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè, ìîãóò ïîìîãàòü, âûñëóøàâ åå, è ïðèäàâ åé óâåðåííîñòü, ÷òî îíà ñìîæåò êîðìèòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ. Æåíùèíà ìîæåò òàêæå íóæäàòüñÿ â ïîìîùè â ðàáîòå ïî äîìó èëè çàáîòå î äðóãèõ ÷ëåíàõ ñåìåéñòâà. ÈÄÅÈ ÄËß ÄÅÉÑÒÂÈß Èññëåäîâàòåëè Ïðîâåäèòå îöåíêó ðàçìåðîâ èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ãëàâíûõ ïðåïÿòñòâèé ýòîìó â âàøåé ñòðàíå. Ïðàâèòåëüñòâî  - Âêëþ÷èòå Ãëîáàëüíóþ Ñòðàòåãèþ è èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ äî øåñòè ìåñÿöåâ â ñâîþ ïîëèòèêó è ïðîãðàììû. Îñîáåííî:  - Óëó÷øåíèå îáó÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ êîðìëåíèþ ãðóäüþ ñ îáñóæäåíèåì.  - Ì åðû äëÿ çàêîíîäàòåëüñòâà î Äåêðåòíîì îòïóñêå, êîòîðûé îáëåã÷àåò èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ.  - Ìåðû äëÿ ïðèíÿòèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ Êîäåêñà Ìàðêåòèíãà Ãðóäíîãî Ìîëîêà è ïîñëåäóþùèõ àêòîâ.  - Îçíàêîìüòåñü ñ ëþáîé äîñòóïíîé ñòàòèñòèêîé î ðàçìåðàõ èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ â ÷àñòè èëè äëÿ âñåé ñòðàíû, èëè ëþáûå ïîõîæèå èññëåäîâàíèÿ (ïðîâåðüòå âíåñåííûå â ñïèñîê ðåñóðñû è Èíòåðíåò).  - Ïîääåðæèâàéòå Èíèöèàòèâó «Áîëüíèöû Äðóæåñòâåííîé ê ðåáåíêó» ( BFHI ).  - Ïîääåðæèâàþò ðàçâèòèå è æèçíåñïîñîáíîå ôèíàíñèðîâàíèå ìåñòíîé âëàñòè, ÷òîáû îáåñïå÷èòü íàäçîð è êà÷åñòâåííóþ ãàðàíòèþ äëÿ ìåñòíûõ äåéñòâèé. Ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ  - Âíîâü ïðîâåðüòå è ìîäåðíèçèðóéòå âàøè çíàíèÿ, ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè è îòíîøåíèÿ, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ëèäåðñòâî è òåõíè÷åñêóþ ïîääåðæêó, íåîáõîäèìóþ, ÷òîáû ñäåëàòü èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ âîçìîæíûì. Óäîñòîâåðèòåñü, ÷òî âàøà áîëüíèöà «Äðóæåñòâåííàÿ ðåáåíêó» è îçíàêîìëåíà ñ Äåñÿòüþ Øàãàìè ê Óñïåøíîìó Êîðìëåíèþ Ãðóäüþ . Íå èñïîëüçóéòå ýìáëåìû èëè "îáðàçîâàòåëüíûé" ìàòåðèàë îò èçãîòîâèòåëåé èëè ðàñïðîñòðàíèòåëåé èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ.  - Âàøè êîëëåãè ñëûøàëè î Ãëîáàëüíîé Ñòðàòåãèè? Êàê ýòî ìîæåò áûòü îñóùåñòâëåíî â èõ ðàáîòå? Ïðîâåäèòå îáñóæäåíèå ñ áîëüíè÷íûì ïåðñîíàëîì, âêëþ÷àÿ îò çàâåäóþùèõ äî óáîðùèêîâ, êîòîðûå ìîãóò ãîâîðèòü ñ ìàòåðÿìè è âëèÿòü íà íèõ.  - Îáó÷èòå àêóøåðîê è ìåäñåñòåð, ìîäåðíèçèðóéòå èõ çíàíèÿ îá èñêëþ÷èòåëüíîì êîðìëåíèè ãðóäüþ, ðàííåì íà÷àëå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, ïðèêëàäûâàíèè è ïîçàõ.  - Ñïðîñèòå ìàòåðåé, çà êîòîðûìè âû íàáëþäàåòå, êàê îíè êîðìÿò ñâîèõ ìëàäåíöåâ, è êàê îíè êîðìèëè ðàíüøå ñâîèõ ñòàðøèõ äåòåé - îíè êîðìèëè ãðóäüþ èñêëþ÷èòåëüíî, ñìåøàííî èëè êîðìèëè èñêóññòâåííî? Ïîïûòàéòåñü ïîíÿòü, ïî÷åìó.  - Ñðàâíèòå äàííûå îá èñêëþ÷èòåëüíîì êîðìëåíèè ãðóäüþ îò äðóæåñòâåííûõ ê ðåáåíêó è íåäðóæåñòâåííûõ ê ðåáåíêó áîëüíèö.  - Îáñóäèòå èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ â äîðîäîâûõ èëè ïîñëåðîäîâûõ îòäåëåíèÿõ. Îáúÿñíèòå ìàòåðÿì, êàê îíè ìîãóò ñäåëàòü ýòî, è êàê îíè ìîãóò èìåòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà. Ðàáîòàþùèå æåíùèíû  - Ïîãîâîðèòå ñ îêðóæàþùèìè âàñ áåðåìåííûìè, êîðìÿùèìè æåíùèíàìè, ïîääåðæèâàþùèìè êîðìëåíèå ãðóäüþ ìóæ÷èíàìè íà âàøåì ðàáî÷åì ìåñòå. Ñïðîñèòå îá èõ îïûòå, âûáîðå, òðóäíîñòÿõ, ñ êîòîðûìè îíè ñòîëêíóëèñü  - Îáñóäèòå ñ ðàáîòíèêîì îòäåëà ïî îõðàíå òðóäà èëè çäîðîâüÿ âàæíîñòü èñêëþ÷èòåëüíîãî ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ è âîçìîæíîñòü ïðåäîñòàâèòü êîðìÿùèì ìàòåðÿì ïåðåðûâû äëÿ êîðìëåíèÿ èëè ñöåæèâàíèÿ ìîëîêà, êðåñëà, êîìíàòó äëÿ ñöåæèâàíèÿ ìîëîêà. Îáùåñòâåííûå Ãðóïïû, ãðóïïû ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè, è äðóãèå îðãàíèçàöèè:  - Îáìåíÿéòåñü ìíåíèÿìè ñ ìóæ÷èíàìè, îòöàìè è áàáóøêàìè è äåäóøêàìè, ïðåäîñòàâüòå èì ñîâðåìåííóþ èíôîðìàöèþ, ÷òîáû îíè ìîãëè ëó÷øå ïîääåðæàòü êîðìÿùèõ ìàòåðåé.  - "Îöåíèòå" ðàáîòó ó÷ðåæäåíèé ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà â âàøåì ãîðîäå, âêëþ÷àÿ ðàáîòó êîíñóëüòàíòîâ ïî êîðìëåíèþ ãðóäüþ, îòíîñèòåëüíî èõ ïîääåðæêè èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ïðåäàéòå ãëàñíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ èëè èìåíà ëþäåé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò õîðîøóþ ïîääåðæêó.  - Îðãàíèçóéòå îáùåñòâåííûå êàìïàíèè èëè âûñòàâêè î âàøåé ãðóïïå è èñêëþ÷èòåëüíîì êîðìëåíèè ãðóäüþ. Ïëàíèðóéòå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ïðîäâèíóò èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ, âîçìîæíî ñ ïåñíÿìè, ïàðîäèÿìè, èëè òàíöàìè.  - Óñòðîéòå ïðàçäíèê äëÿ ìëàäåíöåâ, êîòîðûõ êîðìèëè ãðóäüþ èñêëþ÷èòåëüíî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Ïðèâåäèòå ïðèìåðû ñåìåéñòâ, êòî óñïåøíî êîðìÿò ãðóäüþ èñêëþ÷èòåëüíî â òå÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ, äàæå â òå÷åíèå òàíäåìíîãî óõîäà.  - Óçíàéòå, åñëè åñòü ðåêëàìíûå îáúÿâëåíèÿ î çàìåñòèòåëÿõ ãðóäíîãî ìîëîêà â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè èëè â âàøèõ ìåñòíûõ öåíòðàõ çäîðîâüÿ. Âûÿñíèòå, åñòü ëè çàêîí, êîòîðûé ýòî ðåãóëèðóåò.  - Ñïðîñèòå áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ æåíùèí, êàêóþ ïîääåðæêó îíè èìåëè è õîòåëè áû èìåòü îò îòöà ðåáåíêà, äðóãèõ ÷ëåíîâ ñåìåéñòâà, äðóçåé, ñîîáùåñòâà, è êàê ýòî âîçäåéñòâîâàëî íà èõ ðåøåíèÿ.  - Ðàñïðîñòðàíèòå ýòó èíôîðìàöèþ ÷åðåç Èíòåðíåò è ñîçäàéòå äèàëîãîâóþ ãðóïïó îáñóæäåíèÿ. Ïåäàãîãè è ïðåïîäàâàòåëè:  - Âäîõíîâèòå ïðåïîäàâàòåëåé áèîëîãèè ïðåïîäàâàòü îá èñêëþ÷èòåëüíîì êîðìëåíèè ãðóäüþ. Äàéòå èì êîïèþ ýòîé ïàïêè äåéñòâèÿ.  - Ïîãîâîðèòå ñî ñòóäåíòàìè, ñëóæàùèìè, ðåëèãèîçíûìè ãðóïïàìè è æåíñêèìè ãðóïïàìè. Âîçüìèòå ñ ñîáîé ìàòü è ðåáåíêà, ÷òîáû ïîêàçàòü èì êîðìëåíèå ãðóäüþ, è îáñóäèòå öåííîñòü è ïðàêòè÷íîñòü èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.  - Âîâëåêèòå ïðåïîäàâàòåëåé è ñòóäåíòîâ â ïðîåêòèðîâàíèå ýìáëåì è ðåêëàìíûõ ëèñòêîâ\áóêëåòîâ, ÷òîáû ïðîäâèíóòü èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ. Ïîêàæèòå è ðàçäàéòå èõ â âàøåì êîëëåäæå, øêîëå èëè äðóãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. 6 ÌÅÑßÖÅÂ ÈÑÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÎ ÊÎÐÌÈÒÜ ÃÐÓÄÜÞ &ndash; ÊÎÍÅ×ÍÎ, ÌÛ ÌÎÆÅÌ ÑÄÅËÀÒÜ ÝÒÎ! Æåíùèíû íåîäíîêðàòíî ïîêàçûâàëè, ÷òî îíè ìîãóò êîðìèòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ, êîãäà îíè ïîíèìàþò, ÷òî ýòî îçíà÷àåò, è êîãäà îíè ïîëó÷àþò ïîääåðæêó. Ãðóïïû ïîääåðæêè Ìàòåðåé âèäÿò ýòî âñå âðåìÿ ñðåäè æåíùèí, êîòîðûå ïîñåùàþò çàíÿòèÿ èëè âñòðå÷è ãðóïïû. Âîò - íåêîòîðûå ïðèìåðû ñòðàí, â êîòîðûõ ïîääåðæêà îáùåñòâà, ðàáîòíèêîâ ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ â áîëüíèöàõ ïîìîãëà áîëüøåìó êîëè÷åñòâó ìàòåðåé êîðìèòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ. Ïðè äîñòóïíîñòè òî÷íîé èíôîðìàöèè è ïîìîùè ñ ïðàâèëüíîé òåõíèêîé êîðìëåíèÿ ãðóäüþ îòìå÷àåòñÿ áîëüøèé ïðîöåíò æåíùèí, êîðìÿùèõ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ äî 4-5 ìåñÿöåâ. Ïðè îòñóòñòâèè ïîääåðæêè è îáó÷åíèÿ &ndash; ãîðàçäî ìåíüøå: Â Ãàìáèè (99 &ndash; 1,3), â Ãàíå (42 &ndash; 4) , â Èíäèè ( 70 &ndash;6) , Áàíãëàäåø, (6 - 70) , â Ìåêñèêå ( 12-67), â Áåëîðóñèè (43 &ndash; 6). Â Áîëèâèè, Ãâèíåå, Èíäèÿ è Íèêàðàãóà äîëÿ èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ óâåëè÷èëàñü îò 11 % äî 44 % â Ãâèíåå; 41 % äî 71 % â Èíäèè è 10 % äî 50 % â Íèêàðàãóà. Â Áîëèâèè, êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ äèàðåè óìåíüøèëîñü â 2 ðàçà, à èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ ìëàäåíöåâ äî øåñòè ìåñÿöåâ óâåëè÷èëîñü äî 75 %. Â Íîðâåãèè è Øâåöèè óðîâåíü èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ - íàìíîãî âûøå, ÷åì â äðóãèõ ñòðàíàõ Åâðîïû. Ýòî - ïîíÿòíî, ïîòîìó ÷òî ðóêîâîäñòâî ñëóæáû çäðàâîîõðàíåíèÿ êîíñóëüòèðóåòñÿ ñ îðãàíèçàöèÿìè ìàòåðåé. Èõ ñîâåòû è êðèòèêà ñëóøàåòñÿ, óâàæàåòñÿ è ïðèíèìàåòñÿ ê ñâåäåíèþ. Èñêëþ÷èòåëüíîå Êîðìëåíèå ãðóäüþ â Îñîáûõ Ñëó÷àÿõ Èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ è ÂÈ×. 10-20 % ìëàäåíöåâ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ ìàòåðåé ìîãóò èíôèöèðîâàòüñÿ ÷åðåç êîðìëåíèå ãðóäüþ. Îäíàêî åñëè æåíùèíû íå õîòÿò êîðìèòü ãðóäüþ, ó èõ äåòåé óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé îò èñïîëüçîâàíèÿ èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îñîáåííî ñåðüåçíûì, êîãäà áåçîïàñíîå ïðèãîòîâëåíèå èñêóññòâåííîé ñìåñè òðóäíî, èëè åñëè âûñîê óðîâåíü èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé . Ìàòåðè, ó êîòîðûõ ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, íóæäàþòñÿ â ïîìîùè äëÿ âûáîðà íàèáîëåå îïòèìàëüíîãî ìåòîäà âñêàðìëèâàíèÿ â èõ ñïåöèôè÷åñêîé ñèòóàöèè. È äàëåå îíè íóæäàþòñÿ â êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè, ÷òîáû ñíèçèòü âñå ðèñêè ïðè âûáðàííîì èëè ìåòîäå âñêàðìëèâàíèÿ. Ìåòîäû, ðåêîìåíäóåìûå äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêà ïåðåäà÷è ÂÈ× âêëþ÷àþò:  - Êîðìëåíèå ãðóäüþ èñêëþ÷èòåëüíî îò ãðóäè;  - Õîðîøàÿ òåõíèêà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ìàñòèò è âîñïàëåíèå ñîñêîâ;  - Ðàíåå ïðåêðàùåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, êàê òîëüêî äîñòóïíî è áåçîïàñíî ââåäåíèå ïðèåìëåìîãî ïðèêîðìà, ïðèáëèçèòåëüíî â øåñòü ìåñÿöåâ. Ìàòåðè, êîòîðûå íå çíàþò ñâîé ÂÈ×-ñòàòóñ, äîëæíû êîðìèòü ãðóäüþ ñîãëàñíî &ldquo;Çîëîòîìó Ñòàíäàðòó &rdquo;. Ìëàäåíöû ñ Íèçêèì Âåñîì ïðè Ðîæäåíèè (ÍÂÐ) õîðîøî ðàçâèâàþòñÿ õîðîøî è áîëåå çäîðîâû, êîãäà îíè ïèòàþòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíûì ìîëîêîì. Äðóãèå ôîðìû ïîäà÷è ïèùè ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû â ðàííèå äíè ïðåæäå, ÷åì ñîñòîÿíèå ðåáåíêà óñòîé÷èâî. Äîáàâêè òèïà êàëüöèÿ è ôîñôàòà æåëåçà, åñëè íåîáõîäèìî, ìîæíî äàâàòü ñ ãðóäíûì ìîëîêîì. Äîáàâêè æåëåçà ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû ñ ïðèáëèçèòåëüíî âîñüìèíåäåëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåæäåâðåìåííî ðîäèâøèåñÿ ìëàäåíöû , ðîäèâøèåñÿ çà âîñåìü íåäåëü äî ñðîêà, ìîãóò íà÷èíàòü êîðìèòüñÿ ãðóäüþ ñ ïîìîùüþ. Ìëàäåíöû, ðîäèâøèåñÿ çà 4 íåäåëè, ìîãóò êîðìèòüñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî èç ãðóäè. Êîðìëåíèå äîëæíî áûòü áîëåå ÷àñòûì è çàíèìàòü áîëüøå âðåìåíè, ÷åì ó äîíîøåííûõ äåòåé. Åñëè ìëàäåíåö íå ìîæåò ñîñàòü ãðóäü ýôôåêòèâíî, ìàòü ìîæåò êîðìèòü åãî èç ÷àøêè ñöåæåííûì ìîëîêîì. Ìàòåðè, êîòîðûå ó÷èëèñü, ñöåæèâàòüñÿ è êîðìèòü èç ÷àøêè, ÷àñòî î÷åíü õîðîøî îáó÷àþò è ïîìîãàþò äðóãèì. Ìëàäåíöàì, êîòîðûå íå èìåþò âîçìîæíîñòè íàõîäèòñÿ íà ñîëíöå , ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü ïðèíèìàòü âèòàìèí D, ÷òîáû ïðåäîòâðàòèòü ðàõèò (îñëàáëåíèå êîñòåé). Ccûëêè:  - WHO/UNICEF Global Strategy for Infant and Young Child Feeding. 2002 World Health Organization, Geneva www.who.int/gb/EB_WHA/PDF/WHA55/EA5515.pdf   - The optimal duration of exclusive breastfeeding: A systematic review. 2001 World Health Organization, Geneva WHO/FCH/CAH/01.23, and WHO/NHD/01.08  - Butte NF, Lopez-Alarcon MG, Garza C. Nutritional adequacy of exclusive breastfeeding for the term infant during the first 6 months of life. 2002 World Health Organization, Geneva www.who.int/child-adolescent-health  - Indicators for assessing breastfeeding practices. World Health Organisation, Geneva WHO/CDD/SER/91.14  - Hanson LA, Human milk and host defence: immediate and long-term effects. Acta Pediatrica 1999; 88:42-6  - Leon-Cava, Natalia. Quantifying the benefits of breastfeeding: A summary of the evidence. 2002 The LINKAGES Project, Academy for Educational Development www.linkagesproject.org/media/publications  - Prentice A. Constituents of human milk. Food and Nutrition Bulletin 1996; 17(4). 305-312  - Martines J, Rae M, de Zoysa I. Breastfeeding in the first six months. No need for extra fluids. British Medical Journal 1992 (304):1068-1069  - Labbok M. The lactational amenorrhoea method (LAM). A postpartum introductory family planning method with policy and programme implications. Advances in Contraception, 1994, 10(2):93-109  - Evidence for the Ten Steps to Successful Breastfeeding. Division of Child Health and Development, World Health Organization WHO/CHD/98.9 www.who.int/child-adolescent-health  - Woolridge MW. The &ldquo;anatomy&rdquo; of infant sucking. Midwifery 1986, pages 164-171  - Kroeger,M. Impact of birthing practices on breastfeeding: protecting the mother and baby continuum. 2004 Jones and Bartlett  - Coutsoudis A, Pillay K, Kuhn L. Spooner E, Tsai Wei-Yann and Coovadia HM for the South African Vitamin A Study Group. Method of feeding and transmission of HIV-1 from mothers to children by 15 months of age: prospective cohort study from Durban, South Africa. AIDS 2001; 15:379-387  - Hypoglycaemia of the newborn: A review of the literature. World Health Organization, Division of Child Health and Development. WHO/CHD/97.1 www.who.int/chd/publications/imici/bf/hypoglyc.htm Resources for health workers, community and mother support - where to get help  - WHO/UNICEF Breastfeeding Counselling: a training course. WHO/CDR/93.3-6  - World Health Organization training course materials and technical documents www.who.int/child-adolescent-health and www.who.int/nut     - LINKAGES ToT for mother support groups www.linkagesproject.org/media/publications/Training%20Modules/MTMSG.pdf   - La Leche League International: useful information on many practical aspects of breastfeeding www.lalecheleague.org   - Breastfeeding Women at Work www.waba.org.my/womenwork/resources.html  Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé ïîñåòèòå www.unicef.org/programme/breastfeeding/bow.htm  è www.waba.org.my/forum2/goldenbow.html  Êàëåíäàðü ýòîãî ãîäà, ïîñâÿùåííûé Íåäåëå Ãðóäíîãî Âñêàðìëèâàíèÿ 2004, âû ìîæåòå ñêà÷àòü çäåñü (pdf) 
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