
Çàéìåì ïîçèöèþ! Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà27.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Ê ñ÷àñòüþ, äàâíî óæå ïðîøëè âðåìåíà, êîãäà ìàòåðè ïðåäïèñûâàëîñü êîðìèòü  ðåáåíêà â îäíîé è òîé æå ïîçèöèè &ndash; ñèäÿ íà ñòóëå è ïîäñòàâèâ ïîä íîãó  ñïåöèàëüíóþ ñêàìåå÷êó&hellip; Ñåãîäíÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî õîðîøî ëþáîå ïîëîæåíèå, â êîòîðîì óäîáíî è ìàìå, è åå ìàëûøó. Îïûòíàÿ ìàìà ìîæåò êîðìèòü ñâîþ äåòêó è ñèäÿ, è ëåæà, è ñòîÿ, è áóêâàëüíî íà õîäó! Íî òàêîå óìåíèå îáû÷íî ïðèõîäèò ñ ïðàêòèêîé, à íà ÷òî æå îðèåíòèðîâàòüñÿ ìàìå, êîòîðàÿ ðîäèëà ñâîåãî ïåðâåíöà ñîâñåì íåäàâíî, èëè òîëüêî ðàçìûøëÿåò î ïðåäñòîÿùåì êîðìëåíèè ãðóäüþ â ïîñëåäíèå äíè áåðåìåííîñòè? Ïðàâèëî ïåðâîå &ndash; ïðè êîðìëåíèè ñòàðàåìñÿ îáåñïå÷èòü êîìôîðò è ñåáå, è ðåáåíêó. Êîðìëåíèå äëÿ âàñ îáîèõ äîëæíî áûòü îòäûõîì! Ýòî âðåìÿ ïîêîÿ è ðàññëàáëåíèÿ, âðåìÿ ëþáâè è ìàêñèìàëüíî òåñíîãî îáùåíèÿ ìàìû è ìàëûøà. Âàñ íè÷òî íå äîëæíî îòâëåêàòü èëè ðàçäðàæàòü, ïîýòîìó ñðàçó ñòàðàéòåñü çàíèìàòü óäîáíóþ ïîçèöèþ; åñëè íàäî &ndash; îáêëàäûâàéòåñü ïîäóøêàìè ïîä ñïèíó è ðóêè (êàê âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè), èëè ïîäêëàäûâàéòå èõ ïîä êðîõó, èëè îáóñòðàèâàéòåñü â êðåñëå (äëÿ ìíîãèõ ìàì ïðåêðàñíûì ïðèîáðåòåíèåì îêàçûâàåòñÿ êðåñëî-êà÷àëêà). Ïðàâèëî âòîðîå &ndash; â ïåðâûå æå äíè ïîñëå ðîäîâ ïîïðîáóéòå íå îäèí, à íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ðàñïîëîæåíèÿ ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà, íî äàæå ðåøèâ, ÷òî âàì ëó÷øå âñåãî ïîäõîäèò êàêàÿ-òî îäíà ïîçèöèÿ &ndash; íå îñòàíàâëèâàéòåñü íà íåé. Âðåìÿ îò âðåìåíè ïðåäëàãàéòå ìàëûøó ãðóäü èç äðóãèõ ïîëîæåíèé, âåäü ðåáåíîê òàê áûñòðî ðàñòåò &ndash; è îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ ó ãðóäè èçìåíÿþòñÿ âìåñòå ñ íèì! Òî, ÷òî êàçàëîñü íåóäîáíûì â÷åðà, ìîæåò îêàçàòüñÿ ñàìûì ïîäõîäÿùèì çàâòðà.Ïðàâèëî òðåòüå &ndash; èíîãäà áûâàþò ñëó÷àè, êîãäà ñìåíà ïîçèöèè êîðìëåíèÿ íå ïðîñòî æåëàòåëüíà, íî è íåîáõîäèìà. Â ïåðâûå äíè æèçíè ìàëûøà ýòî ÷àñòî òðåáóåòñÿ ïðè ïîâðåæäåíèÿõ ñîñêîâ (ðàçóìååòñÿ, ïðåæäå âñåãî íóæíî óñòàíîâèòü è óñòðàíèòü ïðè÷èíó ïðîáëåìû; ÷àùå âñåãî ýòî ïîñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî çàõâàòà ãðóäè), êîãäà íóæíî, ÷òîáû ðàáî÷èå ÷àñòè ðîòèêà êðîõè ïðèõîäèëèñü íà äðóãèå, íåïîâðåæäåííûå ìåñòà. Íó à çàòåì êîðìëåíèå èç «íåïðèâû÷íûõ» ïîçèöèé ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ, ÷òîáû ïîìî÷ü ìàìå ñïðàâèòüñÿ ñ çàñòîåì ìîëîêà.  «Êîëûáåëüêà» Ñàìàÿ èçâåñòíàÿ ïîçèöèÿ äëÿ êîðìëåíèÿ, êîòîðóþ çàïå÷àòëåëè íà ñâîèõ êàðòèíàõ ìíîãèå õóäîæíèêè, èçâåñòíà ïîä íàçâàíèåì «êîëûáåëüêà». Îíà îáåñïå÷èâàåò, ïîæàëóé, íàèáîëüøèé êîìôîðò è áåçîïàñíîñòü äëÿ ðåáåíêà &ndash; îí ëåæèò â ìàìèíûõ ðóêàõ, êàê â êîëûáåëüêó, îòêóäà ýòà ïîçà è ïîëó÷èëà ñâîå íàçâàíèå. Ìàìà ñàäèòñÿ, áåðåò ìàëûøà íà ðóêè, ÷òîáû ãîëîâêà åãî íàõîäèëàñü â ëîêòåâîì ñãèáå, ïîâîðà÷èâàåò åãî ê ñåáå æèâîòèêîì &ndash; è äàåò ãðóäü. Ëàäîíü äðóãîé ìàìèíîé ðóêè îõâàòûâàåò ïîïêó èëè ïîääåðæèâàåò ñïèíêó. Äëÿ ïðàâèëüíîãî çàõâàòà ãðóäè î÷åíü âàæíî, ÷òîáû ãîëîâêà ðåáåíêà áûëà íà îäíîé âûñîòå ñ ñîñêîì, ïîýòîìó â ïåðâîå âðåìÿ ëîêîòü ïðèäåòñÿ ïîäíèìàòü äîñòàòî÷íî âûñîêî (çäåñü è ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ïîäóøêà). Åñëè ìàìå ïîñëå íàëîæåíèÿ øâîâ íåëüçÿ ñèäåòü, íî îíà õî÷åò êîðìèòü èìåííî â ýòîì ïîëîæåíèè, ìîæíî äàòü ìàëûøó ãðóäü ñòîÿ èëè íà õîäó, à ÷òîáû íå òàê óñòàâàëè ðóêè &ndash; ïîìîæåò ñëèíã (ïåðåâÿçü äëÿ íîøåíèÿ ðåáåíêà). Â ñàìîå ïåðâîå âðåìÿ, êîãäà êðîõà òîëüêî ó÷èòñÿ áðàòü ãðóäü, ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ ðàçíîâèäíîñòü «êîëûáåëüêè», êîãäà ïîä ãîëîâêîé ìëàäåíöà íàõîäèòñÿ íå ëîêòåâîé ñãèá, à êèñòü ðóêè ìàìû. Ýòî ïîçâîëÿåò õîðîøî ïðèäåðæèâàòü è ïðè íåîáõîäèìîñòè óïðàâëÿòü ãîëîâêîé ðåáåíêà. Ïðè ýòîì äëÿ ïîääåðæêè ñëóæèò ðóêà, ïðîòèâîïîëîæíàÿ èñïîëüçóåìîé ãðóäè; ëàäîíü   ðàñïîëàãàåòñÿ ó   ìàëûøà ïîä ñïèíêîé è   ïëå÷èêàìè, ãîëîâêà îêàçûâàåòñÿ ìåæäó áîëüøèì è   óêàçàòåëüíûì ïàëüöàìè ðóêè. Âòîðàÿ ðóêà ïîääåðæèâàåò ãðóäü ñíèçó, ïðè÷åì ëàäîíü è   áîëüøîé ïàëåö ðóêè ðàñïîëàãàþòñÿ â ôîðìå áóêâû Ñ.   Òàêîé ñïîñîá êîðìëåíèÿ ïîìîãàåò ìàëûøó ãëóáæå è   êà÷åñòâåííåå çàõâàòèòü àðåîëó. Ïîñêîëüêó ðóêà, êîòîðàÿ äåðæèò ðåáåíêà, ìîæåò áûñòðî óñòàâàòü, òî íàäî èëè ïîäëîæèòü ïîä íåå ïîäóøêó äëÿ îïîðû, èëè, ïîñëå òîãî êàê êðîõà õîðîøî âçÿë ãðóäü, àêêóðàòíî ïîìåíÿòü ðóêè ìåñòàìè è   êîðìèòü äàëüøå â   òðàäèöèîííîé «êîëûáåëüêå».  Ëåæà íà áîêó Âòîðàÿ î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïîçèöèÿ - ëåæà íà áîêó. Êîíå÷íî, ÷àùå âñåãî îíà èñïîëüçóåòñÿ íî÷üþ (åñëè ìàëûø ñïèò ñ ìàìîé, òî êîðìëåíèå íà áîêó ïîçâîëÿåò îáîèì äàæå ïî÷òè íå ïðîñûïàòüñÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ), íî ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è âî âðåìÿ äíåâíîãî îòäûõà, à â ïåðâûå äíè æèçíè î÷åíü ïîïóëÿðíà ó ìàì, êîòîðûå ðîæàëè êåñàðåâûì ñå÷åíèåì è òåïåðü äîëæíû èçáåãàòü äàâëåíèÿ íà æèâîò. Ïðè êîðìëåíèè ëåæà ìàìà è ìàëûø ëåæàò íà áîêó, ïîâåðíóâøèñü äðóã ê äðóãó, ìàìà ïðèîáíèìàåò ìàëûøà. Ó êðîõè ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ãîëîâêà îáû÷íî ëåæèò íà ìàìèíîé ðóêå, ÷òîáû ðîòèê íàõîäèëñÿ íà óðîâíå ñîñêà, âåðõíåé ðóêîé ìàìà ïîäàåò ãðóäü ðåáåíêó. Ïîäðîñøàÿ äåòêà ìîæåò è ïðîñòî ëåæàòü íà òîé æå ïëîñêîñòè, ÷òî è ìàìà, òîãäà ìàìèíà ðóêà îòâîäèòñÿ â ñòîðîíó. Ìàìû èíîãäà æàëóþòñÿ, ÷òî êîðìèòü ëåæà èì íåóäîáíî; îáû÷íî òàê ïðîèñõîäèò, åñëè ìàìà ñòàðàåòñÿ ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå, îïèðàÿñü íà ëîêîòü &ndash; êîíå÷íî, â òàêîì ñëó÷àå ðóêà áûñòðî óñòàåò, à òåëî çàòåêàåò; íà ñàìîì äåëå äîñòàòî÷íî ïðîñòî ïðèíÿòü óäîáíîå ïîëîæåíèå íà ïîäóøêå èìåííî ëåæà, áåç îïîðû íà ëîêîòü. Êðîìå òîãî, çàòðóäíåíèå ìîæåò âûçâàòü, åñëè ìàìà ïîïûòàåòñÿ êîðìèòü ìàëûøà, ëåæàùåãî íà ñïèíêå, íå ðàçâåðíóâ åãî ê ñåáå æèâîòèêîì &ndash; âåäü ìûøöû øåè ó ìëàäåíöåâ î÷åíü ñëàáûå, è â òàêîì ñëó÷àå ðåáåíêó áóäåò òðóäíî óäåðæèâàòü ãðóäü è âûñàñûâàòü ìîëîêî. Åñëè ìàìå íèêàê íå óäàåòñÿ íàéòè äîñòàòî÷íî óäîáíîãî ïîëîæåíèÿ ëåæà, ìîæíî ïîïðîáîâàòü íà÷àòü êîðìèòü ìàëûøà â ïîçèöèè «êîëûáåëüêà», è, íå ïðåðûâàÿ êîðìëåíèÿ, àêêóðàòíî ëå÷ü íà òîò áîê, ó êîòîðîãî íàõîäèòñÿ ãîëîâêà ìàëûøà. Èç-ïîä ðóêè Íà Çàïàäå îíà èçâåñòíà ïîä íàçâàíèåì Futball hold &ndash; «çàõâàò ôóòáîëüíîãî ìÿ÷à», ïîòîìó ÷òî ìàìà äåðæèò ãîëîâêó ðåáåíêà ïîä ìûøêîé, êàê ôóòáîëèñò &ndash; ìÿ÷. Ýòó ïîçèöèþ, êàê íè ñòðàííî, çíàþò íå âñå äàæå ïîâòîðíîêîðìÿùèå ìàìû &ndash; à âåäü áûâàþò ñèòóàöèè, êîãäà îíà î÷åíü ïîëåçíà! Íàïðèìåð, ìàìàì ïîñëå êåñàðåâà ñå÷åíèÿ îíà ïîçâîëÿåò êîðìèòü ñèäÿ áåç äàâëåíèÿ íà æèâîò; ÷àñòî ïîìîãàåò â ñèòóàöèè, êîãäà ðåáåíîê ÿâíî ïðåäïî÷èòàåò îäíó ãðóäü äðóãîé (â ïîçèöèè èç-ïîä ðóêè «íåëþáèìàÿ» ãðóäü îêàçûâàåòñÿ â òîì æå ïîëîæåíèè ïî îòíîøåíèþ ê ðîòèêó ðåáåíêà, ÷òî è «ëþáèìàÿ», è ìíîãèì äåòÿì ýòî îáëåã÷àåò ïðèâûêàíèå); ïîìîãàåò ëó÷øå çàõâàòûâàòü ãðóäü, åñëè ó ìàìû ïëîñêèå ñîñêè, è ïðèõîäèò íà ïîìîùü, åñëè ìàëûø ãèïåðàêòèâíûé è óäåðæàòü â åãî â òðàäèöèîííîé «êîëûáåëüêå» ïîïðîñòó òðóäíî. Äëÿ ìíîãèõ ìàòåðåé ýòà ïîçà îêàçûâàëàñü èñòèííûì îáëåã÷åíèåì! Â ïîëîæåíèè èç-ïîä ðóêè ðåáåíîê ðàñïîëàãàåòñÿ ñáîêó îò   ìàìû, êàê   áû âûãëÿäûâàÿ èç   ïîäìûøêè. Ìàìà ïîääåðæèâàåò ãîëîâó ðåáåíêà â ðóêå, íîæêè åãî ïîäâåðíóòû ïîä ðóêó, ïðèæàòû â áåäðàõ è íàõîäÿòñÿ çà ìàìèíîé ñïèíîé. Ðåáåíîê ïîâåðíóò æèâîòèêîì ê ìàìèíîìó áîêó, åãî ðîòèê íàõîäèòñÿ íà óðîâíå ñîñêà ãðóäè &ndash; äëÿ íåîáõîäèìîé âûñîòû îáû÷íî ïîäêëàäûâàþò ïîäóøêó.  Íåñòàíäàðòíûå ïîçèöèè Åñòü è ïàðà ïîçèöèé, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ ðåæå ïðî÷èõ è â îñíîâíîì òîëüêî îïûòíûìè ìàìàìè &ndash; à æàëü, ïîòîìó ÷òî è ó íèõ åñòü ñâîè ïðåèìóùåñòâà. Ïåðâàÿ èç íèõ &ndash; êîðìëåíèå ëåæà íà ñïèíå (íà Çàïàäå ýòó ïîçó íàçûâàþò «àâñòðàëèéñêîé» èëè «êåíãóðó», à ó íàñ èíîãäà çîâóò «òåëåôîí» - è äåéñòâèòåëüíî, êðîõà ëåæèò ó   ìàìû íà   ãðóäè, áóäòî òåëåôîííàÿ òðóáêà íà àïïàðàòå). Ìíîãèå ìàìû, êîìó ïðèêëàäûâàëè ìàëûøà ê ãðóäè ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ, íàâåðíÿêà çàïîìíèëè ýòó ïîçèöèþ, êàê ïðåêðàñíûå ïåðâûå ìãíîâåíüÿ çíàêîìñòâà ñ ìàëûøîì &ndash; íî íå ñëèøêîì óäîáíîå ïîëîæåíèå, âåäü ðåáåíêà ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî ïîääåðæèâàòü, ÷òîáû îí   íå   óïàë ñ   æèâîòà, à ðóêè áûñòðî óñòàþò. Êîíå÷íî, â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ýòî ìåëêîå íåóäîáñòâî ìîæíî ëåãêî èñïðàâèòü ñ ïîìîùüþ âñå òåõ æå ïîäëîæåííûõ ïîä ìàìèíû ðóêè ïîäóøåê. Â ýòó ïîçó ëåãêî ïåðåìåñòèòüñÿ èç îáû÷íîãî ïîëîæåíèÿ ñèäÿ: ïðèëîæèòü ðåáåíêà è, ïðèæèìàÿ åãî ê ñåáå ðóêîé, îòêëîíèòüñÿ íàçàä è óëå÷üñÿ íà ñïèíó ñðåäè çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûõ ïîäóøåê. Ñèòóàöèè, êîãäà ìîæåò ïðèãîäèòüñÿ èìåííî ýòà ïîçèöèÿ: ÷àñòî îíà îêàçûâàåòñÿ õîðîøà äëÿ íåäîíîøåííûõ èëè ñëàáåíüêèõ äåòåé, îñîáåííî åñëè ìàìà êëàäåò êðîõó íà ñåáÿ êîæà-ê-êîæå (ãîëåíüêèì æèâîòèêîì íà ñâîé ãîëûé æèâîò, ïðèêðûâàÿ ñâåðõó ïåëåíêîé èëè îäåÿëüöåì) &ndash; òàêîå ïîëîæåíèå îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå êîìôîðòíûì, ÷òîáû áåç ëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ïîñàñûâàòü ìàìèíó ãðóäü è âìåñòå ñ òåì ñòèìóëèðîâàòü ðàçâèòèå íåðâíîé ñèñòåìû ìàëûøà. Òàêæå ýòî ïîçèöèÿ ïîìîãàåò ìàìàì ñ î÷åíü áîëüøîé ãðóäüþ è ìàìàì, ó êîòîðûõ ïðèëèâ ìîëîêà òàê ñèëåí, ÷òî äåòêå òðóäíî ñïðàâèòüñÿ ñ ìîùíûì ïîòîêîì: â ïîëîæåíèè ëåæà íà ìàìå ðåáåíêó ïðîùå ñàìîìó êîíòðîëèðîâàòü ãðóäü, è çàõëåáûâàåòñÿ îí ìåíüøå, âåäü ââåðõ ìîëîêî òå÷åò íå òàê ñèëüíî. Åùå îäíà èíòåðåñíàÿ ïîçèöèÿ, êîòîðàÿ õîðîøî ïîäõîäèò äëÿ ðåáåíêà (îáû÷íî â âîçðàñòå îò òðåõ ìåñÿöåâ) &ndash; êîãäà îí êîðìèòñÿ, ñèäÿ ó ìàìû íà áåäðå. Ìíîãèå ìàìû-«ñëèíãîíîñèöû» òàêèì îáðàçîì êîðìÿò ñâîèõ äåòåé íà õîäó. Èç «ñïåöèàëüíûõ ïîêàçàíèé» äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ èìåííî ýòîãî ïîëîæåíèÿ ìîæíî íàçâàòü òîò æå ñèëüíûé ïîòîê ìîëîêà è ñêëîííîñòü ê ñðûãèâàíèÿì (âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ðåáåíêà ñèëüíî ñìÿã÷àåò, à òî è âîâñå ðåøàåò ýòè ïðîáëåìû).  À åñëè çàñòîé? Åñëè ìîëîêà ïî êàêîé-òî ïðè÷èíå ïðèáûëî áîëüøå, ÷åì ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ìàëûø, òî ïðè êîðìëåíèè â îäíîé è òîé æå ïîçèöèè âîçíèêàåò îïàñíîñòü çàñòîÿ. Êðîõà îïóñòîøàåò ìàìèíó ãðóäü íåðàâíîìåðíî - ëó÷øå âñåãî îí âûñàñûâàåò ìîëîêî èç òîé ÷àñòè ãðóäè, êóäà ó íåãî óêàçûâàåò ïðè êîðìëåíèè ïîäáîðîäî÷åê. Íà ýòî è íàäî îðèåíòèðîâàòüñÿ ïðè íåîáõîäèìîñòè ñïðàâèòüñÿ ñ çàñòîåì. Åñëè âû îùóùàåòå óïëîòíåíèå è òÿæåñòü â ãðóäè â ðàéîíå ïîäìûøåê, òî ïî÷àùå ïðèêëàäûâàéòå ìàëûøà â ïîëîæåíèè èç-ïîä ðóêè; ñ çàñòîåì ó ñåðåäèíû ãðóäíîé êëåòêè ïîìîæåò ñïðàâèòüñÿ êîðìëåíèå ëåæà íà áîêó, íî íå òðàäèöèîííî &ndash; íèæíåé ãðóäüþ &ndash; à âåðõíåé. Ñ ïåðåïîëíåíèåì â íèæíåé ÷àñòè ãðóäè ìàëûø áûñòðî ðàçáåðåòñÿ, åñëè ïîñàäèòü åãî äëÿ êîðìëåíèÿ âåðõîì íà ìàìèíû êîëåíè, ëèöîì ê ñåáå. À âîò ÷òîáû ðåáåíîê ðàññîñàë ñðàâíèòåëüíî ðåäêî âîçíèêàþùèå óïëîòíåíèÿ â ñàìîé âåðõíåé ÷àñòè ãðóäè, ìàìå ïðèäåòñÿ äàòü ãðóäü â ñîâñåì óæ íåñòàíäàðòíîé ïîçèöèè, êîòîðàÿ òîëüêî íà ýòîò ñëó÷àé è èñïîëüçóåòñÿ: ïîëîæèâ ìàëûøà íîæêàìè îò ñåáÿ íà êðîâàòü èëè ïåëåíàëüíûé ñòîëèê, ñêëîíèòüñÿ íàä íèì â ïåðåâåðíóòîì ïî îòíîøåíèþ ê îáû÷íîìó ïîëîæåíèè. Ñëàäêàÿ ïàðî÷êà Åñëè ó âàñ â ñåìüå «äâîéíàÿ ðàäîñòü», ïîçû äëÿ êîðìëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ïðåäìåò îñîáîé ìàìèíîé çàáîòû: êîíå÷íî, îáîèõ ñðàçó êîðìèòü è ñïîêîéíåå, è ýêîíîìíåå ïî âðåìåíè, äà è âûðàáîòêó ìîëîêà ñèíõðîííîå ñîñàíèå î÷åíü õîðîøî ñòèìóëèðóåò. Â ñàìîì íà÷àëå, êîãäà íóæíî íàó÷èòü ìàëûøåé ïðàâèëüíî çàõâàòûâàòü ãðóäü, ìîæíî êîðìèòü è ïî îäíîìó; à âîîáùå èäåàëüíî, åñëè ó ìàìû áóäåò ïîìîùíèê, êîòîðûé è ïîäàñò ìàëûøåé, êîãäà ìàìà óñòðîèòñÿ, è ó ãðóäè ïîääåðæèò, è ïðèêëàäûâàíèå ïðîêîíòðîëèðóåò. Ñïåöèàëüíàÿ ïîäóøêà äëÿ êîðìëåíèÿ áëèçíåöîâ ìîæåò îêàçàòüñÿ î÷åíü ïîëåçíîé, õîòÿ ñîéäóò è íåñêîëüêî îáû÷íûõ ïîäóøåê. ×àùå âñåãî â ïåðâûå äíè æèçíè áëèçíåöîâ óêëàäûâàþò íà ïîäóøêàõ â ïîçèöèþ èç ïîä-ðóêè, ëèáî îäíîãî èç ïîä-ðóêè, à äðóãîãî &ndash; â «êîëûáåëüêó». Ìàìà ìîæåò êîðìèòü îáîèõ, ëåæà íà ñïèíå &ndash; äåòêè íàõîäÿòñÿ ñâåðõó, êàæäûé ñî ñâîåãî áîêà, à ìàìà ïîääåðæèâàåò èõ ðóêàìè (ïîä êàæäóþ ðóêó ïîäëîæåíà ïîäóøêà). Êîãäà ìàëûøè íåìíîãî ïîäðàñòóò, ìîæíî ïðè êîðìëåíèè êëàñòü â «êîëûáåëüêó» îáîèõ (òîãäà íîæêè ïåðåñåêàþòñÿ ñïåðåäè), à ñ ñàìîãî íà÷àëà ýòî íå âñåãäà óäàåòñÿ: êîãäà ãîëîâêè êðîõ ëåæàò ó ìàìû íà ïðåäïëå÷üÿõ, î÷åíü ñëîæíî îáåñïå÷èòü îáîèì ïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ìåíÿÿ ïîëîæåíèå ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè è ðîñòà ðåáåíêà, ìîæíî óñïåøíî èñïîëüçîâàòü êîðìëåíèå äëÿ ñîáñòâåííîãî îòäûõà. Íó à åñëè ÷òî-òî íå ïîëó÷àåòñÿ &ndash; íà ïîìîùü âñåãäà ìîãóò ïðèéòè êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, êîòîðûå ïîäñêàæóò, ÷òî ìîæåò ëó÷øå âñåãî ïîäîéòè èìåííî âàøåé ïàðå. È ïóñòü êîðìëåíèå äëÿ âàñ âñåãäà áóäåò óäîâîëüñòâèåì! Êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ Èðèíà Ðþõîâà  ã. Áàðíàóë  ñòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â Æóðíàëå ËÈÇÀ "Ìîé ðåáåíîê" íîÿáðü 2005"Âàì òàê óäîáíî? ".  
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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