
2006 Àâòîð Administrator26.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 28.09.20072006Âñåìèðíàÿ Íåäåëÿ Ãðóäíîãî Âñêàðìëèâàíèÿ 2006 - Ñîáëþäåíèå Êîäåêñà: 25 ëåò çàùèòû êîðìëåíèÿ ãðóäüþ Ïåðåâîä Âèêòîðèè Íåñòåðîâîé&bull;  Âîçìîæíî, âû &ndash; ðîäèòåëü, ìåäèê èëè ïîëèòèê. Âû ïîìîãàåòå ìàòåðÿì êîðìèòü ãðóäüþ èëè ïðîñòî çàèíòåðåñîâàíû â çäîðîâüå îáùåñòâà &hellip; èëè è òî, è äðóãîå. Â ëþáîì ñëó÷àå, Âû õîòèòå ïîìî÷ü äðóãèì êîðìèòü êàæäîãî ðåáåíêà ëó÷øèì èç âîçìîæíûõ ñïîñîáîâ &ndash; è ñàìè õîòèòå ïîëó÷èòü ïîääåðæêó. Âàøà ðàáîòà î÷åíü âàæíà. Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå - îñíîâà çäîðîâîé æèçíè. Îíî âëèÿåò íà âûæèâàíèå äåòåé è ìëàäåíöåâ, à òàê æå íà äîëãîñðî÷íîå çäîðîâüå êàæäîãî âçðîñëîãî. &bull;  Âû çàìå÷àåòå, ÷òî êîìïàíèè-ïðîèçâîäèòåëè äåòñêîãî ïèòàíèÿ, áóòûëîê è ñîñîê ðåêëàìèðóþò ñâîè èçäåëèÿ. Òàêàÿ ðåêëàìà íåïîñðåäñòâåííî íàðóøàåò Ìåæäóíàðîäíûé Êîäåêñ Ìàðêåòèíãà Çàìåíèòåëåé Ãðóäíîãî Ìîëîêà (Êîäåêñ). Åñëè ýòîò Êîäåêñ íå ïîääåðæèâàåòñÿ è íå âíåäðÿåòñÿ, âàøè óñèëèÿ ïî ïîääåðæêå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ìîãóò áûòü çàòðóäíåíû. &bull;  Êîäåêñ è ïîñëåäóþùèå ðåçîëþöèè ÂÀÇ - êëþ÷åâàÿ ÷àñòü Ãëîáàëüíîé Ñòðàòåãèè ïî êîðìëåíèþ äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî âîçðàñòà, ïðèíÿòîé íà Âñåìèðíîé Àññàìáëåå Çäðàâîîõðàíåíèÿ â 2002 ãîäó. &bull;  Âñå ïðàâèòåëüñòâà îäîáðèëè Êîäåêñ, íî êîìïàíèè îêàçûâàþò äàâëåíèå íà íèõ, ÷òîáû óêëîíèòüñÿ îò âûïîëíåíèÿ. Åñëè Êîäåêñ íå ñîáëþäàåòñÿ, ïîäðûâàþòñÿ äðóãèå èíèöèàòèâû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ìëàäåíöåâ è âûæèâàíèÿ. Òîëüêî íåêîòîðûå ïðàâèòåëüñòâà ïðîâîäèëè íàöèîíàëüíûå èíôîðìàöèîííûå êàìïàíèè, ïîýòîìó ìíîãèå èç íàñ íå îáëàäàþò ïîëíîé èíôîðìàöèåé î Êîäåêñå. Íà ñàìîì äåëå, Êîäåêñ î÷åíü ïðîñò. Ìû âñå ìîæåì íàó÷èòüñÿ íàáëþäàòü çà åãî ñîáëþäåíèåì. Â òå÷åíèå ýòîé Íåäåëè Ãðóäíîãî Âñêàðìëèâàíèÿ ìû âìåñòå ìîæåì ïðèíÿòü ìåðû, ÷òîáû Êîäåêñ âûïîëíÿëñÿ. Ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ ìàòåðåé è èõ ìëàäåíöåâ&hellip; &hellip; è òàêèì îáðàçîì äëÿ âñåîáùåãî çäîðîâüÿ.  Ýòà ñòàòüÿ ñîäåðæèò ïóíêòû - &bull;  ïî÷åìó âàæåí Êîäåêñ &bull;  îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ Êîäåêñà; &bull;  íåñêîëüêî èñòîðèé îá óñïåøíûõ äåéñòâèÿõ &bull;  Èäåè äëÿ äåéñòâèé - ÷òî Âû ìîæåòå ñäåëàòü, ÷òîáû Êîäåêñ âíåäðÿëè è ñîáëþäàëè    Ïî÷åìó Êîäåêñ âàæåí Äëÿ áîëüøèíñòâà   äåòåé èñêë÷èòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ, ïîäîëæàþùååñÿ äî 2 è áîëåå ëåò ñ âåäåíèåì àäåêâàòíîãî ïî âîçðàñòó ïðèêîðìà - çàëîã çäîðîâüÿ. Ïðàêòè÷åñêèå âñå æåíùèíû ìîãóò êîðìèòü ãðóäüþ, åñëè â íèõ ïîääåðæèâàþò óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ è îáåñïå÷èâàþò èíôîðìàöèåé î ïðàâèëüíîé òåõíèêå êîðìëåíèÿ. Ðåêëàìà ïîäðûâàåò çíàíèÿ î ïðàâèëüíîì êîðìëåíèè ïîñðåäñòâîì òîíêèõ ìàðêåòèíãîâûõ óëîâîê è äåçèíôîðìàöèè - ó âðà÷åé, ó ìàòåðåé è èõ ñåìåé. Áëàãîäàðÿ ðàáîòå ëþäåé, ïîäîáíûõ âàì, ïîêàçàòåëè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïîñòåïåííî óëó÷øàþòñÿ. Âñå áîëüøå æåíùèí âî âñåì ìèðå êîðìÿò ñâîèõ äåòåé èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ. Íî äàæå òàì, ãäå êîðìëåíèå ãðóäüþ - ÷àñòü êóëüòóðû, ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìîãóò áûòü íåèäåàëüíûìè, à óæ òàì, ãäå ðàñïðîñòðàíåíî èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, îíè ìîãóò áûòü ïðîñòî óæàñíûìè. Îòëîæåííîå íà÷àëî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, îãðàíè÷åíèå ÷àñòîòû è äëèòåëüíîñòè êîðìëåíèé, êîðìëåíèå äðóãèìè ïðîäóêòàìè äåòåé ìëàäøå 6 ìåñÿöåâ, - ïî-ïðåæíåìó øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå ïðàêòèêè, êîòîðûå ìîãóò óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî ìîëîêà ó ìàòåðè è óâåëè÷èòü ðèñê èíôåêöèé ó ðåáåíêà. &ldquo; Ðåáåíîê ìèëëèîíåðà, êîòîðîãî íå êîðìÿò ãðóäüþ, ìåíåå çäîðîâ, ÷åì ðåáåíîê ñàìîé áåäíîé ìàòåðè, êîòîðàÿ êîðìèò åãî òîëüêî ãðóäüþ . &rdquo; Professor J.Stewart Forsyth, Ninewells Hospital and Medical School, Dundee, Scotland, UK, 2006. Îñíîâíûå ôàêòû î Êîäåêñå   Êîäåêñ - íàáîð ïðàâèë ìàðêåòèíãà, ðàçðàáîòàííûõ, ÷òîáû çàùèòèòü:  - ìëàäåíöåâ (è âñêàðìëèâàåìûõ ãðóäüþ, è èñêóññòâåííèêîâ)  - ðîäèòåëåé èëè ëþáûõ äðóãèõ ëþäåé, óõàæèâàþùèõ çà ðåáåíêîì  - ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Êîäåêñ ðåãóëèðóåò ìàðêåòèíã âñåõ çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà (íå òîëüêî ñìåñåé) è ïðèñïîñîáëåíèé äëÿ êîðìëåíèÿ ìëàäåíöåâ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî îí ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñáûò:  - Ëþáûõ ïðîäóêòîâ, äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ, âñå ðàâíî, ïîäõîäÿùèõ èëè íåò.  - Ëþáûõ ïðîäóêòîâ äëÿ êîðìëåíèÿ ìëàäåíöåâ ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ, êîòîðûå çàìåùàþò ãðóäíîå ìîëîêî â ðàöèîíå ðåáåíêà.  - Ëþáûõ áóòûëîê äëÿ êîðìëåíèÿ èëè ñîñîê (ïóñòûøêè &ndash; ýòî òîæå ñîñêè). Òî åñòü Êîäåêñ ïðèìåíÿåòñÿ êèêóññòâåííûì ñìåñÿì, ñïåöèàëüíûì ñìåñÿì, ïîñëåäóþùèì ñìåñÿì, äåòñêèì ÷àÿì, ìèíåðàëüíîé âîäå è ñîêàì, ïðîäóêòàì ïðèêîðìà, íà êîòîðûõ íàïèñàíî, ÷òî èõ ìîæíî óïîòðåáëÿòü äî 6 ìåñÿöåâ, áóòûëêàì äëÿ êîðìëåíèÿ è ñîñêàì. Êîäåêñ ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ïðèìåíåíèÿ âî âñåì ìèðå è  - Êàñàåòñÿ êîìïàíèé è ïðàâèòåëüñòâ.  - ßâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì ìèíèìóìîì: êàæäîå ïðàâèòåëüñòâî (èëè êîìïàíèÿ) ìîæåò óñèëèòü åãî, ÷òîáû ñäåëàòü åãî áîëåå ýôôåêòèâíûì.  - Êîìïàíèè îáÿçàíû ñëåäîâàòü åìó äàæå òàì, ãäå ïðàâèòåëüñòâî íå ïðåäóñìîòðåëî íèêàêèõ ðåãóëèðóþùèõ ìåð. - Ïðàâèòåëüñòâà ìîãóò âíåäðÿòü åãî ÷åðåç ðåãóëèðîâàíèå èëè çàêîíîäàòåëüñòâî (èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çàêîíû íàèáîëåå ýôôåêòèâíû).  Êîäåêñ - ýòî ðåçîëþöèÿ Âñåìèðíîé Àññàìáëåè Çäðàâîîõðàíåíèÿ ( WHA ). Ðåçîëþöèÿ - ýòî òî, ÷òî âñå ìû âìåñòå äîãîâîðèëèñü íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå äåëàòü äëÿ ðåøåíèÿ ãëîáàëüíûõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ. Êîãäà íàøè íàöèîíàëüíûå ïðåäñòàâèòåëè ïðèíèìàþò ðåçîëþöèþ, îíè ñâÿçûâàþò ñâîè íàöèè îáÿçàòåëüñòâàìè âíåäðÿòü ýòó ðåçîëþöèþ îò íàøåãî èìåíè. Êàê è âñå îñòàëüíûå ðåøåíèÿ Âñåìèðíîé Àññàìáëåè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, Êîäåêñ ïðèíàäëåæèò íàì âñåì Áûëî ïðèíÿòî åùå îäèííàäöàòü äðóãèõ ðåçîëþöèé WHA , ñ òåõ ïîð, êàê Êîäåêñ áûë ïðèíÿò â 1981 ãîäó. Â íèõ ðàçúÿñíÿëèñü íåïîíÿòíûå ìîìåíòû è áûëè ðàññìîòðåíû íîâûå óãðîçû çäîðîâüþ äåòåé è ìëàäåíöåâ. Âî âñåõ ýòèõ ðåçîëþöèÿõ âíîâü ïîä÷åðêèâàåòñÿ âàæíîñòü òîãî, ÷òî Êîäåêñ äîëæåí áûòü äåéñòâåííûì. Ìû äîëæíû íàïîìèíàòü íàøèì ïðàâèòåëüñòâàì îá èõ îáÿçàòåëüñòâàõ ïî îòíîøåíèþ ê Êîäåêñó è ðåçîëþöèÿì è ïîìîãàòü èì âûïîëíÿòü èõ. Ãëàâíûå Ïîëîæåíèÿ Êîäåêñà   - Íèêàêîé ðåêëàìû ëþáûõ çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà (ëþáîãî ïðîäóêòà, êîòîðûé ðåêëàìèðóåòñÿ èëè ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ çàìåíû ãðóäíîãî ìîëîêà), íèêàêîé ðåêëàìû áóòûëîê äëÿ êîðìëåíèÿ è ñîñîê. Íèêàêèõ áåñïëàòíûõ îáðàçöîâ è ïðîáíèêîâ; Íèêàêîé ðåêëàìû â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ èëè ÷åðåç íèõ. îòêàç îò áåñïëàòíûõ èëè äåøåâûõ ïîñòàâîê (ñìåñåé); Íèêàêèõ êîíòàêòîâ ìåæäó ïåðñîíàëîì, çàíèìàþùèìñÿ ìàðêåòèíãîì è ìàòåðÿìè (âêëþ÷àÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, íàíÿòûõ êîìïàíèÿìè, ÷òîáû îáó÷àòü èëè ðåêîìåíäîâàòü); Íèêàêèõ ïîäàðêîâ èëè îáðàçöîâ äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçîâàíèÿ ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì èëè èõ ñåìüÿì. Íàäïèñè íà ýòèêåòêàõ äîëæíû áûòü íà ÿçûêå òîé ñòðàíû, ãäå ïðîäàåòñÿ ïðîäóêò. Íà ýòèêåòêàõ íå äîëæíî áûòü ñëîâ èëè êàðòèíîê (íàïðèìåð, óòâåðæäåíèé î ïîëüçå ïðîäóêòà äëÿ çäîðîâüÿ èëè èçîáðàæåíèé ìëàäåíöåâ), èäåàëèçèðóþùèõ èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå.; Ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì íàäî ïðåäîñòàâëÿòü òîëüêî íàó÷íóþ è îñíîâàííóþ íà ôàêòàõ èíôîðìàöèþ; Ïðàâèòåëüñòâà äîëæíû ãàðàíòèðîâàòü ïðåäîñòàâëåíèå òîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíîé è îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î êîðìëåíèè ìëàäåíöåâ è ìàëåíüêèõ äåòåé Âñÿ èíôîðìàöèÿ îá èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, âêëþ÷àÿ ýòèêåòêè, äîëæíà ÷åòêî îáúÿñíÿòü ïðåèìóùåñòâà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïðåäóïðåæäàòü î çàòðàòàõ è îïàñíîñòÿõ, ñâÿçàííûõ ñ èñêóññòâåííûì âñêàðìëèâàíèåì; Íåïîäõîäÿùèå èçäåëèÿ è ïðîäóêòû, òàêèå êàê ñãóùåíîå ìîëîêî, íå äîëæíû ïðåäëàãàòüñÿ äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ; Âñå ïðîäóêòû äîëæíû áûòü âûñîêîêà÷åñòâåííûìè è ïðîèçâåäåííûìè ñ ó÷åòîì êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé è óñëîâèé õðàíåíèÿ â òåõ ñòðàíàõ, ãäå îíè áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ; Ïðîèçâîäèòåëè è äèñòðèáüþòîðû äîëæíû ñëåäîâàòü Êîäåêñó (è âñåì ïîñëåäóþùèì ðåçîëþöèÿì WHA ) íåçàâèñèìî îò êàêèõ-ëèáî äåéñòâèé ïðàâèòåëüñòâ ïî âíåäðåíèþ Êîäåêñà.   Íåêîòîðûå ïðèìåðû âðåäíîãî ìàðêåòèíãà Ââîäÿùèå â çàáëóæäåíèå çàÿâëåíèÿ î ïîëüçå ïðîäóêòà äëÿ çäîðîâüÿ Ðîäèòåëè õîòÿò, ÷òîáû èõ äåòè ðîñëè çäîðîâûìè è óìíûìè. Abbott Ross ðåêëàìèðóåò ñâîþ ñìåñü Similac â æóðíàëàõ ðîäèòåëåé êàê «óìíóþ ñìåñü äëÿ óìíûõ äåòåé», íà ðåêëàìíîé êàðòèíêå èçîáðàæåí ñèìïàòè÷íûé ìàëûø ó êîìïüþòåðà. Òóò æå ïðèëàãàåòñÿ êóïîí, îòîñëàâ êîòîðûé, ðîäèòåëè ìîãóò ïîëó÷èòü ïðîáíèê ñìåñè. Ðåêëàìíîå îáúÿâëåíèå ñðàâíèâàåò ïðîäóêò ñ ãðóäíûì ìîëîêîì è çàÿâëÿåò, ÷òî äîáàâëåíèå â ñìåñü æèðíûõ êèñëîò óëó÷øàåò çðåíèå è èíòåëëåêò ðåáåíêà. Íåò äîñòàòî÷íûõ äàííûõ î òîì, ÷òî ýòè çàÿâëåíèÿ ïðàâäèâû. Êîäåêñ çàïðåùàåò ðåêëàìèðîâàòü ïðîäóêòû äëÿ øèðîêîé ïóáëèêè, ïðåäëàãàòü áåñïëàòíûå îáðàçöû ðîäèòåëÿì, èäåàëèçèðîâàòü èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå è èñïîëüçîâàòü ñðàâíåíèÿ ñ ãðóäíûì ìîëîêîì. &ldquo;Åñëè áû ðåêëàìà ïðîñòî èíôîðìèðîâàëà, ïðèäðàòüñÿ áûëî áû íå ê ÷åìó. Íî î÷åíü ÷àñòî ðåêëàìà çàñòàâëÿåò íàñ ÷óâñòâîâàòü, ÷òî íàì íàäî ÷òî-òî, â ÷åì ìû ðàíüøå íå íóæäàëèñü&rdquo; Ïðîôåññîð ýêîíîìèêè Ðè÷àðä Ëåéàðä, 2005 · Ýêñïëóàòàöèÿ àâòîðèòåòà ìåäèêîâ Â 1950-ûõ, êîìïàíèÿ Nestle íàíèìàëà «ìîëî÷íûõ ñåñòåð», ÷òîáû ðåêëàìèðîâàòü ñâîþ ñìåñü. Â 1980-ûõ Nestle âûðàçèëà ñîæàëåíèå ïî ïîâîäó èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé ïðàêòèêè è ïîîáåùàëà âïðåäü ïðèäåðæèâàòüñÿ Êîäåêñà. Â 2005 ãîäó â Êèòàå Nestle, ñòàðàÿñü , ÷òîáû ðåêëàìà äîñòèãëà áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ ãðóäüþ æåíùèí, íàíÿëà âðà÷åé äëÿ ðàáîòû â ñîçäàííûõ åþ â ñóïåðìàðêåòàõ «Óãîëêàõ Ïèòàíèÿ». Èñïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ êàê ðåêëàìíûõ ïðåäñòàâèòåëåé &ndash; îäèí èç ñàìûõ êîâàðíûõ ñïîñîáîâ ðåêëàìû, ïîòîìó ÷òî ëþäè äîâåðÿþò âðà÷àì è ïðèñëóøèâàþòñÿ ê òîìó, ÷òî îíè ãîâîðÿò. Êîäåêñ çàïðåùàåò ðàáîòíèêàì êîìïàíèé âñòóïàòü â êîíòàêò, ïðÿìî èëè êîñâåííî, ñ áåðåìåííûìè æåíùèíàìè, ìàòåðÿìè è ÷ëåíàìè èõ ñåìåé.Çàïóòûâàíèå ïîêóïàòåëåé Êîãäà â 1981 ãîäó ïðèíèìàëè Êîäåêñ, åùå íå ñóùåñòâîâàëî «ïîñëåäóþùèõ» ñìåñåé (ÏÑ). Êîìïàíèè èçîáðåëè ÏÑ, ÷òîáû óêëîíèòüñÿ îò ìàðêåòèíãîâûõ îãðàíè÷åíèé. Ïîñêîëüêó ýòè ñìåñè ìåíüøå îòëè÷àþòñÿ îò êîðîâüåãî ìîëîêà, ÷åì ñìåñè äëÿ ìëàäåíöåâ, êîìïàíèè óòâåðæäàþò, ÷òî ÏÑ &ndash; íå çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà. Îíè ïðîäâèãàþò èõ äëÿ ìëàäåíöåâ ïîñòàðøå, ðàçðóøàÿ óâåðåííîñòü è çíàíèÿ î äëèòåëüíîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Ðåêëàìà ÏÑ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ñêðûòîé ðåêëàìû ñìåñåé äëÿ ìëàäåíöåâ. Áàíêè è ýòèêåòêè ÏÑ âûãëÿäÿò òàêæå, êàê è ó ñìåñåé äëÿ ìëàäåíöåâ; âëîæåííûå ïîä êðûøêó ìèíè-ôëàåðû ðåêëàìèðóþò ñìåñè. Ðåêëàìà íà òåëåâèäåíèè è â æóðíàëàõ ñîîáùàåò àäðåñà ñàéòîâ êîìïàíèè è åå òåëåôîíû. Òàêèå ïðîäóêòû ÷àñòî ïóòàþò (à ýòî áîëüøîé ðèñê äëÿ íîâîðîæäåííûõ è ñîâñåì ìàëåíüêèõ ìëàäåíöåâ): îïðîñ, ïðîâåäåííûé â Âåëèêîáðèòàíèè, ïîêàçàë, ÷òî 60% ðîäèòåëåé ñ÷èòàëè ðåêëàìó ÏÑ ðåêëàìîé ñìåñåé äëÿ ìëàäåíöåâ Êîäåêñ çàïðåùàåò âñÿêóþ ïóáëè÷íóþ ðåêëàìó ëþáîãî ïðîäóêòà, êîòîðûé çàìåíÿåò ãðóäíîå ìîëîêî, ïîäõîäÿùèé îí äëÿ çàìåíû èëè íåò. · Ïðîäâèæåíèå áóòûëîê è ñîñîê  Áóòûëêè è ñîñêè ïîäðûâàþò êîðìëåíèå ãðóäüþ. Åñëè èõ íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ ðåáåíêà è â ïåðâûå íåäåëè åãî æèçíè, îíè ìåøàþò ðåáåíêó íàó÷èòüñÿ õîðîøî áðàòü ãðóäü è ñîçäàþò ïðîáëåìû, èç-çà êîòîðûõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìîæåò çàâåðøèòüñÿ ïðåæäåâðåìåííî. Avent è äðóãèå êîìïàíèè çàÿâëÿþò, ÷òî èñïîëüçîâàíèå èõ ïðîäóêòà íàïîìèíàåò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå, èñïîëüçóÿ ôðàçû âðîäå: «åñòåñòâåííàÿ ôîðìà» èëè «êàê ìàìà». Äðóãîé ìàðêåòèíãîâûé õîä &ndash; âíåäðèòü ìûñëü î íåèçáåæíîì ïåðåõîäå îò ãðóäè ê áóòûëêå: «îò ãðóäè ê ñîñêå ÷åðåç Chicco » . Ìèëëèîíû çäîðîâûõ äåòåé íèêîãäà â æèçíè íå ñîñàëè ñîñêó è íå åëè èç áóòûëêè. Åñëè ðåáåíêó áîëüøå 6 ìåñÿöåâ, íàäî ïðîäîëæàòü êîðìèòü åãî ãðóäüþ, ââîäèòü ïèòàòåëüíûé ïðèêîðì è ïðåäëàãàòü åìó ÷èñòóþ âîäó èç ÷àøêè. Êîäåêñ çàïðåùàåò ðåêëàìó áóòûëîê è ñîñîê.· Ïîäàðêè äëÿ ìåäèêîâ. Øèðîêàÿ ïóáëèêà ÷àñòî íå çàìå÷àåò ïðèìåíåíèå ýòîãî èíñòðóìåíòà ìàðêåòèíãà, òàê ÷òî ëþäè ìîãóò íå îñîçíàâàòü, ÷òî ðåêîìåíäàöèè âðà÷åé ìîãóò áûòü èñêàæåíû èíòåðåñàìè êîìïàíèé. Ìåäèêè ìîãóò äî òàêîé ñòåïåíè ïðèâûêíóòü ê ïîäàðêàì è ôèíàíñîâîé ïîìîùè îò êîìïàíèé, ÷òî íà÷èíàþò âîñïðèíèìàòü èõ êàê ñàìî ñîáîé ðàçóìåþùååñÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ýòî âëèÿåò íà òî, êàêèå ðåøåíèÿ îíè ïðèíèìàþò â ñâîåé ðàáîòå (7, 8). Êîäåêñ çàïðåùàåò ëþáûå òàêèå ïîäàðêè. Â 2004 Èíäèÿ ïðèíÿëà çàêîí, çàïðåùàþùèé ëþáóþ ôèíàíñîâóþ ïîääåðæêó èëè ïîäàðêè äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îò êîìïàíèé-ïðîèçâîäèòåëåé äåòñêîãî ïèòàíèÿ.&ldquo; Îäîáðåíèå ÷åðåç ñáëèæåíèå, ìàíèïóëÿöèè ÷åðåç ïîìîùü. &rdquo; - òàê îõàðàêòåðèçîâàë ñâÿçü ìåæäó ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè è êîìïàíèÿìè Äåððèê Äæåëëèôô, ïðîôåññîð ïåäèàòðèè  Íåâåæåñòâî, íåàäåêâàòíîå îáó÷åíèå ìåäèêîâ è ïðåíåáðåæåíèå ïðàâàìè æåíùèí âíîñÿò ñâîé âêëàä, óñëîæíÿÿ ïðîáëåìû. Íî íè÷òî íå ìîæåò ñðàâíèòüñÿ ñ âðåäíûìè ýôôåêòàìè êîììåð÷åñêîé ðåêëàìû. Êîìïàíèè âêëàäûâàþò ìèëëèîíû â ìàðêåòèíã, ïîòîìó ÷òî ýòî îêóïàåòñÿ. ×åì áîëüøå ðàñòóò ïðîäàæè, òåì áîëüøå ñòðàäàåò ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Êîäåêñ ñîçäàí, ÷òîáû ïðåêðàòèòü òàêóþ âðåäíóþ ðåêëàìó. ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÊËÞ×ÅÂÛÅ ÏÓÍÊÒÛ Ðåçîëþöèé ïî ïèòàíèþ ãðóäíûõ è ìàëåíüêèõ äåòåé 1984-2005:· Ïîñëåäóþùèå ñìåñè ( ïîñëå 6 ìåñÿöåâ) íå íóæíû · Äîëæíû áûòü óñòðàíåíû ïðåïÿòñòâèÿ ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ â îáùåñòâå, íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, è â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ · Íèêàêèõ áåñïëàòíûõ èëè ñïîíñèðîâàííûõ ïîñòàâîê çàìåíèòåëåé ãðóäíîãî ìîëîêà â ëþáûõ îòðàñëÿõ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ · Ïðàâèòåëüñòâà äîëæíû ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ïðîôåññèîíàëîâ, ðàáîòàþùèõ â îáëàñòè çäîðîâüÿ ìëàäåíöåâ è ìàëåíüêèõ äåòåé, íå ïðèâîäèò ê êîíôëèêòó èíòåðåñîâ · Ïðàâèòåëüñòâà äîëæíû ãàðàíòèðîâàòü äåéñòâèòåëüíî íåçàâèñèìûé êîíòðîëü çà èñïîëíåíèåì Êîäåêñà è ïîñëåäóþùèõ ñâÿçàííûõ ñ íèì ðåçîëþöèé. · Øåñòü ìåñÿöåâ - îïòèìàëüíûé ïåðèîä èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ · Íåçàâèñèìûå èññëåäîâàíèÿ ÂÈ× è ïèòàíèÿ ãðóäíûõ äåòåé · Óëó÷øåíèå ïèòàíèÿ äåòåé íà ýòàïå ââîäà ïðèêîðìà. · Ïîäòâåðæäåíèå ïðèâåðæåííîñòè Ãëîáàëüíîé Ñòðàòåãèè ïî ïèòàíèþ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà · Íàëè÷èå íà ýòèêåòêàõ ñóõîé ñìåñè äëÿ ãðóäíûõ äåòåé èíôîðìàöèè î åå âîçìîæíîé çàãðÿçíåííîñòè ïàòîãåííûìè áàêòåðèÿìè · Ðåãóëèðîâàíèå çàÿâëåíèé î ïèòàòåëüíîñòè è ïîëüçå äëÿ çäîðîâüÿ  Íåñêîëüêî èñòîðèé óñïåõà ÁÐÀÇÈËÈß Áðàçèëèÿ ïåðâîé â ìèðå ñòàëà âíåäðÿòü èíèöèàòèâû ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Àãðåññèâíîå ïðîäâèæåíèå äåòñêîãî ïèòàíèÿ è äàâëåíèå íà ìàòåðåé, ÷òîáû îíè êîðìèëè èç áóòûëêè, íà÷àëîñü åùå â íà÷àëå äâàäöàòîãî âåêà. Ê 1980-ûì ãîäàì íåäîïóñòèìûå óðîâíè ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè è íåäîåäàíèÿ ó ìëàäåíöåâ ïîáóäèëè ïðàâèòåëüñòâî äåéñòâîâàòü. Àêòèâèñòû çàäàâàëè òåìï, ïðîñâåùàÿ ïîëèòèêîâ â âîïðîñàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Áûëè ñîçäàíû ñèñòåìû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïðîâåäåíû áîëüøèå êàìïàíèè â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ñòîðîííèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ áûñòðî ïîíÿëè, ÷òî áåç íàñòîÿùåé ïîääåðæêè è âíåäðåíèÿ Êîäåêñà óëó÷øåíèÿ ìîãëè áûòü òîëüêî êðàòêîâðåìåííûìè. Áðàçèëüñêèé Çàêîí î ïîääåðæêå Êîäåêñà áûë êà÷åñòâåííî ðàçðàáîòàí îïûòíûìè þðèñòàìè, íî ïîñëå òîãî, êàê ìîíèòîðèíã âûÿâèë ñêðûòûé ëàçåéêè, çàêîí åùå íåñêîëüêî ðàç ïåðåðàáàòûâàëè. Çàêîí õîðîøî ðàáîòàåò, åìó ïîä÷èíÿþòñÿ, íî àêòèâèñòû íà ðåøàþòñÿ ðàññëàáèòüñÿ. Â 2004 ïðîèçâîäèòåëè ñäåëàëè ïîïûòêó ñìÿã÷èòü çàêîí. Áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî çàèíòåðåñîâàííûå ýêñïåðòû è àêòèâèñòû ïîñòîÿííî íàáëþäàþò è ñîáèðàþò òî÷íóþ èíôîðìàöèþ, Êîäåêñ ïî-ïðåæíåìó çàùèùàåò áðàçèëüñêèå ñåìüè.ÈÍÄÈß Èíäèéñêèå îðãàíèçàöèè ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è çàùèòû ïîòðåáèòåëåé óñïåøíî ðàçúÿñíèëè ïîëèòèêàì, ÷òî äëÿ çäîðîâüÿ íàöèè î÷åíü âàæíî âîçâåñòè ñèëüíûé, ÷åòêî âûïèñàííûé Êîäåêñ â ðàíã çàêîíà. Îíè òàêæå íàáëþäàëè çà âûïîëíåíèåì Êîäåêñà, íàõîäèëè ëàçåéêè è äîáèâàëèñü ïåðåñìîòðà çàêîíà, ÷òîáû èõ çàêðûòü. Èíäèéñêèé çàêîí äàåò ýòèì ãðóïïàì ïðàâî êîíòðîëèðîâàòü è ïðèìåíÿòü ìåðû, ïðåäóñìîòðåííûå çàêîíîì, ê êîìïàíèÿì, íàðóøàþùèì Êîäåêñ. Ãðóïïû óïîðíî ðàáîòàëè è óñïåøíî âåëè ñóäåáíûå ïðîöåññû. Â 1990-ûõ ãîäàõ Johnson è Johnson áûñòðî çàñòàâèëè ñâåðíóòü ðåêëàìíóþ êàìïàíèþ áóòûëîê è ñîñîê. Êîìïàíèÿ ïåðåñòàëà èõ ðåêëàìèðîâàòü è óáðàëà ýòè ñîñêè è áóòûëêè èç ïðîäàæè. Âñêîðå J and J âîîáùå ïåðåñòàëà ïðîèçâîäèòü áóòûëêè è ñîñêè. Â 2004 ãîäó Èíäèÿ ïðèíÿëà çàêîí, çàïðåùàþùèé ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì ïðèíèìàòü êàêóþ áû òî íè áûëî ôèíàíñîâóþ ïîìîùü îò êîìïàíèé-ïðîèçâîäèòåëåé äåòñêîãî ïèòàíèÿ. îò ïðèíÿòèÿ ëþáîé ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè îò êîìïàíèé ïðîäîâîëüñòâèÿ ðåáåíêà.ÒÀÍÇÀÍÈß Òàíçàíèÿ áðîñèëà âûçîâ ñàìîìó êðóïíîìó ïðîèçâîäèòåëþ äåòñêîãî ïèòàíèÿ, Nestle, è ïðåóñïåëà òàì, ãäå áîëåå áîãàòûå ñòðàíû ïîòåðïåëè ïîðàæåíèå. Ãîñóäàðñòâåííûå îðãàíû Òàíçàíèè, âåäàþùèå ïîñòàâêàìè ïèòàíèÿ è ëåêàðñòâ, çàïðåòèëè èìïîðò ñìåñè Nestle, óïàêîâàííîé â áàíêè ñî çíàìåíèòîé ýìáëåìîé "ïòèöû â ãíåçäå", è ëîãîòèï ñ ñèíèì ìèøêîé íà óïàêîâêàõ äåòñêèõ êàø Cerelac , ïîñêîëüêó îáà èçîáðàæåíèÿ íàðóøàþò çàïðåò íà èäåàëèçàöèþ èñêóññòâåííîãî ïèòàíèÿ. Nestle ïðèøëîñü èçìåíèòü ýòèêåòêè. Êîäåêñ èìååò ñèëó çàêîíà â Òàíçàíèè, è ó ýòîé ñòðàíû åñòü ïîëèòè÷åñêàÿ âîëÿ, ÷òîáû çàùèùàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.ÃÐÓÇÈß Ïîñëå òîãî, êàê â êîíöå 20 âåêà ðàñïàëñÿ Ñîâåòñêèé Ñîþç, íà ñòðàíû Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû îáðóøèëñÿ ìîùíûé ïîòîê ðåêëàìû äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Ê ïðèìåðó, Nestle áåñïëàòíî ðàñïðîñòðàíÿëà â ðîääîìàõ è áîëüíèöàõ îäåæäó äëÿ ãðóäíè÷êîâ ñ íàäïèñüþ "ß ëþáëþ ìîþ Nestle ìàìó", à òàêæå ïðîäóêòû äåòñêîãî ïèòàíèÿ . Íàöèîíàëüíûé Êîîðäèíàòîð ïðîãðàìì ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ (ÍÏÎ) âìåñòå äîáèëèñü âìåñòå äîáèëèñü ïðèíÿòèÿ Êîäåêñà â êà÷åñòâå çàêîíà. Òåïåðü îíè ðàáîòàþò ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè âñåõ Ìèíèñòåðñòâ, ÷òîáû ñôîðìèðîâàòü Íàáëþäàòåëüíûé Ñîâåò , êîòîðûé áû ãàðàíòèðîâàë èñïîëíåíèå çàêîíà. ÍÏÎ îòâå÷àåò çà ìîíèòîðèíã âûïîëíåíèÿ Êîäåêñà è èíôîðìèðîâàíèå Ñîâåòà î íàðóøåíèÿõ.Ýòè ÷åòûðå ïðèìåðà óñïåøíîãî âíåäðåíèÿ Êîäåêñà ïðèíàäëåæàò î÷åíü îòëè÷àþùèìñÿ äðóã îò äðóãà ñòðàíàì . Íî ïðîáëåìû ó íèõ ÷àñòî îäèíàêîâû: ñêðûòîå äàâëåíèå íà ïðàâèòåëüñòâà êîìïàíèÿìè, ðåêëàìíûå áþäæåòû êîòîðûõ ÷àñòî ïðåâûøàþò áþäæåòíûå îò÷èñëåíèÿ íà çäðàâîîõðàíåíèå âñåé ñòðàíû. Â 1990 ãîäó òîëüêî äåâÿòü ïðàâèòåëüñòâ ïðèíÿëè Êîäåêñ íà çàêîíîäàòåëüíîì óðîâíå. Ê 2005 ãîäó áîëåå 60 ïðàâèòåëüñòâ ïðèíÿëè âñå èëè áîëüøóþ ÷àñòü ïîëîæåíèé Êîäåêñà êàê çàêîí. Íåïðàâèòåëüñòâåííûå îðãàíèçàöèè è îáùåñòâåííûå ãðóïïû, òàêèå êàê International Baby Food Action Network ( IBFAN ) ñîçäàëè ïðîöåäóðû ìîíèòîðèíãà Êîäåêñà, äîêóìåíòàöèþ, ïðåäîñòàâëÿþò îáó÷åíèå è ïîääåðæêó äëÿ òåõ, êòî îòâå÷àåò çà êîíòðîëü íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå.Êàê Êîäåêñ çàùèùàåò äåòåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè  Ïîñêîëüêó êàæäûé ðåáåíîê èìååò ïðàâî íà ñàìûé âûñîêèé äîñòèæèìûé ñòàíäàðò çäîðîâüÿ è ïîòîìó, ÷òî èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå - ýòî ðèñê, ðåøåíèÿ î ïðîäóêòå è ìåòîäå êîðìëåíèÿ äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ íà îáúåêòèâíûõ íàó÷íûõ äàííûõ, íåïðåäâçÿòî è íà íåãî íå äîëæíû âëèÿòü êîììåð÷åñêèå èíòåðåñû.Äàæå êîãäà ìû ñîçäàäèì îáùåñòâî, ãäå êàæäàÿ ìàòü áóäåò ïîëó÷àòü íàèëó÷øóþ ïîääåðæêó â êîðìëåíèè ãðóäüþ, âåðîÿòíî, ÷òî êàêàÿ-òî ïîòðåáíîñòü â èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè ñîõðàíèòñÿ. Âåä åñòü ñèðîòû èëè äåòè òÿæåëî áîëüíûõ ìàòåðåé. Åñòü ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ìàòåðè, êîòîðûå ïðèíÿëè èíôîðìèðîâàííîå ðåøåíèå íå êîðìèòü ãðóäüþ. ×ðåçâû÷àéíî ðåäêî, íî âñòðå÷àþòñÿ äåòè ñ âðîæäåííûìè íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ, êîòîðûå íå ìîãóò óñâàèâàòü ãðóäíîå ìîëîêî. Êðîìå ýòîé ïîñëåäíåé êàòåãîðèè äåòåé, äîíîðñêîå ñöåæåííîå ìîëîêî èç áàíêà ãðóäíîãî ìîëîêà áûëî áû èäåàëüíûì ïðîäóêòîì, íî ýòî íå âñåãäà äîñòóïíî.Ïîýòîìó ìîãóò áûòü íåîáõîäèìû çàìåíèòåëè ãðóäíîãî ìîëîêà. Èõ ðàñïðîñòðàíåíèå äîëæíî òùàòåëüíî ðåãóëèðîâàòüñÿ, à êà÷åñòâî ñîîòâåòñòâîâàòü ñàìûì âûñîêèì ñòàíäàðòàì. Ñóùåñòâóþùèå ñåé÷àñ ñìåñè ìîãóò áûòü îïàñíûìè ñàìè ïî ñåáå. Òåïåðü èçâåñòíî, ÷òî â çàïå÷àòàííûõ êîðîáêàõ ñóõèõ ñìåñåé ìîãóò ñîäåðæàòüñÿ îïàñíûå äëÿ æèçíè áàêòåðèè (4). Èç-çà ýòîãî óìåðëè äåòè, ðîäèâøèåñÿ àáñîëþòíî çäîðîâûìè â ñàìûõ ëó÷øèõ óñëîâèÿõ. Óïðàâëåíèå ïî êîíòðîëþ çà ïðîäóêòàìè è ëåêàðñòâàìè ÑØÀ çàïðåòèëî èñïîëüçîâàíèå ñóõèõ ñìåñåé âî âñåõ îòäåëåíèÿõ äëÿ íîâîðîæäåííûõ. Êîäåêñ çàùèùàåò äåòåé íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, òðåáóÿ âûñîêîãî êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ, íàó÷íîé èíôîðìàöèè è íàëè÷èÿ ïðåäóïðåæäåíèé íà ýòèêåòêàõ.  Êîäåêñ è ÂÈ×/ÑÏÈÄ Ïðèáëèçèòåëüíî îêîëî 5-20% ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ ìàòåðåé ìîæåò ïåðåäàòü âèðóñ ñâîåìó ðåáåíêó ÷åðåç ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ðèñê ïåðåäà÷è ñíèæàåòñÿ, åñëè ìàòü êîðìèò èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ. Îòìåíà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ óñòðàíÿåò ýòîò ðèñê, íî â áîëüøèíñòâå îáëàñòåé ìèðà, ãäå âûñîê óðîâåíü çàðàæåííîñòè ÂÈ×, èç-çà áåäíîñòè ðèñê ñìåðòè èç-çà èñêóññòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ìîæåò áûòü áîëüøèì, ÷åì ðèñê ñìåðòè èç-çà ÂÈ×. ÂÈ×-èíôèöèðîâàííàÿ ìàòü èìååò ïðàâî äåëàòü èíôîðìèðîâàííûé âûáîð îòíîñèòåëüíî êîðìëåíèÿ ñâîåãî ðåáåíêà. Îíà íóæäàåòñÿ â ýìîöèîíàëüíîé ïîääåðæêå è íåïðåäâçÿòîé èíôîðìàöèè, èçëîæåííîé â äîñòóïíîé äëÿ íåå ôîðìå. Ðåêîìåíäàöèè ÎÎÍ ( UN Guidelines ) òàêîâû, ÷òî, êîãäà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ïðèåìëåìî, ïðàêòè÷åñêè îñóùåñòâèìî, äîñòóïíî ïî öåíå, ìîæåò îáåñïå÷èâàòüñÿ íà äîëãîâðåìåííîé îñíîâå è áåçîïàñíî ( AFASS ), ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì ìàòåðÿì íå ðåêîìåíäóåòñÿ êîðìèòü ãðóäüþ. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå â ïåðâûå ìåñÿöû æèçíè ðåáåíêà (UNICEF, UNAIDS, WHO, UNFPA. GUIDELINES FOR DECISION MAKERS. 2003] Ðåêîìåíäàöèè ÎÎÍ ïî ÂÈ× è êîðìëåíèþ ãðóäíûõ äåòåé ïîä÷åðêèâàþò âàæíîñòü Êîäåêñà îòíîñèòåëüíî ïàíäåìèè ÂÈ×/ÑÏÈÄ. Êîãäà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûå ìàòåðè íà÷èíàþò âñå áîëüøå ïðèáåãàòü ê èñêóññòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ, îáùåñòâîì ýòî ìîæåò áûòü âîñïðèíÿòî êàê ñîîáùåíèå, ÷òî èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ðåêîìåíäóåòñÿ âðà÷àìè è îíî áåçîïàñíî. Íî ýòî ïîáî÷íûé ýôôåêò. Âûïîëíåíèå Êîäåêñà ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü ýòîò ýôôåêò."Íàñòàëî âðåìÿ äëÿ ëèäåðîâ è ãðàæäàíñêîãî îáùåñòâà çàùèòèòü ìàòåðåé è äåòåé Àôðèêè, äà è âñåãî ìèðà, îò ðåêëàìíûõ ìàõèíàöèé ìåæäóíàðîäíûõ êîðïîðàöèé. Ñîáëþäåíèå Êîäåêñà - áëàãîðîäíàÿ öåëü äëÿ äîñòèæåíèÿ ëó÷øåãî áóäóùåãî"- Felicite Tchbindat, Nutrition Officer, UNICEF Tanzania, 2006Èäåè äëÿ äåéñòâèé  Äåëåãàòû Âñåìèðíîé Àññàìáëåè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðèíèìàÿ ðåçîëþöèè, çíàþò, ÷òî íåðàâíîäóøíûå ãðàæäàíå &ndash; êëþ÷ ê èõ óñïåõó. ìû ìîæåì ïîâëèÿòü íà îáùåñòâåííîå çäîðîâüå, ïîäíèìàÿ âîïðîñû î ñîáëþäåíèè Êîäåêñà.Äàëüøå &ndash; íåêîòîðûå èäåè, êàê ìîæíî äåéñòâîâàòü &hellip;. È ïîìíèòå:  - Èíôîðìèðîâàíèå î Êîäåêñå íå äîëæíî ïðåâðàùàòüñÿ â êîíôðîíòàöèþ. Åñëè êîìïàíèè íàðóøàþò Êîäåêñ ïðåäíàìåðåííî, òî ìíîãèå ëþäè íàðóøàþò Êîäåêñ ïðîñòî ïîòîìó, ÷òî îíè î íåì íå çíàþò. Çàñòàâëÿòü ëþäåé ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïëîõèìè, åñëè îíè íàðóøàëè Êîäåêñ &ndash; íåâåðíûé ïóòü. Èì íóæíî îáðàçîâàíèå, à íå êðèòèêà.  - Íèêòî íå õî÷åò, ÷òîáû äåòè óìèðàëè èëè ñòðàäàëè ìàòåðè. Õîðîøèå ëþäè, óçíàâ î âðåäå, íàíîñèìîì ðåêëàìîé, âñåãäà õîòÿò íàéòè , êàê èçìåíèòü ñóùåñòâóþùèå ïðàêòèêè.  - Ïîäåëèòåñü çíàíèÿìè î Êîäåêñå, ÷òîáû ïîìî÷ü óëó÷øèòü ñóùåñòâóþùèå ïðàêòèêè.  - Ðàáîòàéòå âìåñòå, âû íå ñìîæåòå ñïðàâèòüñÿ â îäèíî÷êó.  - Ó âàñ - îñîáûé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë; âû ïðèäóìàåòå íàèëó÷øèå âàðèàíòû äëÿ âàøåé ìåñòíîé ñèòóàöèè. Âàðèàíòû èäåé 1.Îáó÷èòåñü ñàìè è îáó÷èòå äðóãèõ &bull;  ïðîâåäèòå îáó÷åíèå ïî Êîäåêñó äëÿ êîëëåã. Âîéäèòå â êîíòàêò ñ IBFAN , ÞÍÈÑÅÔ èëè ÂÎÇ (ñ ìåñòíûìè îòäåëåíèÿìè èëè íà èíòåðíàöèîíàëüíîì óðîâíå) è ïîïðîñèòå ñîâåòà, ïîìîùè ñ ìàòåðèàëàìè è â ïîääåðæêå. &bull;  Îáðàòèòåñü â ÞÍÈÑÅÔ èëè ÂÎÇ, ÷òîáû ïîëó÷èòü êîïèè êëþ÷åâûõ äîêóìåíòîâ.&bull; ïðåäëîæèòå ïðîâåñòè çàíÿòèÿ ïî ñîáëþäåíèþ Êîäåêñà äëÿ ìåñòíûõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé. åñëè îíè õîòÿò ïîëó÷èòü ñòàòóò ÁÄÐ, îíè äîëæíû ñîáëþäàòü Êîäåêñ.2.Ìîíèòîðèíã&bull;  Ïîïðîáóéòå ïîóïðàæíÿòüñÿ â ìîíèòîðèíãå. Ïîñåòèòå ñóïåðìàðêåòû è àïòåêè. Ïðîñìîòðèòå æóðíàëû è äðóãèå ïå÷àòíûå èçäàíèÿ, ñàéòû â Èíòåðíåòå, òåëå- è ðàäèîïðîãðàììû. Åñëè âîçìîæíî, îñìîòðèòå ìåñòíûå ó÷ðåæäåíèÿ îõðàíû çäîðîâüÿ, ÷àñòíûå èëè ãîñóäàðñòâåííûå. &bull;  Ñîçäàéòå ïðîñòîé îò÷åò ïî ïðîâåäåííîìó ìîíèòîðèíãó, âêëþ÷èâ â íåãî ÷åòêèå ôàêòû è öèôðû, à òàêæå ôîòîãðàôèè èëè äîêóìåíòàëüíûå ñâèäåòåëüñòâà íàðóøåíèé. Âñåãäà ñîõðàíÿéòå êîíôèäåíöèàëüíîñòü. 3.Ñâÿçè è ãëàñíîñòü Ñâÿæèòåñü ñ àäìèíèñòðàòîðàìè, ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè è ãðóïïàìè ïîääåðæêè ìàòåðåé, ÷òîáû îñíîâàòü Êîìèòåò ïî ìîíèòîðèíãó Êîäåêñà (âîçìîæíî, ìåñòíûé èëè íàöèîíàëüíûé). Ýòî ìîæåò áûòü ðàáî÷àÿ ãðóïïà â ïðåäåëàõ ñóùåñòâóþùåãî Êîìèòåòà ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. &bull;  Ñäåëàéòå íåñëîæíóþ ïðåçåíòàöèþ ïî ïðîáëåìå. Ïðèâåäèòå íàãëÿäíûå ïðèìåðû íàðóøåíèé Êîäåêñà, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê îíè ïîäðûâàþò ñïîñîáíîñòü ê âçâåøåííîìó ïðèíÿòèþ ðåøåíèé. &bull;  Ïîäãîòîâüòå íåñëîæíûé ïðåññ-ðåëèç äëÿ ìåñòíûõ ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè è âûáåðèòå äëÿ îáùåíèÿ ñ æóðíàëèñòàìè ÷åëîâåêà, êîòîðûé ñïîñîáåí ÷åòêî èçëàãàòü ñâîè ìûñëè. &bull;  Ïîïðîáóéòå çàèíòåðåñîâàòü ìåñòíûõ èçãîòîâèòåëåé êèíî- èëè âèäåîïðîäóêöèè ñîçäàíèåì ôèëüìà íà âèäåî èëè ÄÂÄ, êîòîðûé âû ìîãëè áû ïîêàçûâàòü ðîäèòåëÿì è ìåäèöèíñêèì ðàáîòíèêàì. Ïðåäëîæèòå èì ìàòåðèàëû è òåçèñû äëÿ åãî ñîçäàíèÿ. Ñòóäåíòû-êèíåìàòîãðàôèñòû, âîçìîæíî, áóäóò ðàäû ñäåëàòü ôèëüì çà î÷åíü íåáîëüøèå äåíüãè, ÷òîáû ïîïðàêòèêîâàòüñÿ è ïîêàçàòü ñåáÿ. &bull;  Ïðåäëîæèòå ñòóäåíòàì èñïîëüçîâàòü ìîíèòîðèíã Êîäåêñà è ñâÿçàííûå ñ ýòèì òåìû äëÿ íàïèñàíèÿ èõ êóðñîâûõ è äèïëîìíûõ ðàáîò. Ïîääåðæèòå èõ, ïðåäîñòàâëÿÿ èì èíôîðìàöèþ è êîíòàêòíûå àäðåñà. &bull;  Åñëè ó âàñ åñòü äîñòóï ê êîìïüþòåðó, ñîçäàéòå ðàññûëêó äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î Êîäåêñå. Ñîçäàéòå Èíòåðíåò-ôîðóì èëè ÷àò äëÿ îáùåíèÿ è âçàèìîïîääåðæêè òåõ, êòî çàíèìàåòñÿ ìîíèòîðèíãîì íà ìåñòíîì óðîâíå.  "Áåç ñîìíåíèÿ, ìàëåíüêàÿ ãðóïïà äóìàþùèõ, ïðåäàííûõ ñâîåìó äåëó ëþäåé, ìîæåò èçìåíèòü ìèð... " (Ìàðãàðåò Ìèä, àíòðîïîëîã, 1901 -1978)  Ëèòåðàòóðà1 Jones G, Steketee RW, Black RE, Bhutta ZA, Morris SS and the Bellagio Child Survival Group. How many deaths can we prevent this year? Lancet 2003; 362:65-71. 2 American Academy of Pediatrics . Breastfeeding and the use of human milk. Section on Breastfeeding. Pediatrics 2005; 115: 496-506. 3 Labbock M et al. Trends in breastfeeding 1990-2000. JHumLact in press. 4 Enterobacter sakazakii, Salmonella, Clostriduim botulinum, Staphylococcus aureus and other Enterobacter species; Joint FAO/WHO Expert Workshop on enterobactr sakazakii and other microorganisms in Powdered Infant Formula. 2004 5.2005 BMJ 331(7511) 2005,p 254 Health committee warns of potential dangers of soya 6. Taylor A. Violations of the The International Code of Marke t ing of Breastmilk Substitutes : BMJ, 11 April 1998:316:1117-1122 7. Dana J and Loewenstein G. A social science perspective on gifts to physicians from industry. JAMA 2003; 290: 252-255. 8. Brennan TA et al. Health industry practices that create conflicts of interest. A policy proposal for Acadmic Medical Centers. JAMA 2006; 295: 429-433.  
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