
Èññëåäóåòñÿ ðèñê îáåçâîæèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè Àâòîð Vera Yakovenko25.02.2009Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 25.02.2009Âðà÷è íà÷àëè ïåðâîå èññëåäîâàíèå, ïîñâÿùåííîå ãðóäíûì äåòÿì, ñåðüåçíî çàáîëåâàþùèì èç-çà íåïîëó÷åíèÿ äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ãðóäíîãî ìîëîêà. Èíôîðìàöèÿ î êîëè÷åñòâå ñèëüíî îáåçâîæåííûõ íîâîðîæäåííûõ, ïîñòóïàþùèõ â áîëüíèöû, áóäåò ñîáèðàòüñÿ â Âåëèêîáðèòàíèè è Èðëàíäèè.Ñåðüåçíàÿ ãèïåðíàòðèåìèÿ ñ îáåçâîæèâàíèåì âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, íî â òàêèõ ñëó÷àÿõ âåðîÿòåí ñìåðòåëüíûé èñõîä. Îá ýòîì íåîáõîäèìî íàïîìèíàòü, âåäü  êîëè÷åñòâî ïîäîáíûõ ñëó÷àåâ ìîæåò ðàñòè, åñëè âñå áîëüøå æåíùèí ïðèñëóøèâàþòñÿ ê ëîçóíãó «ãðóäü &ndash; ýòî ëó÷øåå».Ëîêàëèçîâàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðåäïîëàãàþò, ÷òî â  íåêîòîðûõ áîëüíèöàõ ëå÷àò ðåáåíêà â òå÷åíèå íåäåëè îò ïðîÿâëåíèé îáåçâîæèâàíèÿ ðàçíîé ñòåïåíè, íî åñòü íåäîñòàòîê èñ÷åðïûâàþùèõ äàííûõ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ñîîáùåñòâà &ndash; êàê  íóæíî ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòîé ñèòóàöèåé.«Ëþäè î÷åíü îñòîðîæíû â âûñêàçûâàíèÿõ î òîì, ÷òî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ìîæåò áûòü âðåäíûì», - ãîâîðèò äîêòîð Ñýì Ðè÷ìîíä, êîíñóëüòàíò-íåîíàòîëîã Ñàíäåðëýíäñêîãî Êîðîëåâñêîãî ãîñïèòàëÿ. «Îòíîøåíèå ê êîðìëåíèþ ãðóäüþ ñòàíîâèòñÿ ïîõîæå íà îòíîøåíèå ê ðåëèãèè», - äîáàâëÿåò îí, - «è, âîçìîæíî, õî÷åòñÿ íå ðàñêà÷èâàòü ëîäêó, åñëè ÷òî-òî  âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî. Îäíàêî ýòî ÿâëåíèå íåîáõîäèìî òùàòåëüíî èçó÷èòü, ïîñêîëüêó ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò áûòü î÷åíü ñåðüåçíûìè».Èòàê, ÷òî ýòîÃèïåðíàòðèåìè÷åñêîå îáåçâîæèâàíèå ïðîèñõîäèò, êîãäà äåòè íå ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íî æèäêîñòè, â äàííîì ñëó÷àå, ãðóäíîãî ìîëîêà â ïåðâûå äíè æèçíè. Óðîâåíü íàòðèÿ â èõ êðîâè êðèòè÷åñêè ïîâûøàåòñÿ, è åñëè íåò ëå÷åíèÿ, ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïðèñòóïàì, çàðàæåíèþ êðîâè, íàðóøåíèÿì ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñòè &ndash; è, â õóäøèõ ñëó÷àÿõ, ñìåðòè. Âîññòàíîâëåíèå çäîðîâüÿ ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî áûñòðî, íåãàòèâíûå ïðîöåññû ëåãêî àííóëèðîâàòü ïðè óñòîé÷èâîì ïðîöåññå ðåãèäðàòàöèè (íàñûùåíèÿ æèäêîñòüþ).  Íî îáåçâîæèâàíèå  íå âñåãäà ëåãêî îïðåäåëèòü, òàê êàê äåòè ìîãóò âûãëÿäåòü âïîëíå çäîðîâûìè, ïîêà áîëåçíü íå ðàçîâüåòñÿ äî  êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ.Ñåðüåçíûå ñëó÷àè, çàðåãèñòðèðîâàííûå â Âåëèêîáðèòàíèè, êàñàþòñÿ â îñíîâíîì ïåðâîðîäÿùèõ ìàòåðåé, âûñîêî ìîòèâèðîâàííûõ íà êîðìëåíèå ãðóäüþ.Äåïàðòàìåíò çäîðîâüÿ ðåêîìåíäóåò æåíùèíàì êîðìèòü ìàëûøåé èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå çàùèùàåò ìàëûøåé îò îïðåäåëåííûõ èíôåêöèé è  ñàìèõ ìàòåðåé îò ðÿäà áîëåçíåé â äàëüíåéøåé æèçíè.Ìåíåå 1% æåíùèí äåéñòâèòåëüíî êîðìÿò ñâîèõ äåòåé èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ â òå÷åíèå âñåãî ýòîãî âðåìåíè, à èññëåäîâàíèå NHS ïðåäïîëàãàåò, ÷òî çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî æåíùèí èñïûòûâàåò ïðîáëåìû â ïåðâûå íåñêîëüêî íåäåëü &ndash; îñíîâíûìè ñëîæíîñòÿìè ñòàíîâÿòñÿ íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ìîëîêà, êîòîðîå ïîëó÷àåò ðåáåíîê, è íåóìåíèå ðåáåíêà ïðàâèëüíî ñîñàòü ãðóäü.Êðîìå òîãî, Äåïàðòàìåíò äåéñòâóåò ïðîòèâ àêòèâíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðìëåíèÿ èñêóññòâåííûì ïèòàíèåì: íå äîïóñêàåòñÿ ðåêëàìà òàêèõ ïðîäóêòîâ, à íåêîòîðûå áîëüíèöû îãðàíè÷èâàþò èñïîëüçîâàíèå ìîëî÷íûõ ñìåñåé â ïàëàòàõ.Â òå÷åíèå 13 ìåñÿöåâ êàæäûå ÷åòûðå íåäåëè âðà÷è Âåëèêîáðèòàíèè è Èðëàíäèè áóäóò îïðàøèâàòüñÿ Áðèòàíñêèì ïåäèàòðè÷åñêèì íàäçîðíûì îáúåäèíåíèåì  î êîëè÷åñòâå äåòåé ñ ñåðüåçíûì ãèïåðíàòðèåìè÷åñêèì îáåçâîæèâàíèåì. Âåäåò èññëåäîâàíèå äîêòîð Ñýì Îääè, êîíñóëüòàíò îáúåäèíåíèÿ íåîíàòîëîãîâ Áðýäôîðäñêîãî Êîðîëåâñêîãî ãîñïèòàëÿ.«Êàê òîëüêî ìû ïîéìåì ìàñøòàáû ïðîáëåìû, ìû ñìîæåì ðàáîòàòü íàä íåé: êàê îïðåäåëÿòü åå è êàê âëèÿòü íà íåå», - ñêàçàë îí. - «Îäíàêî âàæíî, ÷òî ðåøåíèåì äîëæíî áûòü íå óâåëè÷åíèå êîðìëåíèÿ ñìåñÿìè, à óëó÷øåíèå ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ. Æåíùèíû, ó êîòîðûõ âîçíèêàþò òðóäíîñòè, äîëæíû áûòü ïîä íàáëþäåíèåì, è èì äîëæíà îêàçûâàòüñÿ ïîìîùü &ndash; ýòî òî, ÷òî îáùåñòâî ðåàëüíî îáÿçàíî ñäåëàòü». Ñêëîíÿåì ÷àøó âåñîâÈíèöèàòèâà ÞÍÈÑÅÔ «Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó» â Âåëèêîáðèòàíèè òàêæå ïðèçâàíà îêàçûâàòü áîëüøóþ ïîääåðæêó äëÿ ñòàíîâëåíèÿ óñïåøíîãî êîðìëåíèÿ.«Ê íåñ÷àñòüþ, ìíîãèå ðàáîòíèêè çäðàâîîõðàíåíèÿ íå â ñîñòîÿíèè äàòü òàêóþ ïîääåðæêó, èëè îáðàòèòü âíèìàíèå, êîãäà ÷òî-òî äåëàåòñÿ íåïðàâèëüíî, ïîñêîëüêó îíè íå èìåþò ñîîòâåòñòâóþùåãî îáó÷åíèÿ è ïðàêòèêè», - ãîâîðèò äèðåêòîð Cüþ Ýøìîð.Âðà÷åé áóäóò ñòèìóëèðîâàòü ê ââåäåíèþ ïðîãðàììû ðåãóëÿðíîãî âçâåøèâàíèÿ, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü ñëó÷àè îáåçâîæèâàíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äåòåé, ïîòåðÿâøèõ â âåñå áîëåå 10% îò âåñà ïðè ðîæäåíèè íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî íàáëþäàòü, òàê êàê îíè íàõîäÿòñÿ â ãðóïïå ðèñêà.Ïðåæäå ïîñòîÿííîãî íàäçîðà çà âåñîì íîâîðîæäåííûõ â Âåëèêîáðèòàíèè íèêîãäà íå áûëî, è áîëåå ÷àñòûå âçâåøèâàíèÿ ìîãóò óâåëè÷èòü íàãðóçêó íà àêóøåðîê. Êðîìå òîãî, åñòü îïàñåíèÿ, ÷òî ðåãóëÿðíîå âçâåøèâàíèå â ïåðâûå äíè æèçíè ìîæåò ïîìåøàòü ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ ó òåõ ìàòåðåé, äåòè êîòîðûõ ñèëüíåå òåðÿþò âåñ è ìåäëåííåå íàáèðàþò åãî, ÷åì äåòè, íàïðèìåð â òîé æå ïàëàòå,  êîðìÿùèåñÿ èç áóòûëêè.Íî, ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåäèàòðîâ, íå ñòîèò áîÿòüñÿ ïðåêðàùåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, êîãäà ðå÷ü èäåò î ñïàñåíèè æèçíåé.Îðèãèíàë ñòàòüè http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/7867686.stm
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