
Êîðìëåíèå ãðóäüþ è èíòåëëåêò Àâòîð Ðþõîâà Èðèíà13.11.2008Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 21.07.2014Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ìíîãî ãîâîðèòñÿ î ïðåèìóùåñòâàõ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ  íå òîëüêî äëÿ çäîðîâüÿ, íî è äëÿ èíòåëëåêòà ìàëûøåé. Ìàìû, êîòîðûå ïî  ðàçëè÷íûì îáñòîÿòåëüñòâàì âûíóæäåíû áûëè ïåðåâåñòè ñâîèõ äåòåé íà  èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, íåâîëüíî ïåðåæèâàþò, íå çíàÿ, êàê ê ýòîìó  îòíîñèòüñÿ. Ïîïðîáóåì ðàçîáðàòüñÿ?Â îáùåì è öåëîì, ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äåéñòâèòåëüíî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è èíòåëëåêòà. Òàê, â èññëåäîâàíèè Ðîäæåðñà â 1978 ã., îõâàòèâøåì áîëåå 5 òûñÿ÷ äåòåé, îêàçàëîñü, ÷òî ê 15 ãîäàì ïî ïîäàâëÿþùåìó áîëüøèíñòâó òåñòîâ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòè, ïîëó÷èâøèå åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, èìåëè ñóùåñòâåííûå ïðåèìóùåñòâà ïåðåä äåòüìè, âñêîðìëåííûìè èñêóññòâåííî. À ñðåäè øêîëüíèêîâ, ïîïàäàâøèõ ïîä íàáëþäåíèå ïñèõîíåâðîëîãîâ â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ, ïî äàííûì Ìåíêåñ, çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè äåòè, ïîëó÷èâøèå èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Ñîâðåìåííûå ðîññèéñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîääåðæèâàþò ýòè äàííûå: òàê, â ã. Âîëãîãðàäå â 2005 ã. áûë ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 414 èñòîðèé ðàçâèòèÿ ãîäîâàëûõ äåòåé. Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé: ãðóäíîãî, ñìåøàííîãî èëè èñêóññòâåííîãî. Äåòåé (äîíîøåííûõ è ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïðè ðîæäåíèè) ïîäåëèëè íà òðè ãðóïïû: ïåðâàÿ &ndash; íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè äî 6 ìåñÿöåâ; âòîðàÿ &ndash; êîðìëåíèå ãðóäüþ ïëþñ äîïàèâàíèå âîäîé è ïðèêîðì â âîçðàñòå 3-4 ìåñÿöà; òðåòüÿ ãðóïïà &ndash; èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Îïåðåæåíèå ðàçâèòèÿ ê ãîäó ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 11,9% ãðóäíè÷êîâ, 9,7% äåòîê íà ñìåøàííîì âñêàðìëèâàíèè è 1% èñêóññòâåííèêîâ. À çàäåðæêó â ðàçâèòèè ê 1 ãîäó ïîêàçàëè, ñîîòâåòñòâåííî, 1% ãðóäíè÷êîâ, 2,9% ìàëûøåé íà ñìåøàííîì âñêàðìëèâàíèè è 14% èñêóññòâåííèêîâ. Åùå îäíî èíòåðåñíîå èññëåäîâàíèå áûëî ñäåëàíî â Àñòðàõàíè &ndash; ýòî íàáëþäåíèå çà ãðóïïîé äåòåé èç 124 ÷åëîâåê íà ïðîòÿæåíèè 16 ëåò. Ñðàâíèâàëèñü äåòêè, êîòîðûõ êîðìèëè ãðóäüþ îò ãîäà äî ïîëóòîðà ëåò, è òå, ÷òî â ïåðâûé ìåñÿö æèçíè áûëè ïåðåâåäåíû íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå. Âîò ëèøü íåêîòîðûå èç ðåçóëüòàòîâ: â äâà ãîäà çàäåðæêó â ðå÷åâîì ðàçâèòèè ïîêàçàëè 27,7% èñêóññòâåííèêîâ è 17,9% ãðóäíè÷êîâ. Èñòåðèîôîðìíîå ïîâåäåíèå (íåäîáðîæåëàòåëüíîå ïîâåäåíèå ê îêðóæàþùèì, ñëàáàÿ ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, äðà÷ëèâîñòü, èñòåðè÷íîñòü &ndash; ñëîâîì, õóäøèå ïðîÿâëåíèÿ ò.í. «êðèçèñà äâóõ ëåò») ïîêàçàëè 6,9% ãðóäíè÷êîâ è 17,9% èñêóññòâåííèêîâ. Â òðè ãîäà òåñò àêòèâíîé ðå÷è õîðîøî âûïîëíÿëè 79% ãðóäíè÷êîâ è 54% èñêóññòâåííèêîâ, õîðîøåå ñåíñîðíîå ðàçâèòèå ïîêàçàëè 77,6% ãðóäíè÷êîâ è 51,4% èñêóññòâåííèêîâ. È òàê äàëåå&hellip; Íî ñàìûå, íàâåðíîå, îøàðàøèâàþùèå äàííûå - î ÷èñëå ïîäðîñòêîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ìèëèöèè: ýòî 2 ðåáåíêà èç òåõ 64, ÷òî íàõîäèëèñü êîãäà-òî íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè (ïðè÷åì ìàòåðè ýòèõ äâîèõ áûëè îòíåñåíû â ãðóïïó "íåíàäåæíûõ", òî åñòü ñ íàðóøåíèÿìè ìàòåðèíñêîãî ïîâåäåíèÿ), è 11 èç 60 "èñêóññòâåííèêîâ"... Ïî÷åìó òàê ïðîèñõîäèò? Ãëàâíàÿ ïðè÷èíà - íåïîëíîöåííîñòü ñîñòàâà ëþáîé ñìåñè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîñòàâîì ãðóäíîãî ìîëîêà. Â òî âðåìÿ êàê ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò ïîðÿäêà 400 êîìïîíåíòîâ, ñîîòíîøåíèå êîòîðûõ ìåíÿåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî êîíêðåòíîãî ìàëûøà, â ñìåñÿõ ñàìûõ ïåðåäîâûõ ðàçðàáîòîê òàêèõ êîìïîíåíòîâ âñåãî îò 40 äî 50. Òàê, òàóðèí, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèé íà ðàçâèòèå ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîâñåì íåäàâíî äîáàâèëè â íåêîòîðûå ñìåñè. Ïðè ýòîì îñòàåòñÿ åùå î÷åíü ìíîãî íóæíûõ ðåáåíêó êîìïîíåíòîâ, êîòîðûå â ñìåñè òàê è íå äîáàâèëè. Âî ìíîãèõ ñìåñÿõ òàóðèíà íåò äî ñèõ ïîð. Òàê æå êàê â íåêîòîðûõ ñìåñÿõ åñòü ñåëåí, â íåêîòîðûõ íåò, â íåêîòîðûõ åñòü áèôèäîáàêòåðèè, â íåêîòîðûõ íåò, è òàê äàëåå. Òàê æå ðåêëàìèðóåòñÿ äîáàâëåíèå â ñìåñè îëèãîñàõàðèäîâ - «êàê â ãðóäíîì ìîëîêå». Íî ôàêòè÷åñêè äîáàâëåíû òîëüêî 2 îëèãîñàõàðèäà èç 130, èìåþùèõñÿ â ãðóäíîì ìîëîêå&hellip; Âî âòîðóþ î÷åðåäü âëèÿíèå îêàçûâàåò, íåñîìíåííî, òåñíîå îáùåíèå ìàìû ñ ìàëûøîì, êîòîðîå åñòåñòâåííî ëåã÷å è ïðîùå ïðîèñõîäèò ïðè ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Òóò è çâóêîâàÿ ñèãíàëèçàöèÿ âçàèìíîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ: íåñêîëüêî òèïîâ çâóêîâ ñî ñòîðîíû ðåáåíêà - ñèãíàëû ãîëîäà, ñûòîñòè, óäîáñòâà èëè íåóäîáñòâà ïîëîæåíèÿ è òàê äàëåå. Ñî ñòîðîíû ìàòåðè ñëîâà è èíòîíàöèè óñïîêîåíèÿ, ïîääåðæêè, îáåùàíèÿ ïîìîùè. Ìàìà è ìàëûø àêòèâíî îáùàþòñÿ, ÷òîáû ñêîîïåðèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ â ïðîöåññå êîðìëåíèÿ. Êàæäàÿ êîðìÿùàÿ ìàìà çàìå÷àëà, êàê ìàëûø, ïîñîñàâ íåìíîãî è óäîâëåòâîðèâ ïåðâûé ãîëîä, êàê áû çàñòûâàåò, ñîñðåäîòî÷èâøèñü íà åå ëèöå è ìèìèêå, àêòèâíî âîñïðèíèìàÿ îñîáåííîñòè ìàìèíîãî òåëà, ãîëîñà, çàïàõà, óïðóãîñòü ñîñêà, âêóñ ìîëîêà è äðóãèå âîçìîæíûå âïå÷àòëåíèÿ. Òàê è ïðîèñõîäèò ñòèìóëÿöèÿ ðàçâèòèÿ. Â òî âðåìÿ êàê ïðè èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè è ñàìè êîðìëåíèÿ áîëåå ðåäêè, è â êàêèõ-òî ñëó÷àÿõ ìàòü ìîæåò äàæå ïðîñòî îñòàâèòü áóòûëêó ðåáåíêó è îòïðàâèòüñÿ çàíèìàòüñÿ êàêèìè-òî ñâîèìè äåëàìè. Íî ïðè ýòîì èìåííî â îáùåíèè ñ ìàòåðüþ åñòü âîçìîæíîñòü íåñêîëüêî ñêîìïåíñèðîâàòü ðàçíèöó ìåæäó ãðóäíè÷êàìè è «èñêóññòâåííèêàìè». Ìîæíî çàìåòèòü, ÷òî âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ âñå æå åñòü äîñòàòî÷íî çíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò «èñêóññòâåííèêîâ», êîòîðûå òîæå ïîêàçûâàëè õîðîøèå ðåçóëüòàòû ðàçâèòèÿ, è íåêîòîðûé ïðîöåíò ãðóäíè÷êîâ ñ îòðèöàòåëüíûìè ðåçóëüòàòàìè. Òàê âîò, â æèçíè áûâàåò âñÿêîå, è ïî êàêèì-òî ïðè÷èíàì èíîãäà íå ìîãóò êîðìèòü ãðóäüþ è î÷åíü ëþáÿùèå, çàáîòëèâûå ìàìû. È åñëè òàêàÿ ìàìà îòíîñèòñÿ âíèìàòåëüíî ê íóæäàì ñâîåãî êðîõè (ïóñòü äàæå îí è êîðìèòñÿ èç áóòûëêè), ìíîãî îáùàåòñÿ ñ íèì, íîñèò íà ðóêàõ, ëàñêàåò, âñÿ÷åñêè ñïîñîáñòâóÿ åãî ðàçâèòèþ &ndash; òî åå ìàëûø áóäåò ðàçâèâàòüñÿ íè÷óòü íå õóæå ìíîãèõ ãðóäíèêîâ, ìàìû êîòîðûõ íå ñòîëü âíèìàòåëüíû ê ñâîèì äåòêàì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïðè ñîâåðøåííî îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ âîñïèòàíèÿ ãðóäíè÷îê íåñîìíåííî áóäåò èìåòü ïðåèìóùåñòâà ïåðåä «èñêóññòâåííèêîì», èìåííî çà ñ÷åò ïèòàíèÿ ãðóäíûì ìîëîêîì, à íå ñìåñüþ. Íî ïðè ýòîì äåòêà-«èñêóññòâåííèê» ó âíèìàòåëüíîé, çàáîòëèâîé, ëþáÿùåé, âûñîêîîáðàçîâàííîé ìàìû áóäåò, î÷åâèäíî, ðàçâèâàòüñÿ ëó÷øå, ÷åì ãðóäíè÷îê ó íåâíèìàòåëüíîé, ìåíåå çàáîòëèâîé ìàìû, êîòîðàÿ êîðìèò ïî ðåæèìó è ñêëîííà èãíîðèðîâàòü íóæäû ìàëûøà â ïîëüçó ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé.Èðèíà Ðþõîâà , ÷ëåí Àññîöèàöèè Êîíñóëüòàíòîâ ïî åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ (http://www.akev.ru )"Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Äðóãèå âîïðîñû".{jcomments off}
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