
2005 Àâòîð Administrator26.05.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 29.05.20072005Ïåðåâîä Îêñàíû Ìèõàéëå÷êî, Âåðîíèêè Ñàâèíîé ñ îôèöèàëüíîãî ðàçðåøåíèÿ WABA . Êîðìëåíèå ãðóäüþ è Ïèùà ñ ñåìåéíîãî ñòîëà: Ëþáîâü è Çäîðîâüå.Êîðìëåíèå äðóãèìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè ïðè ïðîäîëæåíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ Äëÿ ñàìîãî ëó÷øåãî íà÷àëà â æèçíè, Âñåìèðíàÿ Îðãàíèçàöèÿ Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), ÄÅÒÑÊÈÉ ÔÎÍÄ ïðè ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) è ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå ðåêîìåíäóåò ìàòåðÿì êîðìèòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ ñâîèõ äåòåé â òå÷åíèå ïåðâûõ øåñòè ìåñÿöåâ è ïðîäîëæàòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå âìåñòå ñ ââîäîì â ðàöèîí ðåáåíêà äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ, äî äâóõ ëåò èëè áîëüøå, ïîêà ìàòü è ðåáåíîê ýòîãî õîòÿò. to13 . Òåìà Âñåìèðíîé Íåäåëè Ãðóäíîãî Âñêàðìëèâàíèÿ â ýòîì ãîäó &ndash; ïðîäîëæåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ââîä äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïîñëå øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ýòè ïèùåâûå ïðîäóêòû äîëæíû ñîäåðæàòü ìíîãî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, áûòü ïðàâèëüíîé êîíñèñòåíöèè è òùàòåëüíî ïðèãîòîâëåííûìè. Ìû îáñóäèì, êàê ñäåëàòü ïåðåõîä îò èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ê êîðìëåíèþ ãðóäüþ è åäå ñ îñòàëüíîé ñåìüåé, ñ ëþáîâüþ è çàáîòîé.  Ïðèêàðìëèâàåì, èñïîëüçóÿ ïðîäóêòû ñ ñåìåéíîãî ñòîëà Ñ øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà äåòè íóæäàþòñÿ â äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ â äîïîëíåíèå ê ãðóäíîìó ìîëîêó, ÷òîáû îáåñïå÷èòü âñå èõ ïèùåâûå ïîòðåáíîñòè. Òåðìèí, èñïîëüçóåìûé äëÿ ââîäà äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ â äîïîëíåíèå ê êîðìëåíèå ãðóäüþ &ndash; «Äîïîëíÿþùåå ïèòàíèå». (Â Ðîññèè &ndash; ïðèêîðì. Ïðèì.ïåðåâîä÷èêà) Äàííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû äîëæíû 'äîïîëíÿòü ' &ndash;- ýíåðãèþ è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, êîòîðûå äàåò ãðóäíîå ìîëîêî. Òåìà «Êîðìëåíèå ãðóäüþ è ïèùà ñ ñåìåéíîãî ñòîëà» áûëà âûáðàíà ïîòîìó, ÷òî â áîëüøèíñòâå äîìàøíèõ õîçÿéñòâ âî âñåì ìèðå, ãðóäíè÷êè 6-12 ìåñÿöåâ è ìàëåíüêèå äåòè ïèòàþòñÿ òåìè æå ñàìûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, êîòîðûå åäÿò îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè. Ýòî íå ïîäðàçóìåâàåò, ÷òî â 6 ìåñÿöåâ äåòåé ìîæíî ïåðåâåñòè ñðàçó ñ èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ íà åäó ñ âçðîñëîãî ñòîëà. Ãðóäíè÷êàì ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ è ìàëåíüêèì äåòÿì íàäî äàâàòü íàèáîëåå ïèòàòåëüíûå «ëó÷øèå êóñî÷êè» ñåìåéíîé ïèùè, ñîîòâåòñòâåííî ïîäãîòîâëåííûå (ïþðåîáðàçíûå, ïîðåçàííûå, ðàçìÿã÷åííûå è ò.ä), ïîäõîäÿùèå ê ïèùåâûì ñïîñîáíîñòÿì ðåáåíêà. Íà÷àëî ïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ îòìå÷àåò íîâóþ ñòàäèþ â ñîöèàëüíîì, ýìîöèîíàëüíîì è ïîâåäåí÷åñêîì ðàçâèòèè ãðóäíè÷êîâ ñòàðøå 6 ìåñ., ïîñêîëüêó ðåáåíêà ìîæåò êîðìèòü òåïåðü íå òîëüêî ìàòü. Äîïîëíÿþùåå ïèòàíèå òàêæå äàåò âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îáùåíèÿ, êîîðäèíàöèè è ìîòîðíûõ íàâûêîâ, è ìîæåò çàëîæèòü îñíîâó ïðàâèëüíîãî âûáîðà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ âî âñåé æèçíè. Ââåäåíèå ïðèêîðìà ñ ëþáîâüþ, çàáîòîé è òåðïåíèåì ìîæåò áûòü âðåìåíåì äëÿ ïðîäîëæåíèÿ è óñèëåíèÿ ñâÿçåé ìàòåðè è ðåáåíêà ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ, à íå îêîí÷àíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.  Ïðîäîëæèòåëüíîå Êîðìëåíèå ãðóäüþ Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàåò áûòü âàæíûì äëÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ðàçâèòèÿ è çàáîòû è ïîñëå 6 ìåñÿöåâ æèçíè. Â ñðåäíåì, ãðóäíè÷êè 6-8 ìåñÿöåâ ïîëó÷àþò îêîëî 70 % ýíåðãèè èç ãðóäíîãî ìîëîêà, 55 % â 9-11 ìåñÿöåâ, è 40 % â 12-23 ìåñÿöà 7 . Ãðóäíîå ìîëîêî - òàêæå ãëàâíûé ïîñòàâùèê áåëêà, âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ, ýññåíöèàëüíûõ æèðíûõ êèñëîò è çàùèòíûõ ôàêòîðîâ. Îíî ñîäåðæèò áîëüøåå êîëè÷åñòâî êàëîðèé è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ìë, ÷åì áîëüøèíñòâî äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, è ãîðàçäî áîëüøå, ÷åì â êàøàõ èëè îâîùíûõ ïþðå, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûìè ïåðâûìè ïðîäóêòàìè ïðèêîðìà äëÿ ãðóäíè÷êîâ ïîñëå 6 ìåñÿöåâ. Åñëè æåëóäîê ó ðåáåíêà çàïîëíåí ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè ñ áåäíûì ñîñòàâîì, îí áóäåò ïîëó÷àòü ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà, è åãî ïèòàíèå è îáùåå çäîðîâüå áóäóò õóæå. Ó÷àñòèå ãðóäíîãî ìîëîêà â ïèòàíèè ÷àñòî íå ñ÷èòàåòñÿ èç-çà ýíòóçèàçìà íà÷àòü êîðìèòü âçðîñëîé ïèùåé. Íàøà çàäà÷à &ndash; ïîíÿòü, êàê êîðìèòü äðóãèìè ïðîäóêòàìè òàê, ÷òîáû îíè äîáàâëÿëè ê ïèùåâîìó âêëàäó ãðóäíîãî ìîëîêà, à íå çàìåíÿëè åãî.  Ïî÷åìó Ãðóäíîå Ìîëîêî Ïðîäîëæàåò Áûòü Èäåàëüíûì Ïðîäóêòîì Äëÿ Ìëàäåíöåâ è Ìàëåíüêèõ äåòåé ñòàðøå 6 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà. Ãðóäíîå ìîëîêî - âûñîêîêà÷åñòâåííîå ïðîäîâîëüñòâèå. Îíî áîãàòî ëåãêî óñâàèâàåìûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè è ýíåðãèåé. Ãðóäíîå ìîëîêî ñîäåðæèò ôàêòîðû, êîòîðûå ïîìîãàþò óñâàèâàòü ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà èç äðóãîé ïèùè. Äåòè, êîòîðûå ñîñóò ãðóäü, íå áûâàþò ãîëîäíûìè. Äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ïî òðåáîâàíèþ, ðåãóëèðóþò ñîáñòâåííîå ïîòðåáëåíèå ìîëîêà; êîãäà îíè ãîëîäíû, îíè äåëàþò ïîèñêîâûå äâèæåíèÿ, ïëà÷óò èëè ñàìè ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè. Êîãäà íåîãðàíè÷åííîå êîðìëåíèå ãðóäüþ ïðîäîëæàåòñÿ âìåñòå ñ ââîäîì äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ìëàäåíöû - âñå åùå êîíòðîëèðóþò, ñêîëüêî îíè åäÿò. Åñëè îíè íå ëþáÿò íåêîòîðûå ïðîäóêòû, èëè ïðåäëàãàåìîé ïèùè íåäîñòàòî÷íî, îíè ìîãóò ïîëó÷àòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî ãðóäíîãî ìîëîêà.   Â ãðóäíîì ìîëîêå åñòü çàùèòíûå ôàêòîðû. Ïðîòèâîèíôåêöèîííûå ôàêòîðû â ãðóäíîì ìîëîêå îáåñïå÷èâàþò çàùèòó ïðîòèâ áîëåçíåé è óìåíüøàþò ñåðüåçíîñòü òåõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò. Ýòà çàùèòà ïðîäîëæàåò áûòü ïîëåçíîé è ïîñëå 6 ìåñÿöåâ, ïîòîìó ÷òî ââîä äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê áîëüøåìó êîëè÷åñòâó èíôåêöèé è áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, â òî âðåìÿ, êîãäà ñîáñòâåííàÿ èììóííàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà âñå åùå íå ñîçðåëà. Íåêîòîðàÿ çàùèòà îáåñïå÷èâàåòñÿ, äàæå åñëè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ óìåíüøàþòñÿ äî íåñêîëüêèõ ðàç â äåíü. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïîìîãàåò âîññòàíîâëåíèþ îò áîëåçíè. Áîëåþùèå äåòè ÷àñòî íå èñïûòûâàþò æåëàíèå åñòü, íî îíè îáû÷íî õîòÿò ñîñàòü ãðóäü. Âî âðåìÿ áîëåçíè ìàòåðè ìîãóò ïîìî÷ü ðåáåíêó ïèòàòåëüíûì, óñïîêàèâàþùèì è ëå÷åáíûì ìîëîêîì èç ãðóäè. Ôàêòîðû ðîñòà â ãðóäíîì ìîëîêå óñêîðÿþò âûçäîðîâëåíèå êèøå÷íèêà ïîñëå äèàðåè. (Åñëè ãðóäíè÷îê íàñòîëüêî áîëåí, ÷òî íå õî÷åò ñîñàòü, íåìåäëåííî îáðàùàéòåñü â áîëüíèöó.) Îñîáûå îòíîøåíèÿ ìàòåðè è ðåáåíêà ïðîäîëæàþòñÿ. Êîðìëåíèå ãðóäüþ &ndash; ýìîöèîíàëüíîå âñêàðìëèâàíèå\âîñïèòàíèå äëÿ ìàòåðåé è äåòåé, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ öåííûì è ïðèÿòíûì è ïîñëå 6 ìåñÿöåâ.  Ñëîâàðèê Äîïîëíÿþùåå ïèòàíèå - ïðåäîñòàâëåíèå äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ â äîïîëíåíèå ê ãðóäíîìó ìîëîêó. Òåðìèí « Äîïîëíÿþùåå ïèòàíèå» ïðåäíàçíà÷åí çàìåíèòü òåðìèí «îòíèìàíèå îò ãðóäè', ïîòîìó ÷òî 'îòíèìàíèå îò ãðóäè' ìîæíî èíòåðïðåòèðîâàòü êàê ïðåêðàùåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, òàêæå êàê è ââîä òâåðäîé ïèùè. Òåðìèí «Äîïîëíÿþùåå ïèòàíèå»' äåëàåò áîëåå ÿñíûì òî, ÷òî ïèùåâûå ïðîäóêòû è æèäêîñòè äàþòñÿ 'Â äîïîëíåíèå', à íå çàìåíÿþò ïðîäîëæàþùååñÿ êîðìëåíèå ãðóäüþ. (Â Ðîññèè èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí ïðèêîðì &ndash; ïðèì.ïåðåâîä÷èêà). Ïèùåâûå ïðîäóêòû ñ ñåìåéíîãî ñòîëà - ëþáûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, îáû÷íî èñïîëüçóåìûå ÷ëåíàìè ñåìüè. Ìëàäåíåö - ðåáåíîê â âîçðàñòå äî 6 ìåñ Ðåáåíîê ïîñòàðøå - ðåáåíîê â âîçðàñòå 6 - 12 ìåñÿöåâ Ìèêðîíóòðèåíòû - âèòàìèíû è ìèíåðàëû Ïëîòíîñòü ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ - ïðåäóñìàòðèâàåò ìíîãî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ìàëåíüêîì îáúåìå ïðîäîâîëüñòâèÿ/íàïèòêà Îñíîâíîé ýëåìåíò - ãëàâíûé ýëåìåíò äèåòû äîìàøíåãî õîçÿéñòâà, íàïðèìåð, ðèñ, êóêóðóçà, ïøåíèöà, êàðòîôåëü. Ìàëûø - ðåáåíîê, êîòîðûé ó÷èòñÿ õîäèòü Ìàëåíüêèé Ðåáåíîê - ðåáåíîê îò 6 ìåñÿöåâ äî 2-3 ëåò.   Îò Èñêëþ÷èòåëüíîãî Êîðìëåíèÿ Ãðóäüþ ê Ïðîäóêòàì ñ Ñåìåéíîãî Ñòîëà &ndash; Ïåðåõîä ñ Çàáîòîé ÂÎÇ È ÞÍÈÑÅÔ - ÄÅÒÑÊÈÉ ÔÎÍÄ ïðè ÎÎÍ ðåêîìåíäóþò, ÷òîáû äîïîëíÿþùåå ïèòàíèå áûëî Ñâîåâðåìåííî, Àäåêâàòíî â ïèùåâîì îòíîøåíèè, Áåçîïàñíî è Âíèìàòåëüíî. Ñâîåâðåìåííî . Êîãäà íà÷èíàòü? Èñêëþ÷èòåëüíîå êîðìëåíèå ãðóäüþ &ndash; äîñòàòî÷íî óäîâëåòâîðÿåò ïèùåâûå ïîòðåáíîñòè äåòåé, ïîêà îíè íå äîñòèãàþò 6 ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà (26 íåäåëü). Îêîëî ýòîãî âðåìåíè, íåêîòîðûå ïðèçíàêè â ðàçâèòèè ìëàäåíöåâ ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü îá èõ ãîòîâíîñòè åñòü ìÿãêèå è ïîëóòâåðäûå ïèùåâûå ïðîäóêòû. Äåòè îáû÷íî íà÷èíàþò ñèäåòü, óïðàâëÿòü ñâîåé ãîëîâîé è êëàñòü ïèøó ñåáå â ðîò. Èõ ïèùåâàðèòåëüíàÿ è èììóííàÿ ñèñòåìû òàêæå ñòàíîâÿòñÿ áîëåå çðåëûìè. Àäåêâàòíî â ïèùåâîì îòíîøåíèè . Êàêèå ïèùåâûå ïðîäóêòû äàâàòü? Ìåæäó 6 - 24 ìåñÿöàìè äåòè ðàñòóò áûñòðî, è èõ ïîòðåáíîñòü â ýíåðãèè, âèòàìèíàõ è ìèíåðàëàõ óâåëè÷èâàåòñÿ, îäíàêî îáúåì æåëóäêà âñå åùå îòíîñèòåëüíî ìàëåíüêèé (30 ìë/êã âåñà òåëà &ndash; ðàçìåð ÷àøêè). Â òå÷åíèå ýòîãî ïåðèîäà, äåòè íóæäàþòñÿ â âûñîêîïèòàòåëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, ê îòîðûå îáåñïå÷èâàþò ìíîãî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ìàëåíüêîì êîëè÷åñòâå ïðîäîâîëüñòâèÿ (ïèùåâûå ïðîäóêòû ñ áîëüøîé ïèòàòåëüíîé ïëîòíîñòüþ).   ×òî äàâàòü êàæäûé äåíü : ×àñòîå Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïëþñ &hellip; Ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìÿñî, äîìàøíÿÿ ïòèöà, ïîéìàííàÿ ðûáà èëè ÿéöà). Åñëè íå åæåäíåâíî, òî òàê ÷àñòî, êàê âîçìîæíî, äàæå åñëè êîëè÷åñòâî ìàëåíüêîå &ndash; â äîáàâëåíèå ê îñíîâíîìó ýëåìåíòó. Áîáîâûå (áîáû, ãîðîõ, ÷å÷åâèöà, ãîðîøåê, òîôó), îðåõîâàÿ ïàñòà. Îñîáåííî îíè âàæíû äëÿ âåãåòàðèàíöåâ, èëè êîãäà íå âîçìîæíî äàòü æèâîòíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (éîãóðò, ñûð) Îâîùè ñ îñíîâíîé ïèùåé. ßðêèå îâîùè ñîäåðæàò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ÷åì áëåäíûå. Ôðóêòû êàê çàêóñêà è â äîáàâëåíèå ê îñíîâíîé ïèùå. ßðêèå ïëîäû ñîäåðæàò áîëüøåå êîëè÷åñòâî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ÷åì áëåäíûå. 'Îñíîâíîé ýëåìåíò' â ïèòàíèè ñåìüè - ðèñ, êóêóðóçà, êàðòîôåëü, ïøåíèöà, ñ íåêîòîðûìè èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ âûøå.  A. Âåãåòàðèàíöû è Âåãàíû Êîãäà ìàëåíüêèõ äåòåé êîðìÿò ñîãëàñíî âåãåòàðèàíñêîé èëè âåãàí äèåòå, íåîáõîäèìî òùàòåëüíî óáåäèòüñÿ, ÷òî îíè ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íî ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ. ßéöà, áîáîâûå, îðåõîâàÿ ïàñòà èëè ìîëî÷íûå èçäåëèÿ íàäî äàâàòü ñ îñíîâíûì ýëåìåíòîì â êàæäîì ïðèåìå ïèùè. Â çàâèñèìîñòè îò äèåòû ìîãóò ïîòðåáîâàòüñÿ äîáàâêè èëè îáîãàùåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå æåëåçî, öèíê è äðóãèå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, (îñíîâíûå, ïëþñ âèòàìèí B12 äëÿ âåãàíîâ). B. Ïèùà è Çàêóñêè äëÿ ïåðåêóñîâ 'Ïèùà' - êîìáèíàöèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íàïðèìåð, ìÿñà/áîáîâûõ, îñíîâíîãî ýëåìåíòà è îâîùåé. 'Çàêóñêè' äîëæíû áûòü ïèòàòåëüíûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, êîòîðûå óäîáíû è ëåãêî ãîòîâÿòñÿ, è êîòîðûìè ìëàäåíöû ìîãóò êîðìèòü ñåáÿ, íàïðèìåð, êóñî÷êè ôðóêòîâ, õëåáà è àðàõèñîâîãî ìàñëà, êóñî÷êè ñûðà. C. Äàâàòü ëó÷øèå êóñî÷êè ñ ñåìåéíîãî ñòîëà Ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøèìè ÷ëåíàìè ñåìüè, ìàëåíüêèå äåòè íóæäàþòñÿ â ïðîïîðöèîíàëüíî â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ìÿñà, áîáîâûõ, ìîëî÷íûõ èçäåëèé, è îâîùåé è ìåíüøåì êîëè÷åñòâå 'îñíîâíîãî ýëåìåíòà' - ðèñà, êóêóðóçû è ò.ä. Èç íèõ ìîæíî ñäåëàòü ïþðå è ñìÿã÷èòü, åñëè íåîáõîäèìî, ñ íåáîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñöåæåííîãî ãðóäíîãî ìîëîêà, êèïÿ÷åíîé âîäû, éîãóðòà èëè êîðîâüåãî ìîëîêà. Ìàëåíüêèì äåòÿì íóæíû òâåðäûå èëè ïîëóòâåðäûå êóñî÷êè, à íå æèäêîñòè âðîäå ñîóñà, ñóïà èëè áóëüîíà; ðàçîìíèòå èëè ïîðåæüòå, åñëè íåîáõîäèìî. Â íåêîòîðûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ñåìüè ìîãóò ïðåäïî÷èòàòü ãîòîâèòü îòäåëüíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû äëÿ ìëàäåíöåâ 6-12 ìåñÿöåâ. D. Ïèùåâûå ïðîäóêòû, êîòîðûõ ëó÷øå èçáåãàòü: Óïàêîâêè æàðåíûõ íåñëàäêèõ çàêóñîê, òèïà ÷èïñîâ è êðåêåðîâ, èìåþò áåäíóþ ïèùåâóþ öåííîñòü è ñëèøêîì ñîëåíûå äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé. Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, êîíôåòû, øèïó÷èå íàïèòêè è êîëû îáåñïå÷èâàþò ýíåðãèåé, íî íå ñîäåðæàò ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ (ïóñòûå êàëîðèè). Îíè çàïîëíÿþò äåòñêèå æèâîòû è ñíèæàþò èõ àïïåòèò äëÿ áîëåå ïèòàòåëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Îíè ìîãóò òàêæå ïðèâåñòè ê ïîòåðå çóáîâ, êîãäà çóáû ó ìëàäåíöåâ íà÷èíàþò ðàñòè. ×àè è êîôå òàêæå çàïîëíÿþò äåòñêèå æèâîòû. Äåòÿì, êîòîðûå õîòÿò ïèòü, ìîæíî ïðåäëàãàòü ãðóäíîå ìîëîêî èëè ÷èñòóþ êèïÿ÷åíóþ âîäó. E. Äåòñêàÿ ñìåñü è Êîðîâüå Ìîëîêî Â íåêîòîðûõ ñîîáùåñòâàõ, ïåðâîå &lsquo; äðóãîå ïðîäîâîëüñòâèå ', êîòîðîå äàþò êîðìÿùèìñÿ ãðóäüþ ìëàäåíöàì - èñêóññòâåííàÿ äåòñêàÿ ñìåñü. Òàê áûâàåò ÷àñòî â îøèáî÷íîé âåðå, ÷òî ñìåñü èëè &lsquo; ïîñëåäóþùàÿ ñìåñü ', êîòîðàÿ ìàðêèðîâàíà êàê ïîäõîäÿùàÿ äëÿ ìëàäåíöåâ ñ 6 ìåñÿöåâ, ÿâëÿåòñÿ ëó÷øåé, ÷åì äðóãèå ïèùåâûå ïðîäóêòû. Ëîçóíãè íà áàíêàõ &ldquo; ëó÷øèé ðîñò è ðàçâèòèå &rdquo;, è &ldquo; îáîãàùåííûé ñ æåëåçîì è âèòàìèíàìè &rdquo; ïîìîãàåò ñîçäàâàòü ýòî âïå÷àòëåíèå. Íåò íèêàêîé íåîáõîäèìîñòè äàâàòü ñìåñü èëè êîðîâüå ìîëîêî, êàê íàïèòîê äëÿ äåòåé 6-24 ìåñÿöåâ, êîòîðûõ êîðìÿò ãðóäüþ ïî òðåáîâàíèþ. Ñìåñü/êîðîâüå ìîëîêî ïðîñòî çàìåíÿåò ãðóäíîå ìîëîêî è óâåëè÷èâàåò íåíóæíûé ðèñê çàáîëåâàíèé. Îäíàêî ïîëåçíî äàâàòü ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (éîãóðò èëè ñûð), èëè êîðîâüå ìîëîêî (èëè ïîðîøîê ìîëîêà), äëÿ ñìåøèâàíèÿ ñ äðóãèìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, ÷òîáû ãàðàíòèðîâàòü, ÷òî äåòåé ïîëó÷àþò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êàëüöèÿ. Ýòî îñîáåííî âàæíî, êîãäà äåòè íå ïîòðåáëÿþò ïèùåâûå ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ðåãóëÿðíî. F. Ïðîìûøëåííîå Äåòñêîå ïèòàíèå Êîììåð÷åñêè ïðîèçâåäåííîå äåòñêîå ïèòàíèå, êîòîðîå äîëæíûì îáðàçîì îáîãàùåíî ïîäõîäÿùèìè êîëè÷åñòâàìè âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, óäîáíî è ìîæåò áûòü ïîëåçíî. Èõ îáû÷íî áûñòðî è ëåãêî ãîòîâèòü, íî îíè - ÷àñòî äîðîãî ñòîÿò è ìîãóò ñîäåðæàòü íåñîîòâåòñòâóþùèå íàïîëíèòåëè è äîáàâêè. &lsquo; Ìåæäóíàðîäíûé Êîäåêñ ' è Äîïîëíÿþùèå ïèùåâûå ïðîäóêòû Ðåçîëþöèè ÂÎÇ, êîòîðûå èìåþò òîò æå ñàìûé ñòàòóñ êàê Ìåæäóíàðîäíûé Êîäåêñ Ìàðêåòèíãà Çàìåíèòåëåé Ãðóäíîãî ìîëîêà, äàåò ÿñíîå ðóêîâîäñòâî î âîçìîæíîñòè ïðîäâèæåíèÿ äîïîëíÿþùèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ: - Îíè íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ èëè ïðîäàâàòüñÿ ñïîñîáàìè, êîòîðûå ïîäðûâàþò êîðìëåíèå ãðóäüþ ( WHA 49.15 1996). Ýòî ïðàâèëî ïðèìåíÿåòñÿ íà ïåðèîä, êîãäà êîðìëåíèå ãðóäüþ îáû÷íî ïðîäîëæàåòñÿ - Èõ íåëüçÿ ìàðêèðîâàòü, ðåêëàìèðîâàòü èëè êîììåð÷åñêè ïðîäâèãàòü êàê ïðîäóêòû, ïîäõîäÿùèå äëÿ ìëàäåíöåâ äî 6 ìåñÿöåâ ( WHA 39.28 1986, WHA 54.2 2001). - Èíèöèàòèâû ïî óëó÷øåíèþ äîïîëíÿþùåãî ïèòàíèÿ äîëæíû âêëþ÷àòü â ñåáÿ ðåêîìåíäàöèè øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòíûõ, áîãàòûõ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè ïðîäóêòîâ ( WHA 54.2 2001).   ÁÅÇÎÏÀÑÍÎ. Ïîäãîòîâêà è êîðìëåíèå â ÷èñòîòå. Ñ ââîäîì äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ãðóäíûì ìëàäåíöàì â 6 ìåñÿöåâ âîçíèêàåò íîâûé èñòî÷íèê ï îòåíöèàëüíîé èíôåêöèè, à ìàëåíüêèå äåòè îñîáåííî óÿçâèìû ê äèàðåå è æåëóäî÷íî-êèøå÷íûì èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì â ýòîì âîçðàñòå. Áîëüøèíñòâî ñëó÷àåâ äèàðåè ó äåòåé ïðîèñõîäèò èç-çà èñïîëüçîâàíèÿ â ïèùó íåêà÷åñòâåííûõ èëè çàãðÿçíåííûõ ïðîäóêòîâ. Î÷åíü âàæíî ñîáëþäàòü âñå ãèãèåíè÷åñêèå ïðàâèëà ïðè ïðèãîòîâëåíèè ïèùè äëÿ äåòåé. ÂÍÈÌÀÒÅËÜÍÎ. Îòçûâ÷èâî ê ïîòðåáíîñòÿì ðåáåíêà. Íà÷àëî êîðìëåíèÿ äåòåé äðóãèìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè òðåáóåò íîâîãî îáðàçöà îòçûâ÷èâîñòè íà äåòñêèå ïîòðåáíîñòè îò ìàòåðåé èëè íÿíü. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü è ñòðóêòóðà äàííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, òî, êàê îíè åäÿò, , è ïðåäëàãàåìîå êîëè÷åñòâî, èçìåíÿþòñÿ, êîãäà ðåáåíîê ðàñòåò è ó÷èòüñÿ ïåðåìåùàòü ïðîäóêòû ó ñåáÿ âî ðòó, æåâàòü, äåðæàòü ïðîäóêòû è ëîæêó, è êîðìèòü ñåáÿ. Òî, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèì â 6 ìåñÿöåâ &ndash; íå áóäåò òàêèì æå â 12 èëè 18 ìåñÿöåâ. Ýòî âíèìàòåëüíîå îòíîøåíèå ê ðåáåíêó ìîæíî íàçâàòü «âíèìàòåëüíûé ïðèêîðì». Êîðìÿùèé ðîäèòåëü ïîìîãàåò è îäîáðÿåò ðåáåíêà êóøàòü (áåç íàñèëèÿ), êîðìèò ìåäëåííî è òåðïåëèâî, ýêñïåðèìåíòèðóÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, áåç ñïåøêè è ðàçäðàæåíèÿ, ÷òîáû âðåìÿ ââîäà ïðèêîðìà ñòàëî âðåìåíåì èçó÷åíèÿ è ëþáâè. Äîïîëíÿþùåå ïèòàíèå è ïðîäîëæåíèå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ - ÷àñòü ïåðåõîäà îò èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ê ïèùå ñ ñåìåéíîãî ñëîòà.   Êàê êîðìèòü äðóãîé ïèùåé ïðè ïðîäîëæåíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. 6 - 8 ìåñÿöåâ. Èññëåäîâàíèå ïðîäóêòîâ è íà÷àëî ïðèêîðìà. Äëÿ íà÷àëà öåëü äîëæíà áûòü ïðîñòîé - ïîîùðÿòü ìëàäåíöåâ, êîðìÿùèõñÿ ãðóäüþ, ýêñïåðèìåíòèðîâàòü ñ íîâûìè ïðîäóêòàìè âî ðòó. Òî÷íûé âûáîð âðåìåíè ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê íà÷àëó ââåäåíèÿ íîâîé ïèùè ðàçíèòñÿ îò îäíîãî ðåáåíêà ê äðóãîìó. Íåêîòîðûå ìëàäåíöû ãîðàçäî ñ áîëüøèì ýíòóçèàçìîì, ÷åì äðóãèå, âîñïðèíèìàþò íà÷àëî ïðèêîðìà â 6 ìåñÿöåâ. Íå èìååò çíà÷åíèÿ, åñëè íåñêîëüêî äíåé ìëàäåíåö áóäåò âûïëåâûâàòü ïèùó èëè èãðàòü ñ íåé, à íå åñòü, ïîòîìó ÷òî îñíîâíàÿ åãî ïèùà - ïî-ïðåæíåìó ãðóäíîå ìîëîêî. Åñëè äåòè îòêàçûâàþòñÿ îò ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íóæíî ïîïðîáîâàòü äàòü èì äðóãóþ ïèùó íà âêóñ è ïî ñòðóêòóðå. ×àñòîå êîðìëåíèå ãðóäüþ ïî òðåáîâàíèþ îáåñïå÷èâàåò âñå ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè ìëàäåíöåâ 6-8 ìåñÿöåâ, òàê ÷òî, åñëè îíè íå ïðîÿâëÿþò èíòåðåñ ê åäå, íî ÷àñòî ñîñóò ãðóäü, íåò íèêàêîé ïðè÷èíû ÷ðåçìåðíî áåñïîêîèòüñÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Ñ 6 ìåñÿöåâ, äâà êëþ÷åâûõ ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâà, êîòîðûå ìëàäåíöàì òðåáóþòñÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ, è êîòîðûå óæå íå ìîæåò îáåñïå÷èòü îäíî òîëüêî ãðóäíîå ìîëîêî, - ýòî æåëåçî è öèíê, òàê ÷òî ïðèîðèòåò ìîæåò áûòü â òîì, ÷òîáû äàâàòü êðàñíîå ìÿñî èëè ïðîäóêòû, ñ ñîîòâåòñòâóþùèì ñîäåðæàíèåì ýòèõ âåùåñòâ. Â íà÷àëå ìëàäåíöû íóæäàþòñÿ â ìÿãêèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ, êîòîðûå íå òðåáóþò æåâàíèÿ - òèïà ãóñòîãî ïþðå, äåëàþùååñÿ èç ìÿñà, ðûáû, ÿèö, áîáîâûõ, îâîùåé. Íåêîòîðûì ìëàäåíöàì òàêæå íðàâèòüñÿ êóñî÷êè ìÿãêîé ïèùè, òèïà ïàëî÷åê èç ïðèãîòîâëåííûõ îâîùåé, êîòîðûå ìîæíî äåðæàòü â ðóêàõ, ñîñàòü, êóñàòü èëè æåâàòü. Ìëàäåíöû, âñêàðìëèâàåìûå ãðóäüþ. óæå ïîçíàêîìèëèñü ñî âêóñîì è àðîìàòîì ïèùè ìàòåðè ÷åðåç ãðóäíîå ìîëîêî, è èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî èì, áîëåå âåðîÿòíî, ïîíðàâÿòñÿ òå ïèùåâûå ïðîäóêòû, êîòîðûå ïðèñóòñòâóåò â äèåòå èõ ìàòåðåé. Ïîñòåïåííî êîëè÷åñòâî è ðàçíîîáðàçèå ïðåäëàãàåìûõ ïðîäóêòîâ ìîæåò áûòü óâåëè÷åíî, äî òîãî, ÷òî âû áóäåòå ïðåäëàãàòü ïèùó 2 èëè 3 ðàçà â äåíü. Â ýòîì âîçðàñòå íåò íèêàêèõ ïðåèìóùåñòâ äëÿ òîãî, ÷òîáû áîëüøå è ÷àùå ïðåäëàãàòü äðóãóþ åäó, òàê êàê îíà, âåðîÿòíî, çàìåñòèò ãðóäíîå ìîëîêî è ìîæåò ïîíèçèòü ïèòàòåëüíóþ öåííîñòü îáùåãî ïîòðåáëåíèÿ ðåáåíêà. 9-11 ìåñÿöåâ - Åäèì Áîëüøå. Ïîñêîëüêó ñòàðøèå ìëàäåíöû ïðèâûêàþò ê åäå, êîëè÷åñòâî ïðåäëîæåíèé ïèùè ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ äî 3 èëè 4 â äåíü, ñ 1 èëè 2 ïåðåêóñàìè, åñëè íåîáõîäèìî. Êîðìëåíèå ãðóäüþ ïî òðåáîâàíèþ äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ, íî äëÿ ïðèåìà ïèùè ìîæåò áûòü ïîëåçíî óñòàíîâèòü ðåæèì. Ïî-ïðåæíåìó äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ çíàêîìñòâî ñ íîâîé ïèùåé, ÷òîáû ðàñøèðèòü ðàçíîîáðàçèå ïîòðåáëÿåìûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (à òàêæå è ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ). 12 - 24 ìåñÿöà. Âõîä â ïèùåâóþ íèøó ñåìüè. Îêîëî 12 ìåñÿöåâ áîëüøèíñòâî äåòåé ôèçè÷åñêè ñïîñîáíî åñòü ïèùåâûå ïðîäóêòû, ïîäîáíûå òåì, êîòîðûå åäÿò îñòàëüíûå ÷ëåíû ñåìüè. Îäíàêî äåòè âñåãäà äîëæíû èìåòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ ÷àñòü ïèùè, ïîòîìó ÷òî íå ìîãóò åñòü ñ òàêîé æå ñêîðîñòüþ, êàê èõ ñòàðøèå ÷ëåíû ñåìüè. Íåêîòîðóþ ïèùó âñå åùå íóæíî áóäåò èçìåëü÷àòü èëè òîëî÷ü.  Ïîòðåáíîñòü â Èçìåíåíèÿõ ïðè ââîäå Äîïîëíÿþùåãî Ïèòàíèÿ Ïîòðåáíîñòü â óëó÷øåíèè ìåòîäà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà î÷åâèäíà âî âñåì ìèðå. Ïðàêòèêà ïðåäîñòàâëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èëè äðóãîãî ìîëîêà è æèäêîñòåé äî 6 ìåñÿöåâ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà è â ýêîíîìè÷åñêè-ðàçâèòûõ, è â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ. Â ìåíåå ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, íåêîòîðûå ñëîè íàñåëåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò äðóãèå ïèùåâûå ïðîäóêòû ñëèøêîì ïîçäíî. Ìåòîäû ïðèêîðìà ÷àñòî íåàäåêâàòíû - ñëèøêîì íåáîëüøîå ïðåäëàãàåìîå êîëè÷åñòâî ïèùè, ðåäêîå, áåäíîå ïèùåâîé öåííîñòüþ è ñêîðåå ïàññèâíîå â ïèòàíèè. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ïðåäëîæåííûå óëó÷øåííûå ìåòîäû ïðèêîðìà ñðåäè âîçðàñòíîé ãðóïïû äåòåé îò 6-24 ìåñÿöåâ, ìîãëè áû ïðåäîòâðàòèòü 6 % ñìåðòåëüíûõ ñëó÷àåâ ó äåòåé äî 5 ëåò. Åñëè äåéñòâèÿ ïî óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà ïðèêîðìà ñîåäèíèòü ñ ïðîäîëæèòåëüíûì èñêëþ÷èòåëüíûì êîðìëåíèåì ãðóäüþ è ïðåäîòâðàùåíèåì ïðåæäåâðåìåííîãî ââåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíîé ïèùè, ìîæíî áûëî áû ïðåäîòâðàòèòü ïî÷òè 2.5 ìèëëèîíîâ äåòñêèõ ñìåðòåé (19 %), ÷òî ïîçâîëèëî áû ñïàñòè áîëüøåå êîëè÷åñòâî æèçíåé, ÷åì ïðîòèâîìàëÿðèéíûìè ìåðàìè, ïðèâèâêàìè è äîïîëíåíèåì ïèùè âèòàìèíîì À âìåñòå âçÿòûõ. Óëó÷øåíèå ìåñòíûõ ìåòîäîâ ââåäåíèÿ ïðèêîðìà. Â ýòîì äîêóìåíòå ìåæäóíàðîäíîãî áðèôèíãà ìû èçëîæèëè íåêîòîðîå îáùåå ðóêîâîäñòâî ïî ñîçäàíèþ ïåðåõîäà îò èñêëþ÷èòåëüíîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ê ïèùå ñ ñåìåéíîãî ñòîëà ïðè ïðîäîëæåíèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêèå äåòàëè î òîì, ÊÀÊÈÅ ïèùåâûå ïðîäóêòû èñïîëüçîâàòü è ÊÀÊ ãîòîâèòü, ÷òîáû ãîòîâèòü è êîðìèòü ïèòàòåëüíî-öåííûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè ñåìüè ìëàäåíöåâ è ìàëåíüêèõ äåòåé äîëæíû áûòü îòðàæåíû íà ìåñòíîì óðîâíå, ÷òîáû áûëè ïðåäñòàâëåíû îïðåäåëåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ìåòîäû ïðèãîòîâëåíèÿ è ïðèâåäåíû ïðèìåðû áëþä, èñïîëüçóþùèåñÿ â äàííîé ìåñòíîñòè. Ìåñòíàÿ àäàïòàöèÿ ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ ïî ââåäåíèþ ïðèêîðìà ëó÷øå äîñòèãàåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîíñóëüòàòèâíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîâìåñòíî ñ ìàòåðÿìè, ÷òîáû èññëåäîâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, îãðàíè÷åíèÿ è âîçìîæíîñòè äëÿ óëó÷øåíèÿ ìåòîäîâ ââåäåíèÿ ïðèêîðìà .  Ââåäåíèå äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïðè ïðîäîëæåíèè êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. 10 Ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïîâ äëÿ ââåäåíèÿ ïðèêîðìà. 1. Íà÷èíàéòå äàâàòü äðóãèå ïèùåâûå ïðîäóêòû â 6 ìåñÿöåâ. Ïðîêîðìèâ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäüþ äî 6 ìåñÿöåâ, íà÷èíàéòå äàâàòü ïðîáîâàòü äðóãèå ïèùåâûå ïðîäóêòû ïðè ïðîäîëæåíèè ÷àñòîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïî òðåáîâàíèþ . 2. Ïðîäîëæàéòå êîðìèòü ãðóäüþ â òå÷åíèå 2 ëåò èëè áîëåå. Ïðîäîëæàéòå êîðìèòü ãðóäüþ òàê ÷àñòî è ñòîëüêî, ñêîëüêî Âû è âàø ðåáåíîê õîòèòå ýòîãî. 3. Ïðàêòèêà «Âíèìàòåëüíûé Ïðèêîðì» . Îòçûâàéòåñü íà ïðèçíàêè ãîëîäà è ïèùåâûå âîçìîæíîñòè âàøåãî ðåáåíêà. Îêàæèòå ïîìîùü è ïîääåðæêó (áåç ïðèìåíåíèÿ ñèëû), ââîäèòå ïðèêîðì ìåäëåííî è òåðïåëèâî, ýêñïåðèìåíòèðóéòå ñ ðàçëè÷íûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, âêóñàìè, êîìáèíàöèÿìè è ñòðóêòóðàìè, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ðåáåíîê íå îòâëåêàëñÿ è íå îòâëåêàéòåñü ñàìè, èñïîëüçóÿ óëûáêó, êîíòàêò ãëàçà â ãëàçà, è ïîîùðÿÿ ñëîâàìè, òàê, ÷òîáû ñ ïðèåì ïèùè áûë âðåìåíåì èçó÷åíèÿ è ëþáâè. 4. Ãîòîâüòå è õðàíèòå ïèùåâûå ïðîäóêòû áåçîïàñíî. Ìîéòå âàøè ðóêè, ðóêè âàøåãî ðåáåíêà è ïîñóäó ïåðåä ïðèãîòîâëåíèåì è ïðèåìîì ïèùè. Èäåàëüíî áûëî áû äàâàòü òîëüêî ÷òî ïðèãîòîâëåííóþ ïèùó. Åñëè Âû äîëæíû õðàíèòü ïðèãîòîâëåííóþ íåîõëàæäåííóþ ïèùó, èñïîëüçóéòå åå â ïðåäåëàõ 2 ÷àñîâ èëè ñîõðàíÿéòå òîëüêî äî ñëåäóþùåãî êîðìëåíèÿ è ïðîãðåâàéòå åå ïîëíîñòüþ. Õðàíèòå ïèùó â ïðîõëàäå â çàêðûòûõ êîíòåéíåðàõ òàê, ÷òîáû îíè áûëè ÷èñòûìè. Èçáåãàéòå èñïîëüçîâàòü áóòûëêè, ïîòîìó ÷òî èõ òðóäíî äåðæàòü ÷èñòûìè. 5. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå êîëè÷åñòâî ïðåäëàãàåìîé ïèùè. Íà÷èíàéòå â 6 ìåñÿöåâ ñ íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâ, óâåëè÷èâàÿ îáúåì â çàâèñèìîñòè îò ïðîÿâëåíèÿ áîëüøåé çàèíòåðåñîâàííîñòè ðåáåíêîì, â òîæå âðåìÿ ïðîäîëæàéòå ÷àñòî êîðìèòü ãðóäüþ. Ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè îò äîïîëíèòåëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïðèìåðíî 200 êèëîêàëîðèé/äíåé â 6-8 ìåñÿöåâ, 300 êèëîêàëîðèé/äíåé â 9-11 ìåñÿöåâ, 550 êèëîêàëîðèé/äíåé â 12-23 ìåñÿöà. 6. Èçìåíÿéòå êîíñèñòåíöèþ è ìåíÿéòå ïðåäëàãàåìûå ïèùåâûå ïðîäóêòû. Îòçûâàéòåñü íà èíòåðåñû âàøåãî ðåáåíêà è åãî ñïîñîáíîñòü îáðàùàòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïî ñòðóêòóðå è êîíñèñòåíöèè ïðîäóêòàìè. Â íà÷àëå ìëàäåíöû íóæäàþòñÿ â ìÿãêîé ïèùå, íî îíè ñêîðî íàó÷àòñÿ æåâàòü. Ê 8 ìåñÿöàì ìëàäåíöû ìîãóò åñòü «ïàëü÷èêîâóþ» ïèùó &ndash; ïèùó, êîòîðóþ ìîæíî óõâàòèòü ïàëüöàìè. Ê 12 ìåñÿöàì îíè îáû÷íî ìîãóò êóøàòü áîëüøèíñòâî ïðîäóêòîâ, êîòîðûå åäÿò â ñåìüå, èçìåëü÷åííûõ èëè ðàçìÿòûõ, íî ýòà ïèùà âñå åùå äîëæíà áûòü áîãàòà ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè - «ëó÷øèå êóñî÷êè ñåìåéíîé ïèùè». 7. Óâåëè÷èâàéòå êîëè÷åñòâî ïðåäëîæåíèé ïèùè. Îò 2 äî 3 ðàç â äåíü â 6-8 ìåñÿöåâ è äî 3 äî 4 ðàç â äåíü â 9-24 ìåñÿöà, ïëþñ ïèòàòåëüíûå çàêóñêè îäèí èëè äâà ðàçà â äåíü, êàê æåëàòåëüíîå äîïîëíåíèå ê êîðìëåíèþ ãðóäüþ. 8. Äàâàéòå áîãàòûå ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè ïðîäóêòû. Äàâàéòå ìÿñî, äîìàøíþþ ïòèöó, ðûáó è/èëè ÿéöà åæåäíåâíî èëè òàê ÷àñòî êàê âîçìîæíî. Äàâàéòå áîáû, ãîðîõ, ÷å÷åâèöó, îðåõîâóþ ïàñòó è/èëè ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, îñîáåííî åñëè ïèùà íå ñîäåðæèò ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Äàâàéòå öâåòíûå ôðóêòû è îâîùè åæåäíåâíî. Ïîïðîáóéòå íå äàâàòü «îñíîâíûå» ïðîäóêòû, íàïðèìåð, ïðîñòîé ðèñ, îâñÿíóþ èëè êóêóðóçíóþ êàøè, äîáàâüòå ëó÷øå ïèùó, áîãàòóþ ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè òèïà ðûáû, ÿèö, áîáîâûõ èëè îðåõîâîé ïàñòû. Íå äàâàéòå ñîäîâóþ, ñëàäêèå íàïèòêè, êîôå èëè ÷àé. Ýòè íàïèòêè çàïîëíÿþò æèâîòèê è çàíèìàþò â íåì ìåñòî áîëåå ïèòàòåëüíûõ ïðîäóêòîâ. Åñëè âàøåãî ðåáåíêà ìó÷àåò æàæäà, ïðåäëîæèòå åìó ãðóäíîå ìîëîêî èëè ïðîñòóþ êèïÿ÷åííóþ âîäó. 9. Çàùèùàéòå çäîðîâüå âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè . Äàâàéòå øèðîêîå ðàçíîîáðàçèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïîñêîëüêó ýòî óâåëè÷èò øàíñ ïîòðåáëåíèÿ ðåáåíêîì íåîáõîäèìûõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Ìàëåíüêèå äåòè, êîòîðûõ êîðìÿò ïî âåãåòàðèàíñêîé èëè âåãàí äèåòàì, îáû÷íî íóæäàþòñÿ â ïðîäóêòàõ ñ äîáàâëåíèåì ïîäõîäÿùèõ âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ÷òîáû óäîâëåòâîðèòü èõ ïèùåâûå ïîòðåáíîñòè. Íåêîòîðûì ìàòåðÿì è äåòÿì òàêæå íóæíî èñïîëüçîâàòü ñîîòâåòñòâåííî îáîãàùåííûå âèòàìèíàìè è ìèíåðàëàìè ïèùåâûå ïðîäóêòû èëè óïîòðåáëÿòü èõ äîïîëíèòåëüíî ê ïèùå â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåñòíûìè óñëîâèÿìè. 10. Êîðìèòå ãðóäüþ áîëåå ÷àñòî âî âðåìÿ áîëåçíè . Âî âðåìÿ áîëåçíè ðåáåíêà ïðåäëàãàéòå áîëüøåå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè è ëþáèìîé ïèùè. Â òå÷åíèå ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ íåäåëü ïîñëå áîëåçíè, ïîîùðÿéòå âàøåãî ðåáåíêà åñòü áîëüøå ïèùè. Àäàïòèðîâàííûå ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû ââåäåíèÿ ïðèêîðìà äëÿ ðåáåíêà, âñêàðìëèâàåìîãî ãðóäüþ. PAHO / WHO 2002 1 .    ×ÒÎ ÌÎÆÍÎ ÑÄÅËÀÒÜ?   &bull;  Âû íå ìîæåòå óëó÷øàòü ìåòîäû ââåäåíèÿ ïðèêîðìà ìëàäåíöàì, ïîêà Âû íå çíàåòå, êàê ýòî ïðîèñõîäèò â íàñòîÿùåå âðåìÿ è ïî÷åìó. &bull;  Âûÿñíèòå, åñòü ëè íàöèîíàëüíûå ðóêîâîäÿùèõ ïðèíöèïû èëè ðåêîìåíäàöèè îòíîñèòåëüíî ìåòîäîâ ââåäåíèÿ ïðèêîðìà â âàøåé ìåñòíîñòè. &bull;  Ïîãîâîðèòå ñ ìàòåðÿìè/íÿíÿìè î òîì, êàê îíè êîðìÿò è ïî÷åìó äàþò òå èëè èíûå ïèùåâûå ïðîäóêòû. &bull;  Ïîãîâîðèòå ñ ëþáûìè ÷ëåíàìè ñåìüè, â êîòîðûõ ââåäåíèå ïðèêîðìà ðåáåíêó èäåò óäà÷íî, êàê âàì êàæåòñÿ, - ýòî ìîæåò äàòü âàì ïîëåçíûå èäåè î òîì, êàê ìîæíî ñäåëàòü íå÷òî ïîäîáíîå â äðóãèõ ñåìüÿõ. &bull;  Âûÿñíèòå, îòêóäà ìàìû/íÿíè ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ î ââåäåíèè ïðèêîðìà. Áàáóøêè è îòöû ÷àñòî èìåþò ìíîãî âëèÿíèÿ. Êòî îáû÷íî êîðìèò ðåáåíêà? Ýòî ìîæåò áûòü ñòàðøèé áðàò, ãîðíè÷íàÿ èëè íÿíÿ. Ýòî ïîìîæåò âàì â ðåøåíèè, êàêèì ñïîñîáîì ëó÷øå äàâàòü íîâóþ èíôîðìàöèþ.  Âîçìîæíûå ìåòîäû ìîãëè áû âêëþ÷àòü: - Ïðîâåäåíèå âñòðå÷ áàáóøåê, ÷òîáû îáúÿñíèòü íåêîòîðûå èç íîâûõ èäåé - Ïåðåäà÷è ïî ðàäèî èëè òåëåâèäåíèþ íà òåìó «Ïÿòü ñïîñîáîâ óëó÷øèòü äèåòó âàøåãî ðåáåíêà» - Ïèñüìî íà äàííóþ òåìó íà ìåñòíîå òåëåâèäåíèå - Ïèñüìî è ñòàòüè äëÿ ìåñòíîé ïðåññû - Ñîçäàíèå ïëàêàòîâ, ÷òîáû ðàçìåñòèòü èõ â ìåñòíûõ ïîëèêëèíèêàõ, öåíòðå çäîðîâüÿ, èëè îáùåñòâåííîì öåíòðå  Èñïûòûâàéòå èäåè ïî óëó÷øåíèþ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà &ndash; òåñò ïîòðåáèòåëÿ. Åñëè ó âàñ åñòü ïðåäëîæåíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ ìåòîäîâ ââåäåíèÿ ïðèêîðìà ìëàäåíöàì, ïðîñèòå, ÷òîáû ñíà÷àëà ìàòåðè/íÿíè èñïûòàëè èõ, ÷òîáû ïðîâåðèòü, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñêèìè è ðåàëèçóåìûìè. Ðåöåïòû, Äåìîíñòðàöèè, Êëóáû Ìàëûøåé. Ãðóïïû ïîääåðæêè ìàòåðåé èëè êëóáû ìàëûøåé ìîãóò áûòü ñïîñîáíû ïîìî÷ü ëó÷øå ïðîäâèíóòü ìåòîäû â îáùåñòâå. Âîçìîæíî, îíè ìîãëè áû ïîìî÷ü íàïèñàòü êíèãó ðåöåïòîâ äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé èëè äàòü âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêè ïðîäåìîíñòðèðîâàòü âñ¸. Ñîõðàíåíèå êîíòàêòà ñ ìåä ðàáîòíèêàìè Èñïîëüçóéòå êîïèè ýòîãî ðåêëàìíîãî ëèñòêà, ÷òîáû îáñóäèòü ââåäåíèå ïðèêîðìà è ïðîäîëæåíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ñ ìåñòíûìè ðàáîòíèêàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ. Âîçìîæíûå ñîîáùåíèÿ è èäåè äëÿ îáñóæäåíèÿ ñ ñåìüÿìè è ãðóïïàìè Ðàçíîîáðàçèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ïîîùðèòå ìàòåðåé/íÿíü ïðåäëàãàòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ýòî ðàñøèðÿåò äèàïàçîí ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, êîòîðûå äåòè ïîëó÷àþò ñ åäîé. Îòçûâ íà òðåáîâàíèÿ ðåáåíêà. Ïîîùðèòå ìàòåðåé/íÿíü îòçûâàòüñÿ íà äåòñêèå òðåáîâàíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, äàâàÿ çàêóñêè ìåæäó ïèùåé. Ýòî íå «ïîðòèò» ðåáåíêà. Öâåò â ïèùå . Îãðàíè÷èâàéòå ìàòåðåé/íÿíü îò ïðåäîñòàâëåíèÿ ïèùè, ñîñòîÿùåé èñêëþ÷èòåëüíî èç îñíîâíîãî ýëåìåíòà. Îñíîâíûå ýëåìåíòû îáû÷íî áëåäíûå ïî öâåòó, òàê ÷òî îäèí ïóòü ïîëó÷åíèÿ êðàñî÷íîñòè ïèùè &ndash; ýòî ðåêîìåíäîâàòü äîáàâëÿòü ÷òî-íèáóäü òèïà ìÿñà, ðûáû, áîáûõ, îâîùåé èëè ôðóêòîâ. Ïðîâåðêà ôàêòè÷åñêè ñúåäåííîãî . Áåñïîëåçíî ãîòîâèòü ïèòàòåëüíûå ïèùó, åñëè îíè íå ñúåäàåòñÿ. Ïðåäëîæèòå ýòî ìàòåðÿì/íÿíÿì îòìå÷àòü, ñêîëüêî äåéñòâèòåëüíî ðåáåíîê ñúåäàåò è âñåãäà äàâàòü åìó îòäåëüíóþ ïîðöèþ åäû. Êàê ñäåëàòü âðåìÿ ïðèåìà ïèùè ïðèÿòíûì Ïîãîâîðèòå ñ ìàòåðÿìè/íÿíÿìè, âêëþ÷àÿ áàáóøåê, âñåõ ðîäñòâåííèêîâ, ñòàðøèõ áðàòüåâ è ñåñòåð, ÷òîáû îáúÿñíèòü âñåì, ÷òî ââåäåíèå ïðèêîðìà (ïðèåì ïèùè) &ndash; ýòî âðåìÿ äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ íàâûêîâ êîììóíèêàöèè. Ñëîâà î åäå - ÷àñòî íåêîòîðûå èç ïåðâûõ ñëîâ, êîòîðûå ó÷èòñÿ ãîâîðèòü ìëàäåíåö. Ïðåäëîæèòå ïåñíè è èãðû äëÿ âðåìåíè ïðèåìà ïèùè, ÷òîáû îíî ñòàëî òàêèì, êîòîðîãî äåòè æäóò ñ íåòåðïåíèåì. 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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