
Ãðóäíîå ìîëîêî… íå èç ãðóäè Àâòîð Vera Yakovenko16.01.2008Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 05.04.2015 Óâû, íå âñåãäà ìàòü èìååò âîçìîæíîñòü êîðìèòü ñâîåãî ìàëûøà ãðóäüþ. Ïîýòîìó íà ïðîòÿæåíèè âñåé ÷åëîâå÷åñêîé èñòîðèè ñóùåñòâîâàëè ñàìûå ðàçíûå ñïîñîáû äîêîðìà ìëàäåíöåâ. Êîíå÷íî, ýòî íå òàê ëåãêî è ïðèÿòíî, êàê åñòåñòâåííûé ñïîñîá, íî íà ÷òî òîëüêî íå ïðèõîäèòñÿ èäòè â ñèëó îáñòîÿòåëüñòâ... Êàêèå æå âîçìîæíîñòè åñòü ó ìàì, ñòðåìÿùèõñÿ äàòü ðåáåíêó ñàìîå ëó÷øåå ñ ïåðâûõ äíåé åãî ðîæäåíèÿ - äàæå åñëè ìàëûø åùå íåäîñòàòî÷íî çäîðîâ èëè ñèëåí äëÿ ñîñàíèÿ ãðóäè?Áóòûëî÷íîå êîðìëåíèåÄëÿ íàñ ýòî ìîæåò ïîêàçàòüñÿ ñòðàííûì, íî êîðìëåíèå èç áóòûëêè ñ ñîñêîé ñòàëî ïîïóëÿðíûì íå òàê äàâíî, îòîäâèíóâ äðóãèå ñïîñîáû äîêîðìà âñåãî ëèøü ïðèìåðíî ñîòíþ ëåò íàçàä. Ïîìèìî ýòîãî ñïîñîáà åñòü è äðóãèå - êàê ïðîâåðåííûå âðåìåíåì, òàê è ñîâñåì íåäàâíèå èçîáðåòåíèÿ. Íî áóòûëî÷íîå êîðìëåíèå âñå æå ëèäèðóåò â íàøåì îáùåñòâå, ïîýòîìó çàïàäíûé ñïåöèàëèñò ïî ëàêòàöèè Äè Êàññèíã ïðåäëàãàåò íåìíîãî èçìåíèòü åãî, ÷òîáû îíî ïðèíîñèëî ìèíèìóì ïðîáëåì.Äëÿ êîãî: äëÿ äåòåé ðàáîòàþùèõ ìàì; äëÿ äåòåé, êîòîðûì òðåáóåòñÿ äîêîðì; åñëè ó ìàòåðè íåäîñòàòî÷íî ìîëîêà.Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà: ýòîò ìåòîä òðåáóåò ìèíèìóì óñèëèé, ìàòåðè íå íàäî îáó÷àòüñÿ ÷åìó-òî ñëîæíîìó.Â ÷åì íåäîñòàòêè: íåêîòîðîå îïàñåíèå âíóøàåò ñîâåò Äè Êàññèíã äåðæàòü ðåáåíêà â ïîçå ñèäÿ äîñòàòî÷íî äîëãî. Êðîìå òîãî, íèêóäà íå äåâàåòñÿ ñàì ôàêòîð îùóùåíèÿ âî ðòó ìàëûøà ÷óæåðîäíîãî ìàòåðèàëà, è îñòàþòñÿ âñå íåóäîáñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñòåðèëèçàöèåé ñîñîê è áóòûëîê. Åñëè ðåáåíîê íåêîòîðîå âðåìÿ êîðìèëñÿ ìàìèíîé ãðóäüþ, îí ìîæåò îòêàçûâàòüñÿ ñîñàòü áóòûëêó.Êàê ýòî äåëàåòñÿ: ÷òîáû ñíèçèòü ðèñê îòêàçà îò ãðóäè â ïîëüçó áóòûëêè è óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü íåïðàâèëüíîãî ïðèêëàäûâàíèÿ, ïðèâîäÿùåãî ê ïîÿâëåíèþ òðåùèí ñîñêîâ, Äè Êàññèíã ïðåäëàãàåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñëåäóþùèå ìîìåíòû: - òùàòåëüíûé ïîäáîð àêñåññóàðîâ. Áóòûëêà äîëæíà áûòü ïðÿìîé (áåç òàëèè). Ñîñêà íà áóòûëêó äîëæíà áûòü áåç øèðîêîãî îñíîâàíèÿ (øèðîêîå çàñòàâëÿåò ðåáåíêà ñèëüíî ñæèìàòü äåñíû, à óçêàÿ ñîñêà ïîçâîëÿåò ìàëûøó äåðæàòü ðîò óäîáíî îòêðûòûì). Ñîñêà äîëæíà áûòü êðóãëîé (ñîãëàñíî óëüòðàçâóêîâûì èññëåäîâàíèÿì, ê ñîñàíèþ ìàòåðèíñêîãî ñîñêà áëèæå âñåãî ñîñàíèå ñòàðîìîäíîé êðóãëîé ñîñêè, à íå îðòîäîíòè÷åñêîé, êàê ïðèíÿòî ñ÷èòàòü). Êðîìå òîãî, ñîñêà äîëæíà áûòü ñ ìåäëåííûì ïîòîêîì (ñîñàíèå ïîëíîé áóòûëêè äîëæíî çàíèìàòü îò 15 äî 20 ìèíóò) è ñàìîé ìÿãêîé, íàñêîëüêî ýòî âîçìîæíî (ïî çàïàäíûì èññëåäîâàíèÿì, ñîñàíèå ÷åãî-ëèáî òâåðæå ãðóäè ïðèâîäèò ê îðòîäîíòè÷åñêèì ïðîáëåìàì).  - ñàìà òåõíèêà êîðìëåíèÿ. Äè Êàññèíã ñ÷èòàåò, ÷òî åñëè òîëüêî åñòü âîçìîæíîñòü, ïåðåä òåì, êàê äàòü ðåáåíêó áóòûëêó, íóæíî îáÿçàòåëüíî ïîêîðìèòü ìàëûøà èç ãðóäè. Çàòåì ðàñïîëîæèòü ìàëûøà íà êîëåíÿõ òàê, ÷òîáû âåðõíÿÿ ÷àñòü åãî òåëà áûëà ïðèïîäíÿòà, ôàêòè÷åñêè îí äîëæåí ñèäåòü ñ îïîðîé íà ñïèíó è øåþ. Áóòûëêó íàäî äåðæàòü ãîðèçîíòàëüíî, è ñîñêó äàâàòü â øèðîêî îòêðûòûé ðîò. Ñîñêà äàåòñÿ ìàëûøó öåëèêîì, äî êîëå÷êà áóòûëêè, è óõîäèò â ðîòèê ãëóáîêî, êàê ýòî äåëàåò ìàòåðèíñêèé ñîñîê. Êîãäà âñÿ ñîñêà îêàçûâàåòñÿ âî ðòó, âåðõíèé êðàé áóòûëêè ïðèïîäíèìàþò, ÷òîáû îêîëî ñîñêè íå ñîáèðàëñÿ âîçäóõ. Áëèæå ê êîíöó êîðìëåíèÿ ìàëûøà îòêëîíÿþò íàçàä, ÷òîáû áóòûëêó ìîæíî áûëî ïðèïîäíÿòü äëÿ ýôôåêòèâíîãî âûñàñûâàíèÿ ìîëîêà.Êîðìëåíèå èç ëîæêèÝòî ñëåäóþùèé ïî ïîïóëÿðíîñòè ñïîñîá, êîòîðûé îáû÷íî ñðàçó ïðèõîäèò â ãîëîâó òåì, êòî óçíàåò, ÷òî ïî÷åìó-ëèáî íå ñòîèò êîðìèòü ðåáåíêà èç áóòûëêè.Äëÿ êîãî: äëÿ íåäîíîøåííûõ äåòîê ñî ñëàáûì ñîñàòåëüíûì ðåôëåêñîì; äëÿ äåòåé, îòêàçûâàþùèõñÿ îò ãðóäè; äëÿ ìàëûøåé, êîòîðûå â ìàìèíî îòñóòñòâèå îòêàçûâàþòñÿ ñîñàòü áóòûëêó.Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà: ýòî ïðîñòîé ñïîñîá, òðåáóþùèé ìèíèìóìà àêñåññóàðîâ. Ïîñëå íåãî äåòè íå îòêàçûâàþòñÿ îò ãðóäè. Åñëè ðåáåíîê î÷åíü áîëåí, íàïðèìåð, ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèåé, òî â ýòîì ñëó÷àå êîðìëåíèå èç ëîæêè èíîãäà îêàçûâàåòñÿ íàèáîëåå ïîäõîäÿùèì ñïîñîáîì.Â ÷åì íåäîñòàòêè: òðóäîåìêîñòü è áîëüøèå çàòðàòû âðåìåíè, ïîýòîìó èíîãäà êîðìëåíèå èç ëîæå÷êè ïðåêðàùàþò ïðåæäå, ÷åì ðåáåíîê íàåñòñÿ äîñûòà. Ê òîìó æå ðåáåíîê ìîæåò ïðîëèâàòü ÷àñòü ìîëîêà.Êàê ýòî äåëàåòñÿ: êîðìëåíèå ìëàäåíöà ñ ÷àéíîé ëîæå÷êè ïî÷òè íå îòëè÷àåòñÿ îò êîðìëåíèÿ óæå ïîäðîñøåãî ðåáåíêà. Âàæíûé íþàíñ: íóæíî ñòàðàòüñÿ âëèâàòü ìîëîêî èëè ñìåñü çà ùå÷êó, òîãäà ðåáåíîê áóäåò áîëüøå ñêëîíåí ê òîìó, ÷òîáû ïðîãëîòèòü ïèòàíèå, à íå âûòîëêíóòü åãî ÿçû÷êîì íàðóæó.Ìÿãêàÿ ëîæå÷êàÝòî ðàçíîâèäíîñòü ïðåäûäóùåãî ñïîñîáà, êîòîðûé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî àêñåññóàðà îò ôèðìû "Ìåäåëà". Âîîáùå ó ýòîé êîìïàíèè åñòü ðÿä ñïåöèôè÷åñêèõ àêñåññóàðîâ èìåííî äëÿ òåõ ñèòóàöèé, êîãäà îáû÷íîå êîðìëåíèå ãðóäüþ çàòðóäíåíî, íî ìàìà âñå æå õî÷åò ïðèëîæèòü óñèëèÿ, ÷òîáû íàëàäèòü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.Äëÿ êîãî: ïîêàçàíèÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ òå æå, ÷òî è ó ëîæêè.Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà: îäèí èç ëó÷øèõ ïî ïðîñòîòå è ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ. Êîðìèòü èç ìÿãêîé ëîæå÷êè ìîæíî êàê ñðàçó ïîñëå ðîæäåíèÿ (â òîì ÷èñëå è íåäîíîøåííîãî êðîõó), òàê è óæå ïîäðîñøåãî ìàëûøà, êîòîðîãî ìàìà íå õî÷åò ïðèó÷àòü ê áóòûëêå.Â ÷åì íåäîñòàòêè: îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ öåíà ïðèñïîñîáëåíèÿ.Êàê ýòî äåëàåòñÿ: ìÿãêàÿ ëîæå÷êà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ôàêòè÷åñêè ñîâìåùåííóþ ñ ëîæêîé áóòûëêó. Â "ðóêîÿòü" ñ ãðàäóèðîâêîé íàëèâàåòñÿ ñöåæåííîå ìîëîêî èëè äðóãîå æèäêîå ïèòàíèå. Ñàìà æå ëîæå÷êà ñäåëàíà èç ìÿãêîãî ñèëèêîíà, íå ðàçäðàæàþùåãî ãóáû ìàëûøà. Ïèòàíèå íà÷èíàåò ïîñòóïàòü â ëîæå÷êó ïîñëå òîãî, êàê êîðìÿùèé ðåáåíêà ÷åëîâåê íàæèìàåò íà ñïåöèàëüíûå "ùå÷êè" ïî áîêàì. Ýòî ïîçâîëÿåò ëåãêî äîçèðîâàòü ïèòàíèå äëÿ êðîõè. Ó ðåáåíêà îáû÷íî íå âîçíèêàåò íè îòêàçà, íè ðàçäðàæåíèÿ, ïîñêîëüêó ìÿãêàÿ ëîæå÷êà - â îòëè÷èå îò áóòûëêè - íå ñòðåìèòñÿ ïîäìåíèòü ñîáîé ìàìèíó ãðóäü, èìèòèðóÿ åå ôîðìó.Íàçîãàñòðàëüíûé (æåëóäî÷íûé) çîíäÑî ñïîñîáîì êîðìëåíèÿ ïîñðåäñòâîì òîíêîãî çîíäà, ââîäèìîãî â æåëóäîê ÷åðåç íîñ, çíàêîìû âñå ìàìû äåòîê ñ íèçêèì âåñîì è ñåðüåçíî çàáîëåâøèõ. ×àñòî òàêèå ìàëûøè íàõîäÿòñÿ îòäåëüíî îò ìàì äëÿ ïîñòîÿííîãî ìåäèöèíñêîãî íàáëþäåíèÿ, è èçáàâëåíèå îò çîíäà óæå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê î÷åíü ñåðüåçíûé øàã ê ïîïðàâêå.Äëÿ êîãî: äëÿ äåòåé ñ ãåñòàöèîííûì âîçðàñòîì ìåíåå 30-32 íåäåëü, à òàêæå ñëèøêîì áîëüíûõ äëÿ äðóãèõ ñïîñîáîâ ïèòàíèÿ.Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà: äåòè íå ïðèâûêàþò ê ýòîìó ñïîñîáó êîðìëåíèÿ. Ìåòîä áûñòðûé è áåçîïàñíûé.Â ÷åì íåäîñòàòêè: ñïîñîá îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ìåäèêàìè, êàê ìèíèìóì - ïîä ñòðîãèì ìåäèöèíñêèì êîíòðîëåì.Êàê ýòî äåëàåòñÿ: çîíä ââîäèòñÿ îïûòíûì ìåäèêîì, ìîæåò îñòàâëÿòüñÿ íà 1-2 äíÿ. Ïðè íåîáõîäèìîñòè êîðìëåíèå ïðîâîäèòñÿ äàæå ÷åðåç êàæäûå 15-20 ìèíóò. Îñíîâíûå ïðèíöèïû êîðìëåíèÿ ðåáåíêà ÷åðåç çîíä - ýòî îñòîðîæíîñòü è ïîñòåïåííîñòü.Ëó÷øå âñåãî, åñëè åñòü âîçìîæíîñòü êîðìèòü ðåáåíêà ìîëîçèâîì èëè ìîëîêîì åãî æå ìàòåðè. Åñëè òàêîé âîçìîæíîñòè íåò, âòîðîé âûáîð - ïàñòåðèçîâàííîå äîíîðñêîå ìîëîêî. È òîëüêî â òðåòüþ î÷åðåäü èñïîëüçóåòñÿ ñìåñü.Ïî ìåäèöèíñêèì íàáëþäåíèÿì, åñëè ìàìà âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ÷åðåç çîíä äàåò ìàëûøó ñîñàòü ñâîé ïàëåö (ïðåäâàðèòåëüíî ÷èñòî âûìûòûé, ïîäóøå÷êîé ââåðõ), òî ýòî ñòèìóëèðóåò ðàáîòó ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ðåáåíêà è ñïîñîáñòâóåò ïðèáàâêå âåñà. Ëåãîíüêî ïîùåêî÷èòå ïàëüöåì ãóáû ðåáåíêà, ïîêà îí íå îòêðîåò ðîò äîñòàòî÷íî, ÷òîáû ìîæíî áûëî äàòü åìó ïàëåö. Åñëè ðåáåíîê î÷åíü ñîííûé, ìîæíî î÷åíü àêêóðàòíî ââåñòè ïàëåö â ðîò. Îáû÷íî äàæå ñïÿùèé ðåáåíîê íà÷èíàåò ñîñàòü. Åñëè íèæíÿÿ ãóáà ïîäâåðíóòà âîâíóòðü, àêêóðàòíî íàæìèòå íà ïîäáîðîäîê ðåáåíêà, ÷òîáû îíà âûïðÿìèëàñü, êàê ïðè ïðàâèëüíîì ñîñàíèè. ßçû÷îê ìàëûøà äîëæåí ïîä ïàëüöåì áûòü ðîâíûì è âûòÿíóòûì âïåðåä. Îáû÷íî ðåáåíîê çàñàñûâàåò ïàëåö äîñòàòî÷íî ãëóáîêî, ïóñòü âàñ ýòî íå ïóãàåò.Êîðìëåíèå èç ÷àøêèÊîðìëåíèå èç ÷àøêè - òîæå î÷åíü ðàñïðîñòðàíåííàÿ àëüòåðíàòèâà áóòûëî÷íîìó êîðìëåíèþ. Âî ìíîãèõ ðîääîìàõ è êëèíèêàõ çà ðóáåæîì è â Ðîññèè, ïîääåðæèâàþùèõ èíèöèàòèâó "Áîëüíèöû, äîáðîæåëàòåëüíîé ê ðåáåíêó", èñïîëüçóåòñÿ äîêîðì ìàëûøåé èç ìàëåíüêèõ ñòàêàí÷èêîâ èëè ñïåöèàëüíûõ ÷àøå÷åê-ïîèëüíèêîâ èç ìåäèöèíñêîãî ïîëèïðîïèëåíà.Äëÿ êîãî: äëÿ íåäîíîøåííûõ è ìàëîâåñíûõ äåòåé, ïîêà îíè íåäîñòàòî÷íî ñîçðåëè äëÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ; äëÿ ìëàäåíöåâ ñ ðàñùåëèíàìè ãóáû è íåáà; äëÿ ìàëûøåé, îòêàçûâàþùèõñÿ îò ãðóäè; äëÿ äåòåé, êîòîðûì íóæåí äîêîðì.Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà: ÷àøêè ëåã÷å âñåãî îáðàáàòûâàòü ìåæäó êîðìëåíèÿìè (à òà æå "Ìåäåëà" âûïóñêàåò ñïåöèàëüíûå ñòåðèëüíûå ïîèëüíè÷êè ñ çàêðóãëåííûì êðàåì è ìåðíîé øêàëîé). Íà êîðìëåíèå äåòåé èç ÷àøêè óõîäèò âðåìåíè ìåíüøå, ÷åì íà êîðìëåíèå èç áóòûëêè. Èññëåäîâàíèÿ â Êàíçàññêîì ìåäèöèíñêîì öåíòðå (ÑØÀ) ïîêàçàëè, ÷òî ïðè êîðìëåíèè èç ÷àøêè íàáëþäàåòñÿ ìåíüøå ñðûãèâàíèé è êîëèê, à òàêæå äîñòèãàåòñÿ ëó÷øèé ïðèðîñò âåñà. Òàêîå êîðìëåíèå òðåáóåò íåáîëüøîãî ðàñõîäà ýíåðãèè, ñòèìóëèðóåò ïðàâèëüíûå äâèæåíèÿ ÿçûêà è ÷åëþñòè. Ïðè ýòîì â ðîò ìàëûøó íå ïîïàäàåò íè÷åãî, êðîìå ìîëîêà!Â ÷åì íåäîñòàòêè: ñïîñîá èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèå - èì íåëüçÿ ïîëüçîâàòüñÿ íîâîðîæäåííûì ñî ñêëîííîñòüþ ê àñïèðàöèè (ñëàáûé ãëîòàòåëüíûé ðåôëåêñ, îáùàÿ âÿëîñòü). Ðèñêà çàõëåáíóòüñÿ íåò, åñëè òîëüêî ìîëîêî íå ëüþò â ðîò - à ýòî íåïðàâèëüíàÿ òåõíèêà êîðìëåíèÿ èç ÷àøêè! Ó äîíîøåííûõ è èíîãäà íåäîíîøåííûõ ìëàäåíöåâ ìîëîêî ìîæåò âûòåêàòü èçî ðòà.Êàê ýòî äåëàåòñÿ: êîðìëåíèå èç ÷àøêè îáû÷íî ñòàíîâèòñÿ ñëåäóþùèì øàãîì äëÿ íåäîíîøåííîãî ìàëûøà ïîñëå êîðìëåíèÿ ÷åðåç çîíä. Âïåðâûå òàêèå êîðìëåíèÿ ïðîáóþò ïîñëå òîãî, êàê ðåáåíîê ñòàë õîðîøî ïåðåíîñèòü çîíäîâûå êîðìëåíèÿ ñ èíòåðâàëîì 2-3 ÷àñà. Ïîñëå òðåõ óñïåøíûõ êîðìëåíèé èç ÷àøêè ïîäðÿä íàçîãàñòðàëüíûé çîíä ìîæíî óäàëÿòü è äàëüøå êîðìèòü ðåáåíêà òîëüêî èç ÷àøêè.Ïî õîäó ðàçâèòèÿ ìàëûøè ñíà÷àëà ëàêàþò ìîëîêî èç ÷àøêè, çàòåì òÿíóò åãî, êîãäà èõ ñîñàòåëüíûé, ãëîòàòåëüíûé è äûõàòåëüíûé ðåôëåêñû ñòàíóò áîëåå çðåëûìè.Ìàëûøà ðåêîìåíäóåòñÿ ñïåëåíàòü, ÷òîáû îí íå ñìîã îáëèòü ñåáÿ èç-çà ñëó÷àéíîãî äâèæåíèÿ ðóêè, è ïîìåñòèòü íà êîëåíÿõ, ïðèïîäíÿâ âåðõíþþ ÷àñòü òåëà - ïîëóñèäÿ èëè ïîëóëåæà. Ìîæíî ïîäëîæèòü ÷òî-íèáóäü åìó ïîä ïîäáîðîäîê, ÷òîáû ñîõðàíèòü îäåæäó ñóõîé. Ñîííîãî ðåáåíêà êîðìèòü íå ñëåäóåò!Çàïîëíèòå ÷àøêó ìèíèìóì íàïîëîâèíó ñöåæåííûì ìîëîêîì èëè ñìåñüþ. Ïîäíåñèòå êðàé ÷àøêè ê âíåøíèì óãîëêàì âåðõíåé ãóáû, ìÿãêî ðàñïîëîæèâ íà íèæíåé ãóáå. Íàêëîíèòå ÷àøêó, ÷òîáû ìîëîêî êîñíóëîñü ãóá êðîõè. Îáû÷íî â ýòîò ìîìåíò ðåáåíîê îæèâëÿåòñÿ, ãðèìàñíè÷àåò è ïûòàåòñÿ âñîñàòü ìîëîêî. Ïðè ïåðâûõ ïîïûòêàõ ýòî ìîæåò çàíÿòü íåñêîëüêî ìèíóò. Íå ëåéòå ìîëîêî â ðîò ðåáåíêà! Íèçêîâåñíûé ðåáåíîê áåðåò ìîëîêî â ðîò, ïîìîãàÿ ÿçûêîì, à äîíîøåííûé ìàëûø ñòàðàåòñÿ ñîñàòü.Äàéòå ìàëûøó âðåìÿ äëÿ ãëîòàíèÿ. Âðåìÿ îò âðåìåíè îñòàíàâëèâàéòåñü, äàâàÿ âîçìîæíîñòü îòðûãíóòü âîçäóõ. Äåðæèòå ÷àøêó â îäíîì ïîëîæåíèè â òå÷åíèå âñåãî êîðìëåíèÿ - òî åñòü íå ïåðåìåùàéòå åå, ïîêà ìàëûø îòäûõàåò, è ñîõðàíÿéòå óðîâåíü ìîëîêà ïîñòîÿííûì îòíîñèòåëüíî íèæíåé ãóáû. Ïîçâîëüòå ìàëûøó ðåãóëèðîâàòü êîðìëåíèå, íî íîâîðîæäåííîãî êðîõó â ëþáîì ñëó÷àå ñòîèò êîðìèòü íå äîëüøå 30 ìèíóò, èíà÷å îí óñòàåò.Êàê òîëüêî ðåáåíîê íàåñòñÿ, îí çàêðîåò ðîò è ïåðåñòàíåò âûðàæàòü èíòåðåñ ê ìîëîêó. Íå ñòðàøíî, åñëè ìàëûø íå ñúåë ïîëîæåííóþ íîðìó - îíè ëèáî ñúåñò åå â ñëåäóþùèé ðàç, ëèáî ðàíüøå ïðîãîëîäàåòñÿ. ×òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ìàëûø íå ãîëîäàåò, íàäî ðàññ÷èòûâàòü íîðìó ïðèåìà åäû íà ñóòêè, à íå íà êàæäîå êîðìëåíèå.ØïðèöÎäíîðàçîâûé øïðèö ñî ñíÿòîé èãëîé íåêîòîðûå ìàìû èñïîëüçóþò äëÿ äîêîðìà.Äëÿ êîãî: äëÿ äåòåé, êîòîðûì íóæåí äîêîðì áåç èñïîëüçîâàíèÿ áóòûëêè.Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà: åñëè øïðèö â ñòåðèëüíîé óïàêîâêå, òî åãî ìîæíî ïðîñòî èñïîëüçîâàòü îäèí ðàç, à ïîòîì âûêèíóòü, íå òðàòÿ âðåìåíè íà îáðàáîòêó. Ìîëîêî èëè ñìåñü äîñòàòî÷íî ëåãêî âïðûñíóòü â ðîòèê ìàëûøà.Â ÷åì íåäîñòàòêè: ÷òîáû äàòü ñóùåñòâåííûé îáúåì äîêîðìà, âñå ðàâíî óéäåò äîâîëüíî ìíîãî âðåìåíè. Íåêîòîðûå äåòè ïðèâûêàþò ñîñàòü øïðèö è ïîòîì íåïðàâèëüíî áåðóò ãðóäü.Êàê ýòî äåëàåòñÿ: âçÿòü øïðèö îáúåìîì íå ìåíåå 5 ìë (à ëó÷øå 10 ìë) è, íå íàäåâàÿ èãëû, âòÿíóòü ÷åðåç íàêîíå÷íèê íåêîòîðûé îáúåì äîêîðìà. Ââåñòè íàêîíå÷íèê â ðîòèê ìàëûøà (âàæíî, ÷òîáû îí íå áûë ñîííûé!) è ïëàâíî, ïîñòåïåííî âïðûñêèâàòü äîêîðì.Ñèñòåìà äëÿ äîêîðìà ó ãðóäè (äîïîëíèòåëüíàÿ ñèñòåìà êîðìëåíèÿ, SNS)Ñèñòåìà äëÿ äîêîðìà ó ãðóäè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åìêîñòü, êóäà íàëèâàåòñÿ äîêîðì è îòêóäà âûõîäèò òîíêàÿ äëèííàÿ òðóáî÷êà. Óíèêàëüíîñòü ìåòîäà â òîì, ÷òî ìàëûø ìîæåò ïîëó÷àòü ïèòàíèå èç ýòîé òðóáî÷êè íåïîñðåäñòâåííî âî âðåìÿ ñîñàíèÿ ãðóäè, è òàêèì îáðàçîì ïîääåðæèâàåòñÿ èíòåðåñ ê ñîñàíèþ, äàæå åñëè â ñàìîé ãðóäè ìîëîêà íåò âîîáùå. Íà Çàïàäå ýòîò ìåòîä àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ ïðè óñûíîâëåíèè ñîâñåì ìàëåíüêèõ äåòåé, åñëè ïðèåìíàÿ ìàìà õî÷åò êîðìèòü ãðóäüþ, è ïîçâîëÿåò íàëàäèòü ëàêòàöèþ äàæå ó òåõ æåíùèí, ÷òî ñàìè íå áûëè áåðåìåííû! Ñèñòåìó äëÿ äîêîðìà ó ãðóäè ìîæíî ñäåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî, âçÿâ ñàìûé òîíêèé çîíä è ÷åðåç îòâåðñòèå â ñîñêå ââåäÿ åãî â áóòûëêó ñ ïèòàíèåì; à ìîæíî êóïèòü ãîòîâóþ. Îíà íåäåøåâà, íî âûõîäèò çíà÷èòåëüíî âûãîäíåå, ÷åì ïåðåâîä ðåáåíêà íà ñìåñü.Äëÿ êîãî: äëÿ äåòåé, êîòîðûì íåäîñòàòî÷íî ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà èëè êîòîðûå íå ìîãóò ñîñàòü äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî; äëÿ ìàëûøåé, êîòîðûå âûãèáàþòñÿ ó ãðóäè, êàê òîëüêî ïîòîê ìîëîêà çàìåäëÿåòñÿ.Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà: ýòî óäîáíåå è áîëåå ôèçèîëîãè÷íî, ÷åì ëþáîé äðóãîé ìåòîä äîêîðìà, ïîñêîëüêó ðåáåíîê íàõîäèòñÿ ó ãðóäè è ñîñåò åå. Ðåáåíîê ó÷èòñÿ ïðàâèëüíîìó ñîñàíèþ. Ñòèìóëÿöèÿ ãðóäè íà âûðàáîòêó ìîëîêà èäåò äàæå â ñëó÷àå, åñëè ìîëîêà òàì â äàííûé ìîìåíò íåò. Ñâîäèòñÿ íà íåò ðèñê îòêàçà îò ãðóäè. Ïîëíîñòüþ ñîõðàíÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, êîòîðóþ ñëîæíî ïîääåðæèâàòü ïðè äðóãèõ ìåòîäàõ äîêîðìà.Â ÷åì íåäîñòàòêè: ðåáåíîê äîëæåí â ïðèíöèïå áðàòü ãðóäü (íå ïîäõîäèò äëÿ äåòåé ñî ñòîéêèì îòêàçîì îò ãðóäè). Åñòü íåêîòîðàÿ ñëîæíîñòü ñ îáðàáîòêîé òðóáî÷åê: îíè íå ïîäëåæàò êèïÿ÷åíèþ, èõ íóæíî õîðîøî ïðîìûâàòü èçíóòðè ãîðÿ÷åé âîäîé è çàòåì âåøàòü íà ïðîñóøêó. Íåïðåäñêàçóåìî âðåìÿ ðåëàêòàöèè: êîìó-òî äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøåãî ýôôåêòà äîñòàòî÷íî íåñêîëüêî äíåé, à êòî-òî êîðìèò ñ ýòîé ñèñòåìîé îêîëî äâóõ ìåñÿöåâ, ïðåæäå ÷åì íàñòóïàåò ðåçêîå óëó÷øåíèå ïîñëå îòñóòñòâèÿ âèäèìîãî ýôôåêòà.Êàê ýòî äåëàåòñÿ: íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî äîêîðìà íàáèðàåòñÿ â åìêîñòü ëèáî ïåðåä êîðìëåíèåì, ëèáî ïðÿìî âî âðåìÿ íåãî. Ìîæíî ñíà÷àëà ïðîñòî ïðèëîæèòü ðåáåíêà ê ãðóäè è ïîòîì àêêóðàòíî ââåñòè òðóáî÷êó â óãîëîê ðòà â óäîáíîå ìàìå âðåìÿ (íàïðèìåð, ïîñëå òîãî, êàê îí óæå îïóñòîøèë îáå ãðóäè), à ìîæíî ïðèêëàäûâàòü ìàëûøà ê ãðóäè ñ óæå ïðèêðåïëåííîé ðÿäîì ñ ñîñêîì òðóáî÷êîé. Òðóáî÷êà àêêóðàòíî ââîäèòñÿ â óãîëîê ðòà, ïî íàïðàâëåíèþ âãëóáü è íåìíîãî ââåðõ, ê íåáó. Ìîæíî çàêðåïèòü òðóáî÷êó íà ãðóäè ëåéêîïëàñòûðåì, íî ýòî íåîáÿçàòåëüíî. Èíîãäà ìàìå ïðèõîäèòñÿ óäåðæèâàòü òðóáî÷êó ïàëüöåì, ïîòîìó ÷òî íåêîòîðûå äåòêè ïîñòåïåííî âûòàëêèâàþò åå ÿçûêîì.Êîãäà òðóáî÷êà õîðîøî ðàñïîëîæåíà, æèäêîñòü ïîñòóïàåò ïî íåé äîñòàòî÷íî áûñòðî. ×òîáû óñèëèòü èëè îñëàáèòü ïîòîê, íóæíî ïðèïîäíÿòü èëè îïóñòèòü åìêîñòü äëÿ äîêîðìà. Êîãäà ñèñòåìà äëÿ äîêîðìà ðàáîòàåò ïðàâèëüíî, ìàëûø âûñàñûâàåò 30 ìë äîêîðìà ïðèìåðíî çà 15 ìèíóò. Ëó÷øå èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó â êàæäîå êîðìëåíèå, ïîñêîëüêó ëàêòàöèþ ýôôåêòèâíåå ïîääåðæàò 8 äîêîðìîâ â ñóòêè ïî 30 ìë â êîðìëåíèå, ÷åì äâà áîëüøèõ ïî 120 ìë êàæäûé.Ïîèëüíèê Õàáåðìàíà (ïîèëüíèê äëÿ äåòåé ñî ñïåöèàëüíûìè íóæäàìè)Ýòî ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîäóêöèÿ, âûðó÷àþùàÿ ìàì äåòèøåê, êîòîðûå ñàìè íå â ñîñòîÿíèè ýôôåêòèâíî ñîñàòü.Äëÿ êîãî: äëÿ äåòåé ñ ðàñùåëèíîé ãóáû è íåáà; ñ ñèíäðîìîì Ïüåðà-Ðîáèíà; äëÿ òåõ, êòî èç-çà íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì íå ìîæåò âûñàñûâàòü ìîëîêî èç ìàìèíîé ãðóäè.Â ÷åì ïðåèìóùåñòâà: îáû÷íî òàêèõ äåòåé êîðìÿò ëèáî èç ñîñêè ñ áîëüøîé äûðêîé, ëèáî èç çîíäà, ëèáî èç ñïåöèàëüíîãî îáòóðàòîðà. Ïîèëüíèê Õàáåðìàíà çíà÷èòåëüíî óäîáíåå è ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàòü ïîòîê ìîëîêà, òåì ñàìûì ñíèæàÿ âåðîÿòíîñòü çàãëàòûâàíèÿ ëèøíåãî âîçäóõà. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîèëüíèêà êðîõà ôàêòè÷åñêè íå âûñàñûâàåò ìîëîêî, à ëàêàåò, è äâèæåíèÿ åãî ÿçûêà î÷åíü ïîõîæè íà òå, êîòîðûå ñîâåðøàåò ðåá¸íîê, äîáûâàþùèé ìîëîêî èç æåíñêîé ãðóäè. Ïîýòîìó åñëè íåäîñòàòîê ìàëûøà ìîæíî óñòðàíèòü ëå÷åíèåì èëè îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì, òî ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ ïîèëüíèêà ïðîùå ïåðåéòè ê êîðìëåíèþ èç ãðóäè.Â ÷åì íåäîñòàòêè: ïîèëüíèê Õàáåðìàíà ñòîèò îòíîñèòåëüíî äîðîãî.Êàê ýòî äåëàåòñÿ: ïåðåä íà÷àëîì êîðìëåíèÿ ìîëîêî íàáèðàåòñÿ â áóòûëî÷êó, íèæíÿÿ ÷àñòü ñîñêè ñæèìàåòñÿ, ÷òîáû âûïóñòèòü âîçäóõ, è ïîèëüíèê çàïîëíÿåòñÿ ìîëîêîì ïóòåì íàæàòèÿ íà øèðîêóþ ÷àñòü íàêîíå÷íèêà ïî ïðèíöèïó ïèïåòêè. Êîãäà íàêîíå÷íèê çàïîëíåí, ìîæíî ïðèñòóïàòü ê êîðìëåíèþ ðåáåíêà.Ïîòîê ìîëîêà ðåãóëèðóåòñÿ ïðîñòûì ïîâîðîòîì ïîèëüíèêà. Íà íàêîíå÷íèêå íàõîäÿòñÿ òðè äåëåíèÿ. Íà÷èíàòü êîðìëåíèå ëó÷øå òàê, ÷òîáû ñðåäíåå äåëåíèå "ñìîòðåëî" íà íîñ ðåáåíêà, è ïîòîì óæå, îðèåíòèðóÿñü ïî ñèòóàöèè, ìîæíî óâåëè÷èòü èëè îñëàáèòü ïîòîê ìîëîêà.Ñìûñë êîíñòðóêöèè ïîèëüíèêà Õàáåðìàíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ðåáåíêó íå íóæíî ñòàðàòüñÿ ñîçäàòü äàâëåíèå, êàêîå íåîáõîäèìî äëÿ âûñàñûâàíèÿ ìîëîêà èç ãðóäè èëè áîëüøîé áóòûëêè. Åñëè ýòî íåîáõîäèìî, êîðìÿùèé ìàëûøà ÷åëîâåê ìîæåò ïîìî÷ü, ñæèìàÿ øèðîêóþ ÷àñòü íàêîíå÷íèêà.Ðþõîâà Èðèíà  Îïóáëèêîâàíî â æóðíàëå http://www.ourbaby.ru/ â äåêàáðå 2007 ãîäà.   "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå,èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íàâîïðîñû", ðàçäåë "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)Äàæå åñëè âû íå çàðåãèñòðèðîâàíû íà ôîðóìå, âû ìîæåòå çàäàòü ñâîé âîïðîñâ òåìå "Êàê ïðàâèëüíî êîðìèòü?" èëè ñîçäàòü ñâîþ îòäåëüíóþ òåìó â ðàçäåëå "Îðãàíèçàöèÿ ÃÂ (Íà÷àëî êîðìëåíèÿ, êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ, ñöåæèâàíèå, ÷åðåäîâàíèå ãðóäè, èñïîëüçîâàíèå íàêëàäîê, ïóñòûøåê è ò.ä.)  , è âàì îòâåòÿò êîíñóëüòàíòû ÀÊÅÂ è ó÷àñòíèöû ãðóïïû ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïðè ÀÊÅÂ."{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ
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