
Ëå÷åíèå ìàìèíîé ëþáîâüþ. Æèâîòèê áîëüøå íå áîëèò! Àâòîð Ãóäàíîâà Ìàðèÿ11.12.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Îêàçûâàåòñÿ, ìëàäåí÷åñêèå êîëèêè,  ñðûãèâàíèÿ, ïîâûøåííîå ãàçîîáðàçîâàíèå èëè çàïîðû, à òàêæå ìíîãèå äðóãèå  ñîñòîÿíèÿ ìîãóò áûòü âûçâàíû íåïðàâèëüíûì îáðàùåíèåì ñ ìàëåíüêèìè äåòüìè. Êàê æå äîëæíà âåñòè ñåáÿ ìàìà, ÷òîáû "âûëå÷èòü" èëè ïðåäîòâðàòèòü "îáû÷íûå" ïðîáëåìû ìëàäåíöåâ? È ðàçâå äåëî íå â òîì ìîëîêå, êîòîðîå ïîëó÷àåò ðåáåíîê, - âåäü æèâîò-òî ó íåãî áîëèò îò ïèòàíèÿ, îò ÷åãî æå åùå?Äåéñòâèòåëüíî, äâà îñíîâíûõ ôàêòîðà ïðîôèëàêòèêè è óñòðàíåíèÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ýòî - ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå  - ãðàìîòíûé óõîä çà ìëàäåíöåì.Âûÿñíèì ñíà÷àëà, êàê ñîñòîÿíèå ìàëûøåé çàâèñèò îò êîðìëåíèÿ ãðóäüþ.Áûâàåò ëè ïëîõîå ìîëîêî?Ãðóäíîå ìîëîêî - ëó÷øåå ïèòàíèå äëÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìëàäåíöåâ. Îá ýòîì íàïèñàíî íà âñåõ óïàêîâêàõ äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ýòîìó ó÷àò ïëàêàòû íà ñòåíàõ ïîëèêëèíèê. Â ÷åì æå åãî óíèêàëüíîñòü?  - Â ñîñòàâ ìîëîêà âõîäèò áîëåå 400 êîìïîíåíòîâ, áîëüøèíñòâî èç êîòîðûõ â ïðèíöèïå íåâîçìîæíî âîñïðîèçâåñòè òåõíîëîãè÷åñêèì ïóòåì.  - Áåëîê æåíñêîãî ìîëîêà îáëàäàåò èñêëþ÷èòåëüíîé ðîëüþ â ðàçâèòèè ãîëîâíîãî ìîçãà, íåðâíîé ñèñòåìû è èììóíèòåòà ðåáåíêà è íå èìååò â ïðèðîäå àíàëîãîâ (áåëîê êîðîâüåãî èëè êîçüåãî ìîëîêà, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ ñìåñåé, ðàññ÷èòàí íà ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà ðàñòóùåãî òåëåíêà è êîçëåíêà, à íå ÷åëîâå÷åñêîãî äåòåíûøà!) .  - Æèðû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ êðîõè, à òàêæå ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì äëÿ òêàíåé ãîëîâíîãî ìîçãà è íåðâíîé ñèñòåìû. Èç ìîëîêà æèâîòíûõ íåâîçìîæíî ïîëó÷èòü âåñü ñïåêòð íåîáõîäèìûõ æèðîâ äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Â æåíñêîì ìîëîêå ê òîìó æå ïðèñóòñòâóþò ôåðìåíòû, îòâå÷àþùèå çà ðàñùåïëåíèå æèðîâ, ò.å. ìàìèíî ìîëîêî ïîìîãàåò ñàìî ñåáÿ óñâàèâàòü!  - Óãëåâîäû âûïîëíÿþò ôóíêöèþ ïèòàíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà, îáåñïå÷èâàþò íîðìàëüíóþ êèøå÷íóþ ôëîðó.  - Â òàê íàçûâàåìîì çàäíåì ìîëîêå (îíî íà÷èíàåò ïîñòóïàòü â îðãàíèçì íîâîðîæäåííîãî ïîñëå 20 ìèíóò íåïðåðûâíîãî ñîñàíèÿ) ñîäåðæèòñÿ Áèôèäóñ-ôàêòîð. Èìåííî âåùåñòâà, âõîäÿùèå â íåãî, îòâå÷àþò çà 100% îòñóòñòâèå ïðîáëåì äèñáàêòåðèîçà ó ìàëåíüêèõ äåòèøåê.  - Â ãðóäíîì ìîëîêå èìååòñÿ âåñü ñïåêòð âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ïðè÷åì óñâàèâàþòñÿ îíè ãîðàçäî ýôôåêòèâíåå, ÷åì ëþáîé ñàìûé ëó÷øèé âèòàìèííûé êîìïëåêñ, èçãîòîâëåííûé â ôàáðè÷íûõ óñëîâèÿõ.  - Ìàìèíî ìîëîêî ñîäåðæèò ìíîãî ãîðìîíîâ: óñïîêàèâàþùèå, áîëåóòîëÿþùèå, ãîðìîíû, ïîìîãàþùèå êðîõå çàñíóòü èëè ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîâîé ñèòóàöèåé. Äîêàçàíî, ÷òî ñîáñòâåííûå ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ñòðåññîâ ó äåòåé ôîðìèðóþòñÿ ïðèìåðíî ê 2 ãîäàì. Âî ìíîãîì ïîëíîöåííîå äîçðåâàíèå ýòèõ ìåõàíèçìîâ ïðîèñõîäèò çà ñ÷åò ñîñòàâà æåíñêîãî ìîëîêà. Èìåííî ïîýòîìó - à íå ïî ïëîõîé ïðèâû÷êå - äåòèøêàì äëÿ óñïîêîåíèÿ èëè ðåøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé íóæíî ïîñîñàòü ãðóäü!  - Â ìîëîêå ñîäåðæàòñÿ êîìïîíåíòû äëÿ äîçðåâàíèÿ âñåõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì: èììóííîé, äûõàòåëüíîé, ïèùåâàðèòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé, à òàêæå âåùåñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ çðåíèÿ è ðîñòà âîðñèíîê êèøå÷íèêà, äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ êðåïêèõ òêàíåé è êîñòåé. Â ýòîì ñìûñëå æåíñêîå ìîëîêî ÿâëÿåòñÿ èäåíòè÷íîé çàìåíîé âíóòðèóòðîáíîãî ïèòàíèÿ: âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ÷òî ìàëûø ïîëó÷àë ÷åðåç ïóïîâèíó, îí òåïåðü ïîëó÷àåò ÷åðåç ñîñàíèå ãðóäè.  - È ïîñëåäíåå: â ñîñòàâå ìîëîêà åñòü âñå äëÿ òîãî, ÷òîáû ðåáåíîê íå áîëåë. ×òîáû âûçäîðîâåë, åñëè âñå-òàêè çàáîëåë. È ÷òîáû íå çàáîëåë âíîâü. Òàêèì îáðàçîì, ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåäïîñûëêè äëÿ ïðîáëåì ñ ïèùåâàðåíèåì, à òàêæå äëÿ äðóãèõ ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó ìëàäåíöåâ âîçíèêàþò òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ èëè ïðè íå âïîëíå ãðàìîòíîé åãî îðãàíèçàöèè. Æåíñêîå ìîëîêî ãîòîâî îáåñïå÷èòü àáñîëþòíîå çäîðîâüå äëÿ ìàëûøà. Âåñü âîïðîñ â òîì, ãîòîâà ëè ìàìà ïîëíîöåííî "âëèòü" ýòî çäîðîâüå â ñâîå äðàãîöåííîå ÷àäî.×òîáû ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ñîñòîÿëîñü...íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü íåñêîëüêî íåñëîæíûõ ïðàâèë, ñôîðìóëèðîâàííûõ ÂÎÇ. - Êîðìëåíèå ïî òðåáîâàíèþ - ãðóäü ïðåäëàãàåòñÿ â îòâåò íà ëþáîé äèñêîìôîðò ñî ñòîðîíû ðåáåíêà è íå çàáèðàåòñÿ ðàíüøå, ÷åì îí ñàì åå îòïóñòèò.  - Ïîëíûé îòêàç îò èñïîëüçîâàíèÿ çàìåíèòåëåé ãðóäè (ïóñòûøêè, áóòûëî÷êè).  - Íî÷íûå êîðìëåíèÿ (íå ìåíåå òðåõ çà íî÷ü).  - Ïðèêîðì ââîäèòñÿ ïîñëå èñïîëíåíèÿ ìàëûøó 6 ìåñÿöåâ.  - Îáó÷åíèå ïðàâèëüíîìó ïðèêëàäûâàíèþ ê ãðóäè: ðåáåíîê äîëæåí çàõâàòûâàòü ðîòèêîì íå òîëüêî ìàìèí ñîñîê, íî è êîðè÷íåâûé êðóæîê âîêðóã ñîñêà (àðåîëó), ïðè÷åì ãëóáèíà çàõâàòà äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 2,5 ñì. À ÷òî æå äåëàòü òåì ìàìàì, êîòîðûå ïåðåøëè íà êîðìëåíèå ñìåñÿìè è "ïîòåðÿëè" ìîëîêî? Ìó÷àòüñÿ ÷óâñòâîì âèíû? Îòðèöàòü íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ êîðìëåíèÿ ñìåñÿìè? Íî èñêóññòâåííîå ïèòàíèå íå âûäåðæèâàåò íèêàêîé êîíêóðåíöèè â ñðàâíåíèè ñ æåíñêèì ìîëîêîì. Ó÷åíûå âñåãî ìèðà íàçûâàþò èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôîé äëÿ ìëàäåíöà. È ïðèçûâàþò.... âåðíóòü ìîëîêî! Äà, ýòî âîçìîæíî. Äàæå åñëè âàø ìàëûø "èñêóññòâåííèê" ñ ðîæäåíèÿ - âû ìîæåòå íà÷àòü êîðìèòü åãî ãðóäüþ. Â îïûòå òðàäèöèîííûõ êóëüòóð èçâåñòíà ïðàêòèêà âûêàðìëèâàíèÿ ïðèåìíûõ äåòåé, ñóùåñòâóþò îáû÷àè êîðìëåíèÿ âíóêîâ ñâîèì ìîëîêîì ñðåäè áàáóøåê (â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Êàçàõñòàíà, íàïðèìåð), à òàêæå âñåì õîðîøî èçâåñòíî î ñóùåñòâîâàíèè â ïðîøëîì öåëîé ïðîôåññèè - êîðìèëèöà. Êîíñóëüòàíòû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîìîãàþò ìàìàì ñïðàâèòüñÿ ñ çàäà÷åé âîññòàíîâëåíèÿ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Âåðíóòü ìîëîêî ðåàëüíî. Áûëî áû, êàê ãîâîðèòñÿ, æåëàíèå. Åñëè îíî åñòü - ñìåëî îáðàùàéòåñü ê ñïåöèàëèñòàì ïî ëàêòàöèè!Óõàæèâàåì ïðàâèëüíîÎ âàæíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ãðóäíîãî ìîëîêà ìû ðàññêàçàëè. À ÷òî æå òàêîå ïðàâèëüíûé óõîä çà ìàëûøîì? Ýòî ñïîñîá âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ìëàäåíöåì, îðèåíòèðîâàííûé íå òîëüêî íà îáåñïå÷åíèå ôèçè÷åñêîãî êîìôîðòà, íî è ñïîëíà óäîâëåòâîðÿþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè ìàëåíüêîãî ðåáåíêà (èõ ìû ïåðå÷èñëèëè â ïåðâîé ñòàòüå). Êà÷åñòâåííûé óõîä ñïîñîáåí êîìïåíñèðîâàòü ïî÷òè ëþáîé íåáëàãîïðèÿòíûé îïûò êðîõè. Òÿæåëàÿ áåðåìåííîñòü, ýêñòðåííîå êåñàðåâî ñå÷åíèå, äëèòåëüíàÿ ðàçëóêà ìàìû è ìàëûøà, íåîïûòíîñòü æåíùèíû â ïåðâûå íåäåëè ïîñëå ðîäîâ, ðåàëüíûå ôèçè÷åñêèå íåäîìîãàíèÿ ìëàäåíöà - âñå ýòî ìîæíî âûëå÷èòü áåç ëåêàðñòâ. Òåðàïèåé ìàìèíîé ëþáâè è çàáîòû.Îñíîâíîé ïðèíöèï ïðàâèëüíîãî óõîäà çà ìàëûøîì áàçèðóåòñÿ íà ïðîñòîì óòâåðæäåíèè: ìàëåíüêèé ðåáåíîê íå äîëæåí ïëàêàòü! Èìåííî òàêàÿ êàðòèíà íàáëþäàåòñÿ â òåõ êóëüòóðàõ, ãäå óõîä çà äåòêàìè îðãàíèçîâàí ãðàìîòíî. Èìåííî òàêîãî ðåçóëüòàòàòà äîñòèãàþò íàøè ðîññèéñêèå ìàìû, óñïåøíî âûêîðìèâøèå íåñêîëüêèõ äåòåé, ê ìîìåíòó ðîæäåíèÿ 4-5-ãî ðåáåíêà. Èìåííî ýòîìó ìîãóò íàó÷èòü ñïåöèàëèñòû ïî óõîäó çà äåòèøêàìè (âñïîìíèòå, êàê ëîâêî è óâåðåííî ïåëåíàþò íîâîðîæäåííûõ íÿíå÷êè â ðîääîìàõ!).Óõîä çà ìàëûøîì âêëþ÷àåò â ñåáÿ ìíîãîå: óìåíèå êîðìèòü ãðóäüþ, óìåíèå êóïàòü è îäåâàòü/ïåëåíàòü, óìåíèå âûñàæèâàòü ìàëûøà è ìåíÿòü ïîäãóçíèêè, ãðàìîòíóþ îðãàíèçàöèÿ ïðîãóëîê è âûõîäîâ èç äîìà, íàâûêè â óêëàäûâàíèè ñïàòü, ïðàâèëüíîå è ðàçíîîáðàçíîå íîøåíèå íà ðóêàõ, âëàäåíèå òîíêîñòÿìè óêà÷èâàíèÿ, èñêóññòâî íåæíîãî ìàìèíîãî ìàññàæà, à òàêæå âñå ýëåìåíòû ìëàäåí÷åñêîé ãèãèåíû (ñòðèæêà íîãòåé, ïîäìûâàíèå, óõîä çà âîëîñàìè, ïðîôèëàêòèêà è óñòðàíåíèå îïðåëîñòåé è ò.ï.).Òàêæå íåîáõîäèìî óìåòü ïîíèìàòü ñèãíàëû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ðåáåíî÷åê ïûòàåòñÿ óñòàíîâèòü êîíòàêò ñî âçðîñëûì. Ïîâåðüòå, ïðåæäå ÷åì ìàëûø íà÷íåò ïëàêàòü, îí ïåðåïðîáóåò ìàññó äðóãèõ ñïîñîáîâ äîíåñòè ñâîå "ïîñëàíèå" äî ìàìû! Ïîêðÿêèâàíèå è ïîõíûêèâàíèå, ñîïåíèå è ñåðäèòûå âûêðèêè, æàëîáû è äîâîëüíîå óð÷àíèå - âàðèàöèè áåñêîíå÷íû. Åñëè æå âàø ìàëûø ïëà÷åò áîëüøå îäíîãî ðàçà â äåíü, åñëè âû ÷óâòñòâóåòå ðàñòåðÿííîñòü è íåëîâêîñòü ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ êðîõîé, åñëè âû íåóäîâëåòâîðåíû óðîâíåì âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ íèì - íå ñòåñíÿéòåñü îáðàùàòüñÿ çà êîíñóëüòàöèåé ê êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ è óõîäó çà ìëàäåíöàìè! Áóäåì ó÷èòüñÿ òàê óõàæèâàòü çà ìàëûøîì è êîðìèòü åãî, ÷òîáû ó íåãî íå áûëî ïîâîäîâ ïðîëèâàòü ñëåçû, ñó÷èòü íîæêàìè è ïðèîáðåòàòü âñåâîçìîæíûå äèàãíîçû...Óñòðàíÿåì êîëèêèÄëÿ íà÷àëà ïðîöèòèðóåì ìíåíèå ÂÎÇ ïî ïîâîäó ýòîãî "çàáîëåâàíèÿ". Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êîëèêà - ýòî ïðîáëåìà ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, âûðàæàþùàÿñÿ â ãîðüêîì ïëà÷å êàê áóäòî áû îò áîëè, íî ïðè îòñóòñòâèè äèàãíîñòèðóåìîé ïàòîëîãèè. Âñå ðàçãîâîðû î òîì, ÷òî ïðè÷èíû êîëèê - áîëüíîé æèâîòèê, ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå ÷åì ìèôîì, à òî è ñîçíàòåëüíîé äåçèíôîðìàöèåé ñ öåëüþ ïðîäâèæåíèÿ êàêîãî-íèáóäü ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà. ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò èçáåãàòü ìåäèêàìåíòîâ îò êîëèê, òàê êàê â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îíè íå äàþò íèêàêîãî ýôôåêòà. Äîðîãèå ìàìû! Îò ãðóäíîãî ìîëîêà - îôèöèàëüíîãî "èäåàëüíîãî ïèòàíèÿ äëÿ ìëàäåíöåâ" - æèâîò áîëåòü íó íèêàê íå ìîæåò! Â ÷åì æå òîãäà ïðè÷èíà ýòîãî çàãàäî÷íîãî ïëà÷à ìàëûøà? Êàê ïðàâèëî, çà òàêèì ïîâåäåíèåì ñêðûâàåòñÿ ñàìûé áàíàëüíûé îòêàç îò ãðóäè. Ðåáåíîê ïðè ïîïûòêàõ ïîêîðìèòüñÿ îòðûâàåòñÿ îò ãðóäè ñ ïëà÷åì, ñó÷èò íîæêàìè. Êàêîå-òî âðåìÿ ñîñåò ñïîêîéíî - çàòåì çàëèâàåòñÿ ñëåçàìè è íå ìîæåò ïðîäîëæèòü êîðìëåíèå. Ìàìà ïðîáóåò ïîäíåñòè åãî ê ãðóäè - îí íà÷èíàåò ïëàêàòü. Ïîñëå êóïàíèÿ èëè ñåàíñà ìàññàæà íå õî÷åò áðàòü ãðóäü. Â êàêîé-òî ìîìåíò äíÿ çàõîäèòñÿ â ïëà÷å è íå ðåàãèðóåò íè íà êàêèå ñïîñîáû óòåøåíèÿ, êðîìå êàê ïîïàñòü èç ìàìèíûõ ðóê - íà ðó÷êè ê ïàïå èëè áàáóøêå... Ýòè è ìíîãèå äðóãèå ñèìïòîìû õàðàêòåðèçóþò ïðîáëåìó îòêàçà îò ãðóäè. Ó ìàëûøà íàðóøàþòñÿ íîðìàëüíûå îòíîøåíèÿ ñ ìàìîé è åå ãðóäüþ, ôîðìèðóåòñÿ èõ íåàäåêâàòíîå âîñïðèÿòèå.Îáû÷íî îòêàç âîçíèêàåò ïî äâóì ïðè÷èíàì: - èñïîëüçîâàíèå çàìåíèòåëåé ãðóäè â âèäå ñîñîê, ïóñòûøåê è áóòûëî÷åê;  - îøèáêè â óõîäå çà ìàëûøîì.Òàêæå ïðîáëåìó ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü è áîëåå äåëèêàòíûå ïðè÷èíû, îäíî ïåðå÷èñëåíèå êîòîðûõ çàéìåò ïàðó ñòðàíèö. Åñëè åå âîâðåìÿ íå ðåøèòü ñ ïîìîùüþ êîíñóëüòàíòà ïî ëàêòàöèè - äåëî çàêîí÷èòñÿ ïîëíûì ïðåêðàùåíèåì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.Äàâàéòå åùå ðàç íàïîìíèì: ó ðåáåíêà, ðîäèâøåãîñÿ çäîðîâûì è íàõîäÿùåãîñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, íåò íè ìàëåéøåãî ïîâîäà äëÿ ïëà÷à îò áîëè! Âñå ñëåçû - îò íåïðàâèëüíîãî êîðìëåíèÿ èëè îáðàùåíèÿ ñ êðîõîé, îò îøèáîê, èñïðàâèòü êîòîðûå ïîìîæåò âñå òîò æå ñïåöèàëèñò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ.Â êà÷åñòâå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ áåñïîêîéíîãî ïîâåäåíèÿ âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ è âîçíèêàþò øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûå äèñáàêòåðèîç, ëàêòàçíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, ñïàçìû â æèâîòèêå, ïëîõàÿ ïðèáàâêà â âåñå, íåäîñòàòîê ìîëîêà è óãíåòåííîå äóøåâíîå ñîñòîÿíè êðîõè è åãî ìàìû. Îñîáåííî õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü ýòó ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü ìåæäó îòêàçîì îò ãðóäè è âîçíèêàþùèìè â ðåçóëüòàòå íåãî ïðîáëåìàìè ñî çäîðîâüåì - âåäü çà÷àñòóþ ñëåäñòâèÿ íà÷èíàþò ïðèíèìàòü çà ïðè÷èíû, ïåðåêëàäûâàÿ âèíó çà ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ ñ ìàòåðè - íà ðåáåíêà è åãî "çàáîëåâàíèå".Íîâûé âçãëÿä íà ñðûãèâàíèÿÏðè îòñóòñòâèè ïàòîëîãèè ðàçâèòèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ñðûãèâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ âñåãî ëèøü ïîêàçàòåëåì îáùåé íåçðåëîñòè íåðâíîé ñèñòåìû. Åñëè èõ îáúåì íå ïðåâûøàåò ñîäåðæèìîãî äâóõ ñòîëîâûõ ëîæåê - òî íè÷åãî ñòðàøíîãî â íèõ íåò. Íî: - ñëèøêîì îáèëüíûå è ÷àñòûå ñðûãèâàíèÿ ìîãóò áûòü ïðèçíàêîì íåïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ (íåïðàâèëüíîå ïðèêëàäûâàíèå ê ãðóäè; ðåäêèå êîðìëåíèÿ - ñîãëàñèòåñü, ÷òî âñå áóäåò óñâàèâàòüñÿ ëó÷øå, åñëè ïèòàòüñÿ ÷àñòî è ïîíåìíîãó; ëþáûå äðóãèå, íå ñîâïàäàþùèå ñ îñíîâíûìè ïðàâèëàìè åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ - ñì.âûøå).  - íà óâåëè÷åíèå îáúåìà è ÷àñòîòû ñðûãèâàíèé ïðÿìûì îáðàçîì âëèÿþò ïîâûøåííûå íàãðóçêè íà ïñèõèêó ìàëûøà, òàêèå êàê: ðàííåå ïëàâàíèå, ïðîäîëæèòåëüíûé ïëà÷, ÷àñòûå ïîåçäêè â ãîðîä, âèçèòû áîëüøîãî êîëè÷åñòâî íàðîäà â âàø äîì, ñåìåéíûå ññîðû è äðóãèå ãðóáûå íåäî÷åòû â óõîäå çà äåòêîé. Áîëåçíåííûé ìåòåîðèçìÂ ðåçóëüòàòå óíèêàëüíûõ ðåíòãåíîâñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ çà ðóáåæîì, áûëî äîêàçàíî îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ íà ïîâåäåíèå ìëàäåíöà ãàçîâ, ñêîïèâøèõñÿ â åãî êèøå÷íèêå. Ñðåäè ñïîêîéíûõ äåòåé íàáëþäàëñÿ òàêîé æå ïðîöåíò âñïó÷èâàíèé æèâîòèêà, êàê è ñðåäè ãîðüêî ïëà÷óùèõ. Ïîýòîìó ñìåëî âûáðàñûâàéòå âñå ëåêàðñòâà "îò ãàçèêîâ" - îíè íå ïðèíåñóò óñïîêîåíèÿ ñòðàäàþùåìó ìàëûøó. Ãàçû èìåþòñÿ â êèøå÷íèêå ëþáîãî ÷åëîâåêà - ýòî ÷àñòü íàøåé "âíóòðåííåé" æèçíè.Îäíàêî çàìå÷åíî, ÷òî ó äåòèøåê, ÷üè ðîäû ïðîõîäèëè íå âïîëíå áëàãîïîëó÷íî (íàïðèìåð, èñïîëüçîâàëèñü ñïîñîáû óñêîðåíèÿ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè), âîçíèêàåò áîëåçíåííîñòü â ìîìåíò îòõîæäåíèÿ ãàçèêîâ. Áîëü ýòà èìååò ïñèõîñîìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, ñâÿçàííûé ñî ñòðàõîì, ïåðåæèòûì â ìîìåíò óñêîðåííîãî ïðîõîæäåíèÿ ÷åðåç ðîäîâûå ïóòè. Îáëåã÷àåò ýòî ñîñòîÿíèå íàõîæäåíèå â òåïëå, ñâîáîäíîå ïåëåíàíèå, êîæíûé êîíòàêò æèâîòèêà ñ òåëîì ìàòåðè, ñîâìåñòíîå êóïàíèå â òåïëîé âàííå ïðè îäíîâðåìåííîì ñîñàíèè ãðóäè - â îáùåì, ëþáûå äîñòóïíûå ñïîñîáû ãëóáîêîãî ðàññëàáëåíèÿ èëè, ïî-âçðîñëîìó, ðåëàêñàöèè. Ñî âðåìåíåì, ïðè õîðîøåì çàáîòëèâîì óõîäå è ïîëíîöåííîì ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè áîëåçíåííîñòü ïðè ãàçîîòõîæäåíèè èñ÷åçíåò áåçî âñÿêîãî ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è ñîìíèòåëüíîãî îáëåã÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ìàëûøà ãàçîîòâîäíûìè òðóáî÷êàìè.Ëèêâèäèðóåì ìûøå÷íóþ äèñòîíèþÍàïîìíèì, ÷òî ìû ðàññìàòðèâàåì áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ äåòèøåê, êîòîðûå ðîäèëèñü çäîðîâûìè è ïðèîáðåëè äèàãíîçû óæå ïîñëå ðîäîâ. Â ýòîé ÷åðåäå ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ãèïåðòîíóñ èëè ãèïîòîíóñ ìëàäåíöåâ ÿâëÿåòñÿ ñàìûì òèïè÷íûì. Âûçûâàåòñÿ ðåäêèì ïðåáûâàíèåì íà ðóêàõ ó ìàòåðè, îòñóòñòâèåì òåëåñíîãî êîíòàêòà "êîæà ê êîæå", íåëîâêèì íîøåíèåì ìàëûøà è åãî íåáðåæíîé ïîçîé âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Ëå÷èòñÿ î÷åíü ïðîñòî è áåç ìàòåðèàëüíûõ çàòðàò íà äåòñêèé ìàññàæ: íå ñïóñêàåì êðîõó ñ ðóê, îáó÷àåìñÿ ïðàâèëüíîìó íîøåíèþ íà ñåáå (ëèöîì ê ìàìå, â êîìôîðòíîé è áåçîïàñíîé ïîçå), ïî÷àùå ïðèæèìàåì ðàçäåòîãî ðåáåíî÷êà ê ñîáñòâåííîé êîæå, ãëàäèì åãî è ðàññëàáëÿåì òåïëîì ñâîåãî òåëà.Ðåáåíî÷êà ñ âðîæäåííûì íåâðîëîãè÷åñêèì äèàãíîçîì èëè ñ ïðîáëåìàìè ìûøå÷íîé äèñòîíèè, âîçíèêøèìè â ðåçóëüòàòå íåáëàãîïîëó÷íûõ áåðåìåííîñòè èëè ðîäîâ, òîæå ìîæíî õîðîøî "âûëå÷èòü" ìàìèíîé ëþáîâüþ! Â ýòîì íàì ïîìîãóò "ëåêàðñòâà" èç ãðóäíîãî ìîëîêà è ùàäÿùèé (êîððåêöèîííûé) óõîä çà ìàëûøîì. Ïîìèìî âñåõ âûøåïåðå÷èñëåííûõ ðåêîìåíäàöèé ïîñòàðàåìñÿ îáó÷èòüñÿ äåëàòü äåòñêèé ìàññàæ. Ýòî íå òàê ñëîæíî - ëþáîé ïðîôåññèîíàëüíûé ìàññàæèñò ïîñåùàë òå æå êóðñû. Áóäåì îñîáåííî áåðå÷ü ìàëûøà îò ëþáîãî áåñïîêîéñòâà è äèñêîìôîðòà - òàêèì äåòêàì îñîáåííî âàæíî íèêîãäà íå ïëàêàòü. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðèáåãíóòü ê ìåäèöèíñêèì âìåøàòåëüñòâàì áóäåì ãîòîâû ñïðàâëÿòüñÿ ñ âîçìîæíîé îáèäîé íà ìàìó, âîçíèêàþùåé èç-çà òîãî, ÷òî "ìàìà íå çàùèòèëà ìåíÿ, êîãäà ìíå äåëàëè áîëüíî". Êîíñóëüòàíòû ïî óõîäó çà ìëàäåíöàìè ñ óäîâîëüñòâèåì ïîäåëÿòñÿ ñåêðåòàìè êîððåêöèîííîãî óõîäà çà ïðîáëåìíûìè äåòèøêàìè!Âïåðåä, ê ïðèðîäå!Â ñåðäöå êàæäîé ìàòåðè æèâåò òàéíà. Òàéíà åå ëþáâè ê ìàëåíüêîìó ÷åëîâå÷êó. Ñíà÷àëà îí æèë ïðÿìî ó íåå ïîä ñåðäöåì. Ïîòîì - äîâîëüíî äîëãî - ðÿäîì ñ åå ñåðäöåì. Ïîòîì îí âûðîñ, ïðåâðàòèëñÿ â áîëüøîãî ×åëîâåêà è óøåë ñòðîèòü ñâîþ æèçíü.Íî ìàìèíî ñåðäöå íå çàáóäåò åãî. Îíî ÷óòêî ïðèñëóøèâàëîñü â åãî íóæäàì, ïîêà îí áûë ìàëåíüêèì. Îíî ùåäðî äàðèëî ëþáîâü åãî ñåðäöó. Îíî áûñòðî óãàäûâàëî åãî ïîòðåáíîñòè. Îíî âäîõíîâëÿëî ìîëîäóþ æåíùèíó ñàìîîòâåðæåííî óõàæèâàòü çà ìàëûøîì.Ìàìèíî ñåðäöå - ýòî ÷óäî è íàäåæäà ïðèðîäû. Áåç ìàìèíîé ñåðäå÷íîé ëþáâè íèêòî èç íàñ íå ñìîã áû ñòàòü ×åëîâåêîì ñ áîëüøîé áóêâû.Ïîñòàðàåìñÿ ðàñêðûòüñÿ íàâñòðå÷ó ýòîìó äàðó è ðàñòèòü íàøèõ äåòèøåê ñ÷àñòëèâûìè è çäîðîâûìè!Óäà÷è âñåì ìàìàì íà ýòîì óäèâèòåëüíîì ïóòè! Ãóäàíîâà Ìàðèÿ,êîíñóëüòàíò ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ÷ëåí ÌÎÎ ÀÊÅÂÑòàòüÿ îïóáëèêîâàíà â æóðíàëå http://www.ourbaby.ru â íîÿáðå 2007 ãîäà. "Óâàæàåìûå ÷èòàòåëüíèöû! Åñëè ó âàñ âîçíèêëè âîïðîñû ïî äàííîé ñòàòüå, èëè ó âàñ ñõîæàÿ ñèòóàöèÿ, äîáðî ïîæàëîâàòü â ôîðóì ÀÊÅÂ "Îòâåòû íà âîïðîñû", ðàçäåë "Êîðìëåíèå ïðè ïðîáëåìàõ ó ðåáåíêà".{jcomments off}
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 19 April, 2015, 06:50


