
Ìîå òðóäíîå ñ÷àñòüå: Êîðìèòü ãðóäüþ Àâòîð åêàòåðèíà ìàòâååâà10.10.2007Ïîñëåäíåå îáíîâëåíèå 14.10.2014Åêàòåðèíà Ìàòâååâà Õî÷ó âûðàçèòü îãðîìíóþ ïðèçíàòåëüíîñòü Ïåòðåíêî Àííå, âîðîíåæñêîìó êîíñóëüòàíòó ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, êîòîðàÿ ïîìîãëà ìíå íàó÷èòüñÿ ëþáèòü ñâîþ ìàëûøêó è äîëãî êîðìèòü ãðóäüþ  ÏÅÐÂÛÅ ÍÅÄÅËÈ ÌÀÒÅÐÈÍÑÒÂÀ Ïîñëå ðîæäåíèÿ ìîåé äî÷êè Ñâåòû ÿ íå î÷åíü ïðåäñòàâëÿëà, êàê ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ ñ ìàëûøêîé, ïîýòîìó ÷óòêî ñëóøàëà ñîâåòû áàáóøêè, ìîåé ìàìû, êîòîðàÿ âûðàñòèëà òðîèõ äåòåé. ß ñ÷èòàëà, ÷òî äëÿ äåâî÷êè åñòü âñå íåîáõîäèìîå: êðîâàòêà, êðàñèâî óêðàøåííàÿ, èãðóøêè, ìíîæåñòâî äåòñêîé îäåæäû, ïåëåíêè, ãðóäü è áóòûëî÷êà ñ ÷àåì «îò ãàçèêîâ». Óâåðåííàÿ â ñâîèõ äåéñòâèÿõ, ÿ ðåãóëÿðíî âñòàâàëà íî÷üþ ê äî÷åíüêå, êàê òîëüêî îíà ïðîñûïàëàñü, è êîðìèëà, ñèäÿ íà ñòóëå ðÿäîì ñ êðîâàòêîé. Êîíå÷íî, ýòî áûëî óòîìèòåëüíî äëÿ ìåíÿ, ÿ íå âûñûïàëàñü. Äíåì äåâî÷êà èíîãäà êàïðèçíè÷àëà, íî ïî êàêîé ïðè÷èíå ÿ íå ìîãëà ïîíÿòü &ndash; âåäü ÿ åå ïîêîðìèëà, íàïîèëà, ïåëåíêó ñìåíèëà, ñïàòü óëîæèëà, êàçàëîñü áû, ÷òî íå òàê? À îíà ïëà÷åò, ñîñêó âûïëåâûâàåò. Òàê ïðîäîëæàëîñü ïåðâûå òðè ìåñÿöà. È òóò ñëó÷èëîñü ñàìîå íåïðèÿòíîå &ndash; ó ìåíÿ ïðîïàëî ìîëîêî. Ïîíÿëà ÿ ýòî ïî ïîâåäåíèþ ìàëûøêè, îíà íà÷àëà âûêðó÷èâàòüñÿ ó ãðóäè, ÷óòü ïîñîñåò è ïëà÷åò, à òî è ñîâñåì ãðóäü íå áåðåò, ïûòàþñü óñïîêîèòü ñîñêîé, îíà è åå âûïëåâûâàåò. Ïîïûòàëàñü ñöåäèòü ìîëîêà, íî íå ñìîãëà íàöåäèòü è 30-òè ãðàìì. È ïðèáàâêà â âåñå ó äî÷êè áûëà ìàëåíüêîé &ndash; îêîëî 150 ãðàìì çà òðåòèé ìåñÿö. «Ó òåáÿ íåò ìîëîêà, è êðè÷èò îíà, ïîòîìó ÷òî ãîëîäíàÿ» - ñêàçàëà ìíå áàáóøêà. «ß âàñ âñåõ äî òðåõ ìåñÿöåâ êîðìèëà, íàâåðíîå, ýòî íàñëåäñòâåííîå» - &ldquo;óñïîêîèëà&rdquo; îíà ìåíÿ. Äëÿ ìåíÿ ýòî áûëî ïîòðÿñåíèåì, ÿ î÷åíü õîòåëà êîðìèòü. Íî ÷òî äåëàòü, íå çíàëà è ñòàëà çâîíèòü çíàêîìîìó âðà÷ó ñ âîïðîñîì, êàêóþ êóïèòü ñìåñü, íî íå äîçâîíèëàñü. Ïîòîì âñïîìíèëà, ÷òî ïîñëå ðîääîìà îäíà çíàêîìàÿ äàëà ìíå òåëåôîí êîíñóëüòàíòà ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, è ÿ ðåøèëà ïîñîâåòîâàòüñÿ ñ íåé. Ïîñëå ðàçãîâîðà ïî òåëåôîíó ìû äîãîâîðèëèñü î âñòðå÷å. ß òîãäà íå ïðåäñòàâëÿëà, ÷òî îíà ìîæåò ìíå ïîñîâåòîâàòü, âåäü ÿ áûëà óâåðåíà, ÷òî âñå äåëàþ ïðàâèëüíî. Íî ïîñëå äâóõ÷àñîâîãî îáùåíèÿ ìû íàøëè ïðè÷èíû «èñ÷åçíîâåíèÿ» ìîëîêà è ÿ íà÷àëà ïûòàòüñÿ èñïðàâëÿòü îøèáêè, ñäåëàííûå ïî íåçíàíèþ.  ÊÓÄÀ ÄÅËÎÑÜ ÌÎËÎÊÎ? Íà ñàìîì äåëå, ìîëîêî ó ìåíÿ íå ïðîïàëî, åãî ñòàëî ìåíüøå îòòîãî, ÷òî ÿ íåïðàâèëüíî êîðìèëà ìàëûøêó (ÿ âûäåðæèâàëà 3-õ ÷àñîâîé ïåðåðûâ), à â ïðîìåæóòêàõ äîïàèâàëà åå èç áóòûëêè âîäè÷êîé. Îêàçûâàåòñÿ, ýòî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìîëîêà. «Ñêîëüêî ðåáåíîê âûïèâàåò âîäû, ñòîëüêî íåäîñàñûâàåò ìîëîêà» - âñïîìèíàþ ÿ ñëîâà êîíñóëüòàíòà Àíè. Íî ÿ ñïîðèëà &ndash; âåäü ðåáåíêó íå òîëüêî «åñòü», íî è «ïèòü» íàäî! Íî Àíå óäàëîñü îáúÿñíèòü ìîþ íåïðàâîòó. Îíà ðàññêàçàëà ìíå î òîì, ÷òî ìîëîêî íåîäèíàêîâî â íà÷àëå êîðìëåíèÿ è â êîíöå. Îêàçûâàåòñÿ, ãðóäíîå ìîëîêî ìîæíî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà «ïåðåäíåå» è «çàäíåå». Ïåðåäíåå ñîñòîèò íà 90% èç âîäû, à çàäíåå îáîãàùåíî æèðàìè, ïîýòîìó ðåáåíîê îäíîâðåìåííî è ïüåò è åñò! Ñöåæèâàíèå ìîëîêà íå ïîëåçíî, à, íàîáîðîò, âðåäèò ìàëûøó, òàê êàê ïðè ñöåæèâàíèè íàðóøàåòñÿ ýòîò áàëàíñ, ïîýòîìó êðîõà ìîæåò íåäîïîëó÷èòü «çàäíåå» ìîëîêî, áîãàòîå æèðàìè. Åùå ÿ óçíàëà, ÷òî â «ïåðåäíåì» ìîëîêå ñîäåðæèòñÿ ëàêòîçà, à â «çàäíåì» ëàêòàçà, - ôåðìåíò êîòîðûé ýòó ñàìóþ ëàêòîçó ïåðåâàðèâàåò. Åñëè ýòó ëàêòàçó ìàëûø íå ïîëó÷èò (ìàìà ñöåäèëàñü èëè äîïîèëà âîäîé, à ñèñþ íå ïîñîñàëè), òî ïðîèñõîäèò íåñâàðåíèå è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áîëèò æèâîòèê. Ïî-íåçíàíèþ ãîâîðÿò, ÷òî ó ìàìû «ïëîõîå ìîëîêî» èëè ëàêòîçíàÿ íåïåðåíîñèìîñòü, åñëè âûðàæàòüñÿ ìåäèöèíñêèì ÿçûêîì. Ñòîëüêî ïðåìóäðîñòåé! Åùå óäèâèòåëüíûì äëÿ ìåíÿ áûëî óçíàòü, ÷òî áóòûëî÷êè è ñîñêè çà÷àñòóþ ïðèâîäÿò ê îòêàçó îò ãðóäè, òàê êàê èõ ñîñàòü íóæíî ïî-äðóãîìó è ðåáåíîê, ïðèâûêøèé ê òàêîìó ñîñàíèþ, óæå íå õî÷åò ñîñàòü ãðóäü. Âåäü ñîñêó è áóòûëî÷êó íå íàäî âûòÿãèâàòü êàê ñîñîê ó ñèñè, îíè óæå ñàìè âûòÿíóòû. Ðåáåíîê îòâîðà÷èâàåòñÿ îò ãðóäè, êðè÷èò, òàêîå ïîâåäåíèå è íàçûâàåòñÿ îòêàçîì. Âîò è ìîÿ Ñâåòà îòêàçûâàëàñü ñîñàòü ñèñþ âîâñå íå îòòîãî, ÷òî çàêîí÷èëîñü ìîëîêî. Àíÿ óáåäèëà ìåíÿ &ndash; ìàëî ìîëîêà íå áûâàåò! Âåäü ñêîëüêî òûñÿ÷åëåòèé æåíùèíû âûêàðìëèâàëè äåòåé, à íàøà öèâèëèçàöèÿ ââåëà «èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå». Õîòÿ ìû âñå çíàåì, ÷òî ãðóäüþ êîðìèòü ïîëåçíî, íî äî êîíöà ýòîìó íå äîâåðÿåì, ññûëàÿñü íà ýêîëîãèþ èëè åùå ÷òî-íèáóäü. Çà÷åì æå ìó÷èòü ðåáåíêà ãîëîäîì? Ïðîùå äàòü áóòûëêó ñî ñìåñüþ, âêëþ÷èòü ìóçûêàëüíóþ èãðóøêó íàä êðîâàòêîé - ëåæè ìàëûø, ðàçâèâàéñÿ. È ÿ âñåðüåç çàäóìàëàñü îáî âñåì ýòîì. Ïî÷åìó ìû, æåëàÿ ñâîèì ÷àäàì ëó÷øåãî, íå âèäèì ñâîèõ îøèáîê è ðàñòèì íåïîëíîöåííûõ äåòåé?  ÊÀÊ ÌÛ ÑÐÀÆÀËÈÑÜ ÇÀ ÂÎÇÂÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÃÐÓÄÈ È âîò íà÷àëàñü áîðüáà çà «âîçâðàùåíèå» ìîëîêà è ïåðåó÷èâàíèå îò áóòûëî÷êè è ñîñêè ê ñèñå. Ýòî áûëî íå ëåãêî, â òå÷åíèå ïåðâîé íåäåëè ìû äàæå íå ãóëÿëè. Ñâåòà íå óñòóïàëà, âûâîðà÷èâàëàñü, êðè÷àëà äî ïîñèíåíèÿ è ÿ òîæå ðûäàëà âìåñòå ñ íåé. Íî ÿ, íàáðàâøèñü òåðïåíèÿ, âûïîëíÿëà âñå ñîâåòû Àíè è ñíîâà è ñíîâà ïðåäëàãàëà ãðóäü. ×åðåç íåäåëþ äåëà ïîøëè â ãîðó, Ñâåòà íà÷àëà ñîñàòü ÷àùå, ðåæå êðè÷àòü, åùå ïîçæå îíà ñîâñåì ñìèðèëàñü è òàê «ïðèñîñàëàñü», ÷òî ÿ òîëüêî óñïåâàëà ïåðåêëàäûâàòü îò îäíîé ãðóäè ê äðóãîé êàæäûå äâà ÷àñà. Ïîòîì íà÷àëîñü íàñòîÿùåå ÷óäî &ndash; ïîñëå òàêîãî ñîñàíèÿ ìîÿ ãðóäü óâåëè÷èëàñü è ÿ ÷óâñòâîâàëà ïðèëèâû &ndash; ëåãêîå ïîêàëûâàíèå. Ïîñëå äâóõíåäåëüíîé áîðüáû ìîÿ ìàëûøêà ñòàëà ñïîêîéíåå, ïîñàïûâàåò ñåáå ïîä ñèñåé, ïëà÷åò, òîëüêî êîãäà ÿ ïûòàëàñü ïîëîæèòü åå â êðîâàòêó. Íå õî÷åò áûòü îäíà. ×òî äåëàòü? Çâîíþ çà ñîâåòîì ê òîìó æå êîíñóëüòàíòó ñ äîâåðèåì è íàäåæäîé íà ïîìîùü, òàê êàê âñå åå îáåùàíèÿ ñáûâàþòñÿ. Äîëãî ìåíÿ ïåðåóáåæäàòü íå ïðèøëîñü â òîì, ÷òî ðåáåíîê, êàê è äðóãîå æèâîå ñóùåñòâî íà ýòîì ñâåòå, íóæäàåòñÿ â ìàòåðèíñêîì òåïëå è ëàñêå, à íå â êðîâàòêå ñ èãðóøêàìè, ÷òî íè îäíî æèâîòíîå íå îòêëàäûâàåò îò ñåáÿ äåòåíûøåé, è ïðîáëåì ñ ìîëîêîì ó íèõ íå áûâàåò è íå ñïÿò äåòåíûøè ñ ìàìàìè âñþ æèçíü. Íî ìû, ëþäè, áîèìñÿ ñîáñòâåííûõ äåòåé, à âäðóã îíè áóäóò ñïàòü ñ íàìè äî äåñÿòè ëåò. Áîÿòñÿ ðîäèòåëè, íå äóìàÿ, ÷òî äåòè ðàñòóò è ïîñòåïåííî ïåðåñòàþò áûòü çàâèñèìûìè îò ìàìû. Ðåáåíîê ñàì óéäåò ñïàòü â ñâîþ ïîñòåëü òîãäà, êîãäà åìó áóäåò ýòî íóæíî. Îäíà ìåäðàáîòíèê ìåíÿ óáåæäàëà, ÷òî íåëüçÿ ñïàòü âìåñòå, õîòÿ ó íåå ñàìîé áûëè ïðîáëåìû ñ äåòüìè è îíà «èíîãäà áðàëà èõ ê ñåáå â ïîñòåëü, ïîòîìó ÷òî èíà÷å îíè ïëîõî ñïàëè». ß ñäåëàëà äëÿ ñåáÿ âûâîä &ndash; ëó÷øå õîðîøî ñî ìíîé, ÷åì ïëîõî áåç ìåíÿ. Òåì áîëåå äî÷êà ñïèò íàìíîãî ñïîêîéíåå ðÿäîì ñî ìíîé, ìóæ òîæå íå ïðîòèâ, ïîòîìó ÷òî ñòàë âûñûïàòüñÿ è ïîíèìàåò, ÷òî ýòî åñòåñòâåííî, òàê êàê â ïðèðîäå íåò êðîâàòîê è äåòè âñåãäà ñïÿò ñ ðîäèòåëÿìè. À ìû, îòòàëêèâàÿ ñâîèõ äåòåé ñ ðîæäåíèÿ, îãðàíè÷èâàÿ èõ â êîíòàêòå ñ ñîáîé, çàòûêàÿ èì ðîò ñîñêîé, â äàëüíåéøåì òðåáóåì îò íèõ ïîñëóøàíèÿ, äîáèâàÿñü åãî êðèêîì è øëåïêàìè. À ðåáåíîê è íå áóäåò ñëóøàòü ìàòü, ñîâñåì êàê êîãäà-òî îíà íå óñëûøàëà åãî êðèêà î ïîìîùè. ÍÎÂÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ È ÈÕ ÐÅØÅÍÈÅ Èòàê, ó íàñ ñ äî÷êîé íà÷àëàñü ñïîêîéíàÿ æèçíü. Íî íå òóò-òî áûëî! Â ïÿòü ñ ïîëîâèíîé ìåñÿöåâ îíà îïÿòü íà÷àëà âûâîðà÷èâàòüñÿ è íå áðàòü ãðóäü. ß óæå ñàìà íà÷àëà èñêàòü ïðè÷èíó, ïåðåáèðàÿ âñå ñîáûòèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäèëè ó íàñ. È íàøëà. Äåëî â òîì, ÷òî ìû íà÷àëè õîäèòü íà ìàññàæ è Ñâåòà î÷åíü ïëàêàëà. «Êàê æå òàê, ÷óæàÿ òåòÿ ìåíÿ ìíåò, ÿ åå áîþñü, à ìàìà, êàê ïðåäàòåëü, ñòîèò ðÿäîì è íå ñïàñàåò, êàê åé ìîæíî äîâåðÿòü?!» È âñå íà÷àëîñü çàíîâî. Íà ýòî óøëà îäíà íåäåëÿ. Îïÿòü êðèê, òåðïåíèå íà èñõîäå. Êàê ÿ ìîãëà íå ïðåäóãàäàòü îøèáêè, âåäü ìíå òàê òÿæåëî äàëñÿ ïåðâûé îòêàç. Ñåé÷àñ ÿ íà÷àëà äîãàäûâàòüñÿ, ïî÷åìó ÿ íå óìåþ ïðèñëóøèâàòüñÿ ê ñâîèì ìàòåðèíñêèì èíñòèíêòàì. Äà ïîòîìó, ÷òî èõ ó ìåíÿ íåò, îíè áûëè ñòåðòû íåïðàâèëüíîñòüþ â ìîåì ìëàäåí÷åñòâå â êðîâàòêå ñ ñîñêîé âî ðòó!  ÌÀÌÈÍÀ ÐÀÄÎÑÒÜ Ñïóñòÿ ãîä (Ñâåòå ñåé÷àñ 1 ãîä 3 ìåñÿöà), ÿ ãîðæóñü ñîáîé. Ãîðæóñü òåì, ÷òî íå îòñòóïèëà òîãäà, ñîõðàíèëà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è, ñàìîå ãëàâíîå, íàøëà êîíòàêò ñ äî÷êîé. Îíà ðàñòåò êðåïûøîì è óìíèöåé, êàê áóäòî íå òàêàÿ êàê âñå, î÷åíü ëàñêîâàÿ è ÷óòêàÿ. Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî ëþáâè ìîåé íåò ãðàíèö ê ýòîìó ñóùåñòâó, à îíà êàê áóäòî ïîíèìàåò è îòâå÷àåò âçàèìíîñòüþ, îáíèìàÿ ìåíÿ è ïîõëîïûâàÿ ïî ãðóäè âî âðåìÿ ñîñàíèÿ è òàê ñëàäêî ëîïî÷åò ÷òî-òî íà ñâîåì ÿçûêå. ß ñ÷àñòëèâà, ÷òî, êîãäà îíà âûðàñòåò, ñìîãó ïåðåäàòü åé ñâîé îïûò - êàê ïðàâèëüíî ðàñòèòü è ëþáèòü ðåáåíêà. Äîðîãèå ìàìû! Òûñÿ÷ó ðàç ïîäóìàéòå, ïðåæäå ÷åì äàòü ðåáåíêó ïóñòûøêó è áóòûëî÷êó. Ýòî òóïèêîâûé ïóòü. Ïðèæìèòå åãî íåæíî ê ñåðäöó, äàéòå ãðóäü. Ïîâåðüòå, ýòî îãðîìíîå ñ÷àñòüå äëÿ íåãî è äëÿ âàñ. ß ñî ñâîåé ñòîðîíû æåëàþ, ÷òîáû âàø ñ ìàëûøîì æèçíåííûé ïóòü áûë ïîëîí ëþáâè, âçàèìíîãî äîâåðèÿ, íåæíîñòè è ïîíèìàíèÿ! 
ÀÊÅÂ - Àññîöèàöèÿ Êîíñóëüòàíòîâ ïî Åñòåñòâåííîìó Âñêàðìëèâàíèþ

http://www.akev.ru Ñäåëàíî íà Joomla Lavra Edition! Ñãåíåðèðîâàíî: 19 April, 2015, 05:57


